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༄༠ ། ཆོ་སྔ་ཆེཐམསདམྱབེན་པ་དུ་སགྲསམ་སང་སྦྱཆས་དོལཔོའི་བཀའ་བདན་གཉིས་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞསྤ་བ་བབཞགསས། པ་ 
རཾ རྡད ནཅུས་ས་སང་ས་ སདཔ ཐུ དད་ཞག་ནར་སྦའཅེདའརབའ།། ་ ཕུ 



























































































༄༅༅ ། ཆས་ཉིད་དོནདམྱ་ནུན་ཆདམེདྱ་སཔཞིང་། །ཆས་ཅན་གྱུན་རྫོབ་སྣང་བ་གཏནནས་སངས། །ཇི་ལྟཇི་སེད་ཤེསྱ་བླ་ཀྱུན་མྱཁེན་པའི། 
ཐམ་མ གདྲངའཇམ་པའིདྱབངས་ལ་འདྲུང་། །དང་སང་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཕཡལ། །དྭུ་སེམས་ཁད་པའ་མ་དགོངས་པར། །བདེག་གཞིས་ཚུལ་ལརྨོ། 
རནས། །ཡིན་ཡུ་གས་གུབ་པའི་མཐའ་ལས་གེལ། །དེ་ཡི་ངནཆོག་མླན་པ་ཡེས། །བསྟན་པའི་གྲྭ་ཐུགས་མཚོགྲ་ནམ་པར་སྤིབས། །ལེག་རྫོག་“མུནྣ 
པ་གཞེམ་པ་དང་། །ཡིན་ལུགས་སྣངབ་བསྒྱད་པའི་ཕྱིར། །ཡངདག་ལུང་རིག་ཉིནབྱེད་ཀྱིས། །བདེནགཉིས་གནས་ཡྲུགས་གསལ་བརྩབ། །འདི་ལ་བཞི་། 
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༄༅།། 


།བདེན་གཉིས་རམ་དྱབེ ཤེས་མ་ཤེསྱ་ཀི་སྐོན་ཡོན། བདེན་གཞིསྱ་ཀྱིའང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པའབསྟན 


པ། དེ་ལར་བདེནགཉིས་སོགས་ལྷ་ནམ་པའདྱང་དཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འྲདང་ལུརྩྱཔ་བརགདམས་པའོ། དང་པནི། རྩ་ཤེ་ལས། གང་དག་བདེན་པདེ་གཞིས 
5༨; ! (ཀ་ས ༢༢ ༢༥ འེ རེ་རེའི - - ངེ 
གྱི །རྣམ་དཔྱེ་རྣམཔརཞི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱསབ་སྙནཔ་ཡེ། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རམས་མི་ཤེས། །ཅེསདང་། གཞུངགཞུན་ཡས་ཀུང་། བདེན 


གཉིས་ནམ་དྱཧ་ ཤེས་པདག །ཟྲུབ་པའི་བཀའལ་མྱེ་མངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕྱན་ཚོགས་པ་རོལ་ལླ་བོ་བཉིད། །ཅེས་འབུང་། 







































༅ ༄༅། །བས་ལནས། ང་ཉིད །དེན་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །ི་གང་ཐང་བ་ཉིདེ་སྦབ། །དེནི་གནས་གཞན་རྱུར་པ་སྟ། །འདོང་རྒུར་སྩེདཔྱིར་ཐར ༠ 
པ་ཡིན། །བདེ་ནི་ཇི་ལརྱ་བིས་པ་ནམས་ལ་རང་གིངང་གིས་ཡང་དགཔ་མིན་པ་མཚན་མ་ཁེན་སངགི །ཡངཔདག་པདེ་བཞིནཉིདན་མེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བངྱ་རུ་བསམས་དཔའ་ནམས་ལ་རངགི 
ཟླ ངང་གིས་ཡང་དག་པ་ཁེན་སྣང་གི་ །ཡང་དགཔམ་ཡེན་པ་ནིམ་ཡེན་ན། ཞེསྦྱ་བབར་ཉེ་བརབསྔནཏོ། དོན་ཨེད་པ་མཚན་མན་ མི་སྣཱངབ་ཉིདདང་། དན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་སྣང་བནི་གནས་གཞན་དྲུ་གརཔ 
ཌྷ ཡིནཔའའིག་པརྩ་བྭསཾ། ཞེསས། དེ་ལ་མ་ཡིན་ནྱ་བིས་པ་རམསྱའི་གནསྤྱ་གུར་ཚོབ་ཕ་དང་། འཕགས་པ་ནམསྱ་ཀི་གནས་རྱུརམ་ཟོབ་པའ་ཡང་ཐལ་ལོ། ཚུཡའདེདང་མཐུན་པར་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང། 
ཡངདག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ས། །མཐོངབ་འཁུལ་པ་ཀྱུན་རྫོབ་བདན་པར་འདོད། །ཅེསབཤད། ཆེ་པརི་བས་ཁང་། གཱན་རོབ་བདེན་པ་རང་གིས་སྟོང་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན 
ཤ ཁྱེས་སྟོང་པ་སྟ། །དནགཉི་ སི ཚུསདེ་སརམ་ཅིསན། །རྫོ་གས་སངས་རྒྱས་ལ་སཱར་བ་བཏབ་ཉེནགདའོ། ཞེས་སོ། དབུམ་ར་ཤེ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མེནཞི་བ་དང་། །སོསཔ 













ཆུམས་ྱིམ་སླཾས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་རྟོག་ཐྲདད་མེན། །དེནི་དསི་མཆན་ཉེདདེ། ། ཞེསདང་། དབུམ་མདོས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལཇུ། ཡད་མེན་མད་མོན་དེ་བཞིན་མེན་གཞན་མིན། །སྩ་ངང་འཇིག།༦ 
མུ་པར་དགུཔ་འངམེད། །མ་པའ་དག་འྱགུརའདེན་དེནདམ་མཚན། །གཉིས་མེདཔའི་དོནནིདོནདམ་པ་སེ། གཉིས་མེད་པའི་དོ 
ཙཾཧྙོཏེ། ཀུནབརྟགས་པ་དང་། གཞནྱིདང་གམ་ཚགཉིངགེས་ོང་་་་ །ཡོངས་ ྲཱ 
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མཐུམཔ་དང་། ཆདཔའི་ཧངབདང་། ངེནདམལ་སླུརབ་འདེབས་པ་ཡེན་པས་གཞུན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀི་ཐད་དྲུ་ཆས་པར་བཀག་ཟིནན། །དྲེ་ལྲ་མ་ཡིནན་འཕགས་པ་ཀུ་གབྱཀིས་ཆོས་དྲྭངས་ ༤ 
སྙོད་པར། སྟོདཔཉིད་ནི་སྟེན་པའི་མདོའ། །རྒྱལབས་ཇེ་སྟེད་གསུཉསཔ་གང་། །དེ་དག་གུན་གྱིས་ཞོན་མོངས་ཟླེཔ། །ཁམས་དེཞམས་པརབྱེད་ཨ།་ཡིན། ། ཞེས་ཉོན་མེངས་ཞུན་མོ་བ་རང་མོང་དང་། 
མས་དེནདམ་གཞན་སྟོང་གཉིས་ལ་དགངས་ཏེ་གསུངས་བརབཤད་པ་དང་། སམརམྲད། མ་སྒེས་པ་ཡསྟོང་ཉེ་དགཅེག །གཅུགཞི་སྐྱེས་པའི་སྟོངབ་སྭེ། །མམྩྱེས་པ་ཡེ་སྙོང་ཉེད་མཆག ] 
ས་པའི་ཧེངབ་འཇིག་ཕ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཅྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། དགདང་མི་དགྲེ་ནམ་ཌོགན༽ ༽རྒྱན་ཆད་པ་ཡེ་མཚན་ིད་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟང་ཉེ་དག་སུང་ས། ༣ 
འནནི་སྟེངཔར་མི་བ་ཞེདདོ། །དནདམ་མྱས་པའི་སེངཉིདགཞན་སེངདཔ་ ཨུན་ཇོབ་ཡེས་པའི་སང་ཡིདརང་སངགཉི་ས་ི་དབ་བགྲསཉས་པདང་། མགོནི་ཕྱོ་བམ་སཔཔ། སྐན་བ་རགསགཞན 
བང་ཡོཔསྲ་བྲབ་བྭེ་ཛབ་ཉི་དགསུམ་ལ་རིམ་པས་དགོངསཏེ། དྭབུས་མཐར། དངོས་མེདདེ་ཡེ་དངོས་མ་སིན། །རང་ཞཧྱ་བི་ནི་སོང་པ་མའདོད། །ཅེསདང་། མདོ་པ་་རྒྱན་དུ་། མདཔའི་སྟོང་ 
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༄༅། །བཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེབཞིན་ཡད་པའི་སྟོང་ཉེད་དང་། །༢ངབཞེན་སྟོདཔ་ཉིད་ཤེསན། །ཧྟོངཔ་ཤེསཔ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ས། །ངེ་འངང་བ་ཉོད་དངལ་གཉེས། 
སྱུན་ཚོབ་༢ངསཾངདང་། ཕྱི་མ་དོནདམ་གཞན་སྟོངལ་དགོངསནས། དྲམས་མཐའར་གང་ཟགདང་ནི་ཆོསྣ་ནམསྱ་ཀི། །དངོསོ་པ་མེད་འདིལཧེངཔ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེདཔའི་དངོས་ཡོད་པ། །དྡེནིདེ་ལས་སྟོ་ 
ཉིད་གཞན། ། ཞེས་དང་། ཆུད་དུར། ནུམ་བྱབེམབཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅུན། །སློབླརདག་གིས་ཁམས་སྟངགི། །རྨམ་དྱུབེརམེདཔའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཟ་མེད་ཆོསནི་སྣོངམ་ཡེན། ། 
ཞེས་སོ། །དེདང་མབནཔའ་སྟེངཔ་ཉིད་ཆེན་པའི་མདོའ། གང་ན་གང་མེད་པ་དྲེ་ནི་དེས་སྟེང་ངོ། །ཞེས་ཡངདས་པ་ཇི་ལྟརབ་བཞནདུ་འབ་ུ་ཤེས་ལ། དེལ་ལག་མརྦ་ནུར་པགང་ཡིན་པདྡེན་འདིན་ཡད་ 
ཞེས་ཡངདག་པ་རི་ བབན་ནདྲུ་ཤིས་སོ། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ཆན་པེར། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་མེ་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །དེལས་གཞན་ན་སྭོང་བའི་སྟོང་བཉིད་དེ། །ཞེས 
རང་། དཀེན་མཆག་སེནལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་ངམ་པ་མེདད་ཟནན། ཚང་པར་སྩོདཔ་དོན་མེད་པརའགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་དེན་མེདཔར་འགྱུརའོ།། 




















གངགྱི་ཡིའ་དོནད་མ་པ་ཡེང་པ་ས་ན། བཐྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དོནདམཔ་ལ་མཁས་པ་ཞེསྱབའོ། ། ཅེས་ཀྱུརྨ་མོབ་རང་ཧོང་དང་དོནདམ་བ།ཞན་སྟེདདུ་གསརས་པའི་གནོད་པ་ཇི་ལར་ཟློག གོའོ 
པན] གལ་ཏེ། དོནདམ་བོ་ཡྱི་སོད་ཱཡ་མིན། ། མོ་ནི་ཀུན་རོབ་ཡིན་པའ་འདེད། །ཅེསཔས། དེན་དམ་ནྲི་མོགང་གི་ཡང་སྩྱོད་ཡྲུལ་མིན་པས། ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ཕྲུལ་ཡངམ་ཡི་ནན། །ཞེན། མ་ཡིནཏེ། 
ལུང་དེལྟ་བུའི་རིགས་ཐམསྨན་ཉུན་རོབྱ་ཀི་བློ་ཁོན་ལ་དགོངས་པའེ། །ངེ་ལ་མ་ཡེནན། སེ་སེར༨་འིག་ཡེ་ཤེས་སྩོད་ཡུལ་བ། ]ཞེསདང་། རྒྱུང་བླར། དོནད་མ་ག་ཟིགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕུཡ་ ཨྐིད་དེ། ། 
ཞེས་དང་། སཔསྐྒྱ་ཆས་ཁམས་དངྱ་བརྱ་རུབ་དང་། །ཞེས་པནས། འདིནི་འདྲེནཔ་རམས་ཨྱི་སེད་ཡུལ་ཡེན། །ཞིས་དང་། ཆོས་དྲབིདཔ།འཔབ་ཞིནགཔ་ཡི་དདེ་ཆོགས་པ། །མཉམ་པའགཡག 
ཞྡེ་ནལ་འབྱརཔ་ཡི་སམཐོང་། ། ཞེསདང་། ངབུས་མཐའ། ཧེདཔ་ཉིདནི་མདོརབསྡུསན། །རེབ་ཞིན་ཉེདདང་ཡང་དག་མཐའ། ། མཚནམ་མེད་དང་དོནད་ས་ངང་། ། ཆོས་རྱི་དྱེངས་་ཀྱི་༣ྣམ། 
གངས་སོ། །གཞན་མིན་པནཅི་ལག་མ་ཡིན། །དེབགགས་འཕགས་པའི་སྩེད་ཡུམདང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་ཁྱིན། ། རམ་གྲངས་དོན་ཞེ་གའིལ་བཞིན། །ཞེས་དནདམས་བདེན་པ་འཕགས 
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ཤྩ ལགསསཔས་རྒྱསསུའཤདཔ་དང་། རྒྱད་ཁྲར། ཕུཨཅནྡ་ཡོད་ཟགཔ་མེདཔའི་༥ཤེས་ལ་ཕྲང་མའི་མི་དངའྲང་། ཞེསདང དེ་བཞིན་ཀྲནམྱའིན་ཡོངས་སྲུ་དག་པའེགསརའྲདགི་ཞི་བའི་ཡིདནི་མ་སྲས 
རྒྱརནས། ཞེསདང་། མདོ་ས་་རྒྱནད། ཆོས་ཉིདསེམས་་་་ལས་གཞན་པའི་སེམསགཞསན། ཞེས་དང་། ཀླུ་གླབཀྱི་ས། ཚོསངདབྱིཔསབ་སཱེདཔན། དྲི་མེར་ཞི་ས་ཟླ་བ་ཡང་། ༣ཡྤིནདང་ཁུག 
སྣདུ་བྲདང་། །སྒ་གཅན་གདོང་དང་བདུད་ལསོགས། །སླིབ་པ་ལྔ་ཡེས་ལིབ་པར་འགྱུ། །དེབ་ཞིན་འོདགསལ་པ་ཡིསམས། །འདོདདང་གནོད་སེམས་ལ་ལོདང་། །ནོདཔ་དངའི་ཐེཚོམ་པེ། །གྱིབ་པྲལ 
ཡིས་སྦིབཔའའགྱུར། །ཞེས་དང་། ས་ཡི་ཨི་ཡན་ཡོདཔའྱི་ཆུ། །ཇིམ་མེདཔརགནས་པ་ལར། །ཉེན་མོངས་ནནན་ཡེ་ཤེསྱ་བང་། །དེབ་ཞིནརི་མ་མེདཔརགནས། །ཞེས་ཆས་དའི་པས་བདེག ཤེགས་སྙིངཔོནའ 
ཤེརྒྱ་ཕིནངང་། ཟོདོང་ཤེས་པ་དང་ཡི་དདངསམསདང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་བྱབིངས་སོགསདང་། དོནདམ་ནམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། ། ག།སྤུ་མཔལ་གཉིས། མདོརབསན་པདང་ 
རྒྱས་པརབཤད་པའོ། །དངཔེ་ནི། གལ་ཏེ་མདོས་རྒྱནདུ། ཉ་མའའོད་ཟེ་གྱཅིག་བཏངཔས། །འགྲོབ་སྣངབྱ་བེདཔ་ཞྭན། །དེབ་ཞིན་ཤེསྱབ་ཟམས་ཅད་ལ། །སསྱརཆས་ཡེ་ཤེས་ཅིགྲརའསང་། 
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རྩམསཔའི། ཐོགས་མེདྭ་སཱ་མཆེདསོགས་ཊི། ཟླ་སབ་བསསྦཊ། འཕགས་པ་ ཞི་བ་ལཱི་ལཱཿ་རིག་གིས་གནྩོ་བདབརོདཔའོ། །དངཔནི་། གལ་ཏེ་གར་ོབ་ཁམསགསཡ་པ་ཡེ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གངན་ 
སམས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཞྱིནཙི་ལོགཏུ་ཟལ། ཤུནྡ་རོབ་ཁམས་གསུཔ་པསངབའྱིཔིར། ཁབཔ་ཡོདྩས། ལངགཤེགས་སྱ ། བགྲ་ཆགསྐ་ཁི་སན་དྲགུགས་པའིསེམས། །དོནད་བངབ་རབྟ 
འབྱུང །དོན་ཡོདམ་ཡིནསམས་ཉི་དདེ། །ཕྱིལོལ་དོན་མཐེང་ལོག་པ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། །༥དོདན། རྒྱུད་བླར སཾསྱོ་སབྱ ཡེཧི་ལོག །བདེནཔ་མཐངབ་ཟློག་པ་ི།། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན།། 
ཕྱིནཅི་མ་ལེགྲསོས་མེད་ཉིད། །ཅེསཔསབསལ་ལོ། །སཔསྒས་ཆོས་ཅན། ལགམཐོང་མཐར་ཐག་མིནཔར་ཐལ། །སྲར་ོབ་སྣངབའྱི་ཡེར། ཁྱབཔ་ཡངདེ། ཕལ་ཆེན ལྷག་མཐོངགིསནི་མཐོང 
ཁན། །ཟུམས་ཅད་མཐོངབམེངཔ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སངསྦ་ཆས་ནི་ལུག་མ་ཐོངམཐརཐུག་ཡིནལ་ཀྲུན་ཚོབ་ཁམསགསུམཔ་ཡི་སངབན། སྔདཔར། གྲཟགས་ནམས་མི་མཐོང་ཚོརབ་དགྱགང་མི་མཐེང་ 
ལིད། ཞེས་ནས། འདིནི་ཆོས་མཐོང་ཡིམཞེསའེབཞིནག་ཤེགསཔས་བསུན། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཆགཉུ་རབ་བོབྱ་ཀང་། །ནམ་མཁའ་ཇི་ཝར་མཐོངབའི་དོནདེབ་ཏྟགས་པརྩྱ་གིས། 


ས་ 






18:50:08) ༦ 








༄༅། ། ཞེསངང་། བྱངས༣། རྩོརྩ་ཆི་ལེ་ཚརྱ་གི་མདོརྦ་འཔས་པའ། འཇིག་རྟེན་དགན་ཀྱུན་ཚོབ་གང་ཅེ་འངརྱང་། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལྱགི་མེབཞེསཏེ། གྲཟ་གསདཔགསན་ལ་བ་ཞེདཔ 
མི་མཔསབས། །དྲེནི་ཞལྱ་གི་མི་བ ཞེས་གང་ཤིས་འཚིན། །ཞེས་པསབ་ཤདདོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱསཆོསཉཡུན། ཆསཉིདདོནངམ་སྣངབརཐལ། །ཆས་ཅན་ཀྱུར་ཚོབ་སངབའྱི་ཕིའ། ཁབཔ 
ཝཱ ཡོདདེ། ཆས་ཉིདྨ་ནམའྱབེདྡད། དེ་སངཆོསཉིད་མི་སཱཔཞིང་། །དེ་མི་སཔབས་ཆོས་ཉིད་སང་། །ཞེསསོ། །རམ་མྱའེནཆོས་ཅན། ནམ་པརམི་ཌོགཔའི་ཡེ་ཤེས་མེན་པར་ཐལ། གནསྤྱ་རུརྡ་ཐོགས་་ 
པར་ཟལ། འྤྭུ་ཡཔ་སདབར་ཟལ། དོནཡ་མེདཔ་འི་གྱུན་རྫོབ་ཁམསགསས་པསྭངའའི་བོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཁབཔ་ཡོདདེ། ཟངས་བའི་ནྲད། ཆོས་ཉིདྲ་ནམ་འྱབདྲད། སྣངབ་ཨེད་ལས་གཉིས 
ཟ །དང་ནི། །དབང་པོ་ཡུལ་དངྷ་ནམ་རིགངང་། །སྣོདྱ་ཀྱི་འཇིག་ཆེན་སཱང་མེརྦ་ལེར། །འེསནས། ནམ་པར་མེ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀི། ། མཆན་ཉིང་མདོབཞན་བླ་རོདཔ་ཡེན། །ཞེསདང་། དེ་ལ་ངེཡེ་བདག 
ཉཾདདུ །ཉེ་བརསོནཔ་འེབཞཾནཉིད། །དི་མ་མེང་པརྱ་སུརབན། ། ཟམསཅད་དེབ་ཞིན་ཉིད་ཙེ་མདུ། །སྣངབ་རེ་ཡངགནས་གུརཔ། །གབ་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་པང་། མེདཔ་སྣང་བྱིརའཁྲུཡཔ 
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ནི། །གུནནས་ཉེནམོངས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །སྱ་མའི་གླང་ཆེན་སོགས་སངབ་ཞིན། །ཞེས་སོ། །རྣམ་མཆེན་ཆོས་ཅན། གུནབརགས་གཞནདབང་སདབརཐལ། །ཤྱནྣ་རོབ་ཁམསགཡསམབའྱི་ཕོར། ། 
% ཁུབཔ་ཡེདདེ། མདོལ་ རུནདུ་། མིངངང་དེནདྲ་གངབདང་། །དེནོ་དང་མི་ད་ཐུངབདང་། །ཨང་དག་མིན་ཏོགས་མཚནཉིདནི། །གྱུསཏཱ་བཏགསཔའི་མཚན་ཉིདངོ་། ། ནམགསུམ་ནམགསྱུམ་ 
7[ སྨཔབ་ཅུནུ། །གཟུཿསདང་འཇིནཔའི་མཚན་ཉིདདེ། །ཡངདག་མ་ཡི་མགྱུནརཱོག་ནཾ། །གཞནྱའིརབང་གི་མཚན་ཉིདདོ། ། ཞེསསོ། །ནམགྲསྱསས་དང་པོ། གནས་དང་དོནདང་ལ་སསུ་ནམཔགསྱུས 
2ཾ གཟུཏབའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གསུམ་གཿ ནི་ཉན་ཤིདདང་། སཱོ་ལཱའྱརམ་ཤེསདང་། ཡདྱ་ཀྲ་ནམ་ཏོགདུ་སཱཔབགསུམའཛེམཔའི་མཚན་ཉིད་ཅནནོ། །འདོང་ན་དབུས མཐུར ། ནམདག་སྤོད 


ཟླ ཕུམ །གཉིས་ཏེ། །གཅིག་བྱ་ཁནརབརོདཔ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར ཡོངས་སླུ་གྲབཔའི་ངོབ་ཉིད་གཅིགཕྲ མབྲ་རོདང་། ངོཕོ་ཉི་དགཞནན་རམཔར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་གཞིས་ཅི 


% ཡུཡ་ཡནན། ། ཞེསརང་། མངོན་རྟགས་ རྒྱནདུ། ཅྱི་ཕིལ་ཞེན་སངས་ཆས་ཚིས། །མཁེན་མས་ཆོས་ནམསམ་གཟིགསྦྱ་ཡིའ། །ཞེས་པས་བསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ན། རྣམ་མཁྱེན 











རྒྱབ་ཆྟོག་ཨེད་ལ། དེནདམ་ཐམས་ཅད་མི་སྣད་ཡྱིན། །དོནམེད་ཁོརདུ་ཁཱདཔའབྱ། །དེ་མེདཔ་སན་རྣམ་རིགམེད་ཅེས་སོ། ¡ཡངདོན་རྣམསག ཤིས་ལྭ་གྲབ་པར་ཟལ། ནམ་མཆེནལ་སངབའྱི་ཕིར། 

#(ཁམསགསུམ་ཐམསཧད་ཆོས་ཅན། གཤིསལ་་གླབཔར་ཟལ། དེནརྦམ་བདེནཔར་ཟལ། ཆས་ཉིདདུ་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ལསཔབའྱི་སིར། རྟགས་ཁས་བང་ཞིཔྱབཔ་ཡོདརེ། གུནལསབྱཏུསས། 
:ཅིའྱི་ཡིརདོནངམ་ཞེསྦ་བ།ཞྐེན། འཕགས་པའི་ཕེ་ ཤསྦ་ཀྱི་སྦོདྲས་ཡིན་པའྱེ་ཐིརར། ། ཞེས་རང་། དབུས་མཐར། དེ་འགགས་པ་ཡྱིསོསཡ་དང་། ། ཞེས་དོནདྲམའཕགས་པའི་ཡ་ཤེསི་སྦངྡལཡད་ 
¬ གསུརས་པདང་། རྡོརེ་གཅོདཔར། འདྲནཔ་ནམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལཱ། ། ཞེས་པའོ། །ཟེག་བླསས་སྤ། རྩམལ་བ་ཡིྭགས་ཤུངའགོདང་། །ལྷ་རམས་ཇི་ཁརརིག་སརིགསས། །དངོས་གཅིག 
ཡིད་ནི་ཐདངྱ་ཡོར། །དེན་མ་གྲབ་པར་འདོདཔ་ཡིན། །ཞེས། ཆུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལའིགླའུག་གིས་མཐོངསཔམི་འདྲབདྲུག་དུ་མཐོབའམབ་ཤདཕས།  སངས་རྐྱས་ལགཔུ་སཱབབའ་འགྱུར། 







'༄༅༅༠། །ཆོས་ཅན། ནམཔར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཞེས་མིནཔརཟལ། ཡུན་ཆོབ་ཁམས་གསུམསྣངབའྱི་ཕིར། ཁྱབཔ་ཡེདདེ། འཕགས་པ་ཐོགས་ཨེདྱཀིས། ཐེགབྲསས་སྭ། ཡེཤེསང་། 
། 
ཱ 
















གབ 








༡ 







ཞིནདུ། དྭབུམ་པ་བྱའི་གགཉེྱ་གི་གནོདའཇོམས་ས། འདོདཔ་དང་། གྲཟུགསདང་། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམསདགནི་ཡབདག་མིནཔ་གྱཉཅུ་ཏོགས་པ་ལསྤྱབུཔབརཨབིནཏོ། ། ཞེས་པང་། ་ ་ 
£ གཟུགས་ནི་སངབ་མེདདེ་ཅིའྱི་ལམཞེན། སྐུནབཏགས་པའིགྲཟུགསནི། རིབོང་གི་རུབཞིནདུ་སངབ་མདཔའྱི་ཕིའལཱཔབམེདད་ཞེསཔདང་། ནམ་༥༤༥་བཤདརིགཔར། མཐིག་གཉིད་ལས་སངས་ཡྱི་འདང་།། 
( །ེས་དང་། འགྱུམ་མི་ཀླད། དེ་ལརྨ་རི་ལམ་ལ་བཱཞེསྱབབནི། མི་ལམ་ནམ་ཐོངབའི་ཆོས་ནམས་གཉིདསངས་ཚ། དེ་ལྟར་མི་སངབ་དེབཞནིནད་ཉེར་ལེནཕྱུང་པོལ་ལ་སོགསཔ་གྱནབྟཏགསཔའི་ཆོས་ ་ 
༡ རམསྱཀང་། མརིག་པའི་གཉིད་ཚིས་ལོག་པའི་ཚོ་སྣངབ་རམས། མརིགཔ་སངས་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཐོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟརམི་སྣངབའྱི་ཕིརར།ི །ཞེས་ཏེ། སེངས་རྒྱསལ་ཁམས་གྲསུཊཿབཔ་ན། ་ 
མ་ིགལའི་གཉིད་མ་སངས་བར་ཐལལོ། །ཟླབོདཔེནྱཡོགས་གང་གིསབྱ་རྒྱན་སྟོངདོནབསྡུད། གངྱྱིར་མའིགཔས་སྦུལ་པ། དནི་མདཔ་ཁོན་སུང་ །ཨེད་་སྙཾནཔའ་ཆུཊ། མཟནན། །དེའི་མ་འིག་ཞེབབྲ་རོད 
དོ། །ཞེས་གངཌུཉརྫོབ་ཆོས་ཅན་སྣང་ན། ༽ཧཱདབ་ཅནདེ་མ་རིག་པརགསུཿས་པ་དང་། ཨོབོ་དཔོན་ཙྲརགོ་མེ་ས་འཇམདྱ་བཔས་ལབ་སྟོདཔར། ཚེརོནི་ཆོས་ལམ་ཉེ་བརྟསོན་ལ་མཁས་ཏུང་ཆོས་ལམའགའཡང་ 
















༄༅། །གཟིགས་པ་ཡོད་མ་ལགས། ཞེསཔས་ཁྱངགནོད་དོ། བཞི་པནི། ནམ་མཁྱེནཆས་ཅན། འཁྲ་ལཔ་གཟིགས་པརཟལ། རྣས་རོགདང་མབ་ལ་བར་ཐལ། མངདཊབག་་ཆ 
ཆགས་མ་བཅོམ་པར་ཐལ། མདགཔའི་མླ་རཔ་ཡོང་པར་ཟལ། ཀྲུན་ཚོབ་ཁམས་གསུམ་སྣབབའི་ཕྱིར། །དང་པོ་འདོདོན། འབགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་དབུམ་སྒེམ་རི་མནུ། འཕགས་པ་སའྲའལ་པ་མགཟིགས 
ཾ བྱེའ། །ཞེསདང་། རི་ལྟརཁྱིས་པ་མི་སྣཕབ། །དེ་ལྕརམཁསལ་སྣངབ་ཡིན། །ཞེས་པསབསལ་ལོ། ། ཁྱབཔ་ལོདདེ་ མྲེབ་འོནེུ་གྨུབ་ཁྱིས། རིགཔ་དྲུག་བཅུ་པའ། མཆེག་རྒྱེན་རྱི་སའཇིག 
ཚི རྟེནཞེས། །གངྱལི་རྔ་ཚོགས་པའི་སབསྐྱ་ཆུས་གསུངས། །དྱེ་ཕིལ་འཇིག་རེན་འདེ་དག་ཁྱང་། །མཔརཏཌོགཔར་ཅིས་མི་འཇད། །ཅིསདང་། འཕགེསཔ་ལས། དབུམའའུལ་འཇོམས་སྱ། ཡེདལ་མེད་ 
ཟླ ཕརའྲའུལདངམྟ་ཏགཉིདདུའྔ་ཞུལ། ། མེད་ལ་ཡོང་པར་འྔ་མལ་དང་ཏག་པ་ཉིད་སུའཁུའ། །འཁྲུམ་ཕས་འཁྲུཡཔ་བསྒྲས་ཤིངའཁྲཡབརའཁུཡཔགྲུ་བ། །འྲཡ་པའལི་དབང་གི་ཡང་དག་དོན་ལ་སེམས 
ཅནའྲའུལ། [རྒྱལ་འཁྲུལཏེ་འཇས་བུངམསོངགསུཿམདུའཁུཡ། ༽ ཞེ་སདང་། གངགྲི་བྲ་གསྦ་ཀི་མིགྱ་བེབརྒྱ་གུམ་ཅིངམ་རིས་པ་འི་བག་ཆག་ས་ཀི་གཉིད་དང་ཟལ་བརྒྱགརནས་སྣ་ བནང་འྲད་བར་་ 


































ཁས་ 
འའ 


༄༅། །ངེསའྱབུཔབས། །གང་ཞིག་མན་ལསདདེསངས་རྒྱས་། །སླིགཉིད་སངཇིབ་ཞིནན། །ཞེས་རབ་འིབྱ་༦ནྱགྱི་མིག་ལྭ་སང་བའི་གྲ་ཤད་དངྱ་ཟ་གཉིས་སོགས། ཨིགྩསཿ 
མེདལ་མི་སྣཔབ་དང་། རྨ་ལམ་ཆིཿ དབྱ་ནམས་གཉིད་སད་ཤེས་པ་ལ་མི་སངབ་ལྟར། སེམས་ཅནཔའི་དགོས་ཆས་སྐན་ཚོབྱཀི སྣང་བྱ་ནམསསངསྐྱ་ཆས་ནམསལ་མི་སར་བརགསྲུངས་སེ། ལྔ 
ཤཱཾ ཕནཾ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོསཉན། ཡམས་ཡོདཔརཟལ། ངན་སོངགྱསྱསགྱི་སཔབ་ཡེདཔ་འྱི་ཕིར། །རྟགས་ཁས་ཟངས་ཤིངྱ་ཝབཔ་ཡོདདེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སྫོདའཇགཏུ། 
ཙཿ ལུགསབསགས་ས་གཞི་སུ་ཡིསྱ་བས། ། མོ་ཚོག་ས་འདེ་དག་ཅི་ལསའཟབུང་། །དེའྲར་དེདགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །ཝིགསེམས་ཡིནཔརྡ་བྲབ་པས་གསུབས། །ཞེསས། །སངསྐ་ཆས་ཚོས་ཅན 
འཇིག་རྟེནཔ་ཡིནཔར་ཐལ། རམྱངདའདས་མཐ་ཐག་མིནཔར་ཐལ། །ཀུན་རྫོབྱི་དངོསཔ་པཱཔའའིབྱིར། །རྟགས་ཁས་ཟླབས་ཤིང་། ཁྱབཔ་ཡོདདེ། དེ་ཉིདྲད། འཇིགཉེནཔ་ཡིས་དངེས་ 
མཐེང་ནིང་། །ལྒུ་མ་ལ་བུ་མིནཔ་སན། །རྣལ་འབྱོརཔ་དངའ་ཇིག་རྟེན་ཚོད། །ཅེས་དང་། ནལ་འྱབོར་ཀུན་ཚོབཉེས་མེདདེ། །འཇིགརེནལ་ལྟོརདེ་ཉི་དམཐོང་། ། ཞེས་དང་། གངཚ་དངོསདང 


























༄༅། །རྫོགསཔའི་བློས། །ཟམས་ཅདམྱའནཔའི་ཆས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོདཔར། །མཐོངྱིརྔཇི་ཧེདཡོདཔ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལ་པ་བདེནགཉི་སངེ་བྲེ་བ 
དདདུ་ཐལ་བའི་ཆོད་ཐངན། གཏེ། བདེནགཉི་བྱཀྱི་ཡུཡ་ཅནྱི་བོགཉིས་མི་ཅིག་ཅིང་། ཚྟོང་ལ་གསྱ་ཀངམ་ཅིགན། བདེན་གཉིས་པོའི་ཐདད་དུ་འགུར་རྩོགམ་ན། མེ་འགྱུར་ཏེ། བདེནགཏི་ 
4 ནེ་ངོབོ་དེ་ཉིདདངགཞན་དུཊརོདདྲུ་མེདཔ་གཅིག་པབཀག་པའི་ཟ་དདཔ་ཡེ་ནཌེ། མདོཔཱ་དགོང་སའགྲེལྡན། བདེན་གཉི་སབབོགཅིག་ནྱ་བིས་པ་ནམས་ཀྱི་གུན་ཚོབ་མཐོད་བན་ ། དེནདམ་ཀང་མཐོངོ་བས 
རྨ དེདག་གྲོལ་ཟིན་པར་འརྱུར་བདང་། སུན་ཇོབ་ལ་ཟག་པའ་ལ་བུར། དོནདམ་ལའངའཚུརབ་ས། དོནདམ་ཉོན་མེངས་པའིད་མིགས་པརའགུརབ་དང་། དོན་དམ་ལབྱེ་བསེད་པ་ཁཱར། ཀུན་རོབ 

ལའང། མེདཔརའགྱུམབདང་། གུན་རོབ་ནམཤེསཀྱི་མཐོང་ །ལས་ཡེངས་སྲུབཙལ་བ་མེད་པ་ལྟར། དོནདམ་ཀང་ཐས་བསམ་གྱིས་གཞནདུ་བཙལ་དུ་མེད་པའི་སྐྱེབ ཨེ་དང་། ཅསཱེགཞྲན་ ་ 
མིནན། དོནདམ་མཐོང་ཡངཤྱུན་ཇོབ་ལ་བདེནའཛེན་མི་ལོག་པརའྱགུརབདང་། དོནམཔ་གུན་རོབྱ་ཙི་ཆོསཉིད་མིནཔརའགགུམབདང་། གུན་ཚོབ་མྲ་གུབ་ཙུམྱ་གི་གཞི་དེ་དན་དམ་མིནཔརའྱགུརབ་དང་། 


















ལུཅནདག་ཇི་ལུརགཅི་གཔ་ འགྱུའ། ། ཐ་དངཔ་ཉིདྱཀཔམ་ཡེན་ནོ། ། 
ཡོདཔདང་མེདཔ་དག་བྱདཔར་མེདཔའྱི་ཕིརརོ། ། ཇི་ལར་ཝད་པར་མེདཅེན། ཆསཉད་ནི་ཆོས་མེད་པ་ཙམྲ་ཆས་རཀྱཏྱ་བེ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིརཏེ། གྲཟུངབ་ལ་སོགས་པའི་ཁད་པའ་མདཔ་ 



















པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནཾ་། །གཉི་ས་དང་ཇི་ལྟརམངོནབ་རོདཕར། །སྣང་བའི་ཡངངག་མེནཔ་ཡེ། །གྱསྱང་ཏོག་འངེམེང་པངྱ་ཐར། །རེས་ནཡངངག་མན་པའ། །དེ་ཡང་ཐམས 
4 ཅདདོན་མེད་ཅིང་། །རྟོགཙམ་ཡི་ནཔས་ཞྱུན་ཏོག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆས་ཉི་དམཆ་ནཉི་དནི། ༽གྲུ་ཟུརབ་དངནིའ་ཛེནཔ་དང་། །བྲ་རྔོདཔའྱ་བ་དངྱ་བེད་པྱ་བེད། །ཁྱདམངངབ་ཞིན་ཉིད་ཡེནོ། 
%ཅེསསཾ། །གསུམ་པའོནབ་སྣ་བན། གུན་རྫོབ་ནི་རྣམ་ཤེས་སམ་འཁྲལངོར་སྣང་ཞིང་བདེན་ལ། ཡེ་ཤེས་སམ་མའགུལ་པའི་ངོར་མི་སང་ནིང་མི་བདེན་པའི་གཤེས་ལའང་གིང་ཤས་སདཔའི 
༢ང་སྟོངདང་། དནདམནིདེལསབྷ་ནོག་པ་ཡིནཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་གླབྱིས་དབུ་མ་ཆུ་ཤེར། སངས་རུས་ནམས་ཊི་ཚེས་བ་སྙན་པ། །བདེན་པ་གཞིས་ལ་ཡང་དག་བརེན། །འཇིག་ཉི། 
ཀུན་རྫོབབདེན་པདང་། །དམ་པའི་དྲནྱོ་བི་བདེན་པའོ། །གང་ངཤ་བདེན་པེ་དེ་ཉི་དྱ་ཀི་། །རྣམ་ངདབྱེ་ནམ་པརཨི་ཤེ་སང་ཉ །འེདག་སངས་རྒྱ་ས་བདཝན་པ་ཡེ། །ཟབ་མོའིདེ་ཉིདྨ་ན་ཨི་ཤེས། 


༄༅། །ཕྱིརརོ། །ཞེསསོ། །ཆས་དང་ཆོས་ཉེད་དགན་ཀང་ཞེན། དེཉིདདུ་ཆོས་ཀི་འགྱདྱ་ཐེབཅི་འཁེརབ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ིརྱཡེབན་ཟགཔགསམྤྱཱ་མརརུལ་སའདས 



















4ྷ ཞེས་དང་། འདིའི་རངའགྲེལ་གལསའཇིགས་མེདད་ སངསརྒྱསབཅོམ་ལཝཱནའངས: མས་ཀྱི་ཚེས་སྙན་པནི། བདེན་ གཉིསཔའདེལབཏེན་ནས་འབུང་ལྟེ། འཇིག་ཏནལའི་ཀྱུན་ཚོབྱ་ཀུ་ 
/ཌཾ,བདེནཔ་ཞེས་བབནི། ོས་ནམས་འེ་ཉདསཱཔདག་ལའག་ཏེནཔ་ ནི ག་མ་ཉོགསཔས། ཆོས་ནམས་སྦྱེ་བརམཉོང་བ་གཔཡེནཔ་ལྟེ། ད་ནིདེདག་ཉིད་ལ་འུན་མོབཅུ་བདྲེནཔ 
2 །།ཆབྱིབདན་པའོ། །དོནདམཔའི་བདེནཔ་ཞིའ་བགས་པྲ་ནམས་ ན་ཅི ལགྲ་ཐསསའདཔས་ཆེསྨ་རམས་སུབམའབཟགཟིགསཔགཔའིན་ེ། དགའ མ་དེ 
ཤཱ ཕཱ་ཉིད་ཡིནཔས་རོནདམཔའི་བདེནཔའོ། །དེ་ལ་གངཞུན་ཚོབ་ཀིབདེནཔརང་། དེནོདྲམ་པའི་བདེནཔ་གཉིསྤ་ཀྲི་ནམཔ་རདསིབ། དུ་ལུར་མི་ཤེས་པད་དགགིས་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱིས་བསནཔ་ཟབ་མོའི 
དེཌོནཉཾདྲ་རནམཔར་མི་ཤེས་པ་ཡིནནོ། ། ཞེས་དང་། ཤུནྡམོབ་ནེ་ཨུན་ཚོབ་ཊྱི་བདེམཔའ་ཡེདོས༽ རྐནདམ་པར་མང་པདང་། དོནདམ་ནཾ་དེནདམ་པར་ཡོྱཀི་ཀུན་རོ་བདུ་མེདཔ་དང་། ཨུན་ཚོ་བཅུ་མི་བརེན 
ན་ཤྲན་ཆོབབདེན་པར་འགལ་ཞང་། རོནོདམ་པར་མི་བདེན་ན་དོནདམ་པར་འདེན་པརའགལ་བརགས་ ས་སོ། །འདིས་རི་ཁཅིག །དོནདམ་ཡང་དོན་དམན་བདེན་པ་མེད་ཅེསདང་། ུན་ཆོབ་ཙ་མདུ་ཡང་སྩཱཤའི་དངོས་པ་མེདཅེས་དང་༽ ལ་ལ་དོནདམ་ 


¬ 
དྲ 
ཟླག 


ཙ 











༄༅། །ཀུན་རྫོབརུ་བདེན་པརཡོདཔ་དང་། དོནདམ་དངོསཔོར་སྨྲ་བ་རྣམས། །དེན་དང་འགལ་འརབ་སྟནནོ་། །དེབཞིནརུ་བདེནགཞི་ས་ལས་ཀྱང་། རྩོདངམགྲགས་པ་ལཅེ་ག་ནི] བཿ 
ཡངདག་པརདངོས་མ་སྐྱེཾསཔ། མོགཤམབུལ་སོགསབཞིནདུ། །གྱུརྔ་ཐོབདུ་ཡངམྱི་སེ་ཟེར། །ཞེསངང་། གུན་རྔོབ་ནིའཟུཡངོར་ ། ཇིལྟརྩསབནིནང་པོའི་ཨིར། །འདིལདྱ་པཔ་པ་སིའངས 
¿གོ །རྣམ་པརདཔྱད་པའབྱེད་ནདོན། །གཞནདུ་སོངབས་གནོདཔའ་འདོད། ། ཞེས་པས་གུན་ཚོབདྲཔད་ནབདེན་མེད་དའགེབ་ཞྲན་ཚོབྱཀི་ཆོས་ཉིད་ཡེནཔ་ས། སུན་ཐོབ་འཇོག་པ།ནདཔ་དཔའེ་གནས་མིན་པ་བ་འུ་ ་ 
ཚི པཔེ་ལམལ་མ་འགྱེ་ཞིག ། ཀུན་ཚོབདྡུའཔའངེནཔ་མི་ སིརཔའི་ལ་བནི། ལས་ རྒྱུ་འབྲས་དང་བདེནགཉི་ས་ལ་སུར་འདེབས་ཡིན་པས། རིདྲད་སང་བརྩ་བའོ། །དེསན་ཀུནྡ་རེ་བདང་དོནད་མགཉིས་ཤི། 
¬ གྲདྲབཞིནདུ་ནམ་ཤེས་ལ་སྣང་བདང་། ཡེ་ཤེས་ལྭསངབ་སེ། སྣང་ཡུགས་གཉི་སངང་། གཤིསལརངརངའབོས་སྟེངཔའི་རང་སྟོང་། ༢ངརང་ རཟེས་སེང་རར་ཆསྐ་གོ་བུར་བགཞན་གྱིས་སྙེངཔའ 





གཞི་ལེནཔས་གཞན་སྟོངསེ། སྟེངལྲ་གས་གཉི་ས་དང་། ཟོའྲ་བུལ་ངོའམ་འཇི་གཏེན་པའི་ཤེས་ཡལ་དྲུ་བདོན་ཡ་དང་། བྲེ་མེ་འཁྲུཡབའམ་འཕགས་པའེ་ཤེས་ཡུཝ་དུ་བའེནཔ་སྟ། བདེན་་ 





< 














ཕྲགས་གཉིས་ངང་། 


རྫཱཨམེདབསླུ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཕརམས་ཡ་འཇུགཔའི་དོན་ཡེ་རཔ་བ་དནོདམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཤེས་ཡུལ་དུབདེནཔས་བདྐེན་ 





ཁྱེ བཅོས་མངང་རང་བཞིན་པ་གཉི་སདང་། གློ་བླུར་བདང་གཞུག་མ་གཉིས་དང་། བརྟགས་པདང་ཡངས་སྲུ་ཟུབ་གཞིས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་གཞེས 

ལ་སཾགཅས་པར་གངག་ ངེས་པ་ཡིནན། །གཉིས་པ་མ་ཚནྱ་བ་ལཱ་དོནནི། གྲི་བི་ཏི ཏྱ ་ནས་པའིསྐམ་ནི་ཕདག་པའོ། །ཟཏའིཨྲ་འའིཆའགེབ་སཔའམགསངབ། 'གྲ་བུའཛྲན 

།། གྱི་སྣད་བས་སྙེང་ཉིད་དནོདམ་ནེ་ཁན་ཉིང་མཐོངབ་ལ་ཡང་དག་པལླཐཀཔའ་འགེབས་བསན་སུན་ཚོབབ། །བདེན་གཉིས་ས ། གང་ཞི་གགི་སནིགང་ཞིག་ལ། །ཡངངག་གླིབྱ་བད་ན་ཚོབ་འདོད།། 

ཅེས་ཏེ། ཀུན་ཚོབ་ ཅེས་པཞི་དོནའགུརརོ། །ས་ཏྱ་ཏ་ཞེསཔ་བདེནཕ་སེ། འབྲལཔའི་ངོརྦའོ། ནདྱ་སི་སདདདོཔར་ཨཱ ཨ་རས 
ང 


༢༧ །ཞེསངང་། དབྲུས་མཐའ་། དེའགག་སའཕགས་པའི་སྩོང་ཡུལདང་། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བདེནགཉེ་བ་ཁྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉི་ས། 


'ནེས་པའེཕ་རམ་མཆག་གམདམ་པ་དང་། སྦྲར་དོན་ཏེ 
།རྒྱང་བླར། བརྫུན་མེདཔསྨུ་མེད་ཆོས་ཉིད་དང་། ། 
སྱི༥བཔཱནཔ་ངང་། དེའི་དྲེར་སོ་སོརབ་ཤདཔའོ། 








༄༅། །དང་པེ་ནི] རྒས བཏགས་ཙམ་སྣང་གྲགས་དངོས་པ་དང་། ཟ་སྙད་འཁྲུལཔ་སྩུམ་དང་། ཀུནྡ་ཇོབ་ཉིདནི་ནམ་གྲངས་སོ། །སྔོང་པ་ཉི་དངང་ཡང་ངག་མཐའ ཁེ 
མཚནམ་མེ དང་རནདམ་དང་། ཆསྦྱ་ཀུདབི་པསྭ་ཀྱི་མས སྲ་སངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེནདསྦྱ་ཀྦི་རམ་གངས་འདྲེ་ནམས། རྒྱད་བླར། ཆེསྤྲསུ་དང་སངསྤྱ་རསྤ་ཀྱི་རམ་གངས་སྲུ་བཤད་ངོ། ། 
1 གངཕྱིམ་ངེ་ནིཿ སེའའི་བ་ཞིནག ཤེགས །དེ་ནི་འབགསཔ་འི་བདྡེནཔ་དོན་དམྱ་མངར་འདས། །དྱེ་ལིརཉི་དང་ཟེ་མབཞེན་ཡེན་ཏནདྱ་བེར་མེད་པས། །སངསྐྱ་ཆས་ཉིད་ལ་ས་མ་གཏོགས་རྱ 
༡༩ །ངནའངས་པ་མེད། །མདོརན་ཟག་ཡེད་དའིངས་ལ་ནེ། །དྲོནྱ་གི་འབྱཏུ་དཔ་བབཞི་། ། ཆོསྐ་སྱི་ལྭ་ལ་སེགས་པ་ཡི༽ །ནམས་གངས་བཞི་ནི་ ་ཞེས་་་པའྱ་བ །དེ་དགགི་དོན་ཡང་ 
གྲངས་བཞིནད། སངས་རྒྱ་ས་ཚེས་བབྱའསེདཔ་དང་། །དེ་རིགས་དེབ་ཞིནཐབ་པ་དང་། །བརཛཉ་མེད་བླས་མེདཆོས་ཉིད་དང་། །གདོངནས་རང་བཞིན་ཞི་ཉིདདོ། ། ཞེས་སོ། །ཡངདདེ 
ཟ ཇང གོ འི་རི ལིལ སི་སི དེ འད ལི དིེེ་སིེ་ལལི ་མིལ་ ཟ་ལ ཀ་བབ་འརོར་་ 
༣མས་ཤེརཤྱིཞ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་ལྩ་བརྒྱདཔར་ཤེའཤྲིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུབཤད་དེ། ངེ་ཉིདདུ་། སངསྐྱ་རས་ཡྷམྱ་ཐུཔང་ཡི་མཚན། །དེ་དག་བདག་གི་ས་བརོད་པལ་བྱསི། །འྱ་བེར་བའ་འདོངཔ 
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རོ 
མཉན་པ་གྱཾ་ས། 


བ་ 


། ཤིཟླ་ཕྲིན་དང་། 
ཨང་དྲི་ནམས་ཀུ་ལབྱ་ཀྱི་སྦ་བརྱ་དུབ་སེམས་འགྲེལྐད། །དོན་དམྱ་པང་ 
།ཨླག་ལབ་ཾ་སྭ་བ ཤཀ །དེན་ 


མཚནམ་མེདདང་དནདམ་དང་། 


༩ 


(༽. ཞྲེ་༡ཀླ ༨༥ ‹ = (༩ (༠༠ ༨ ¬ ཧྭ ད་ས ༡༢༥ ལེ ་ར༽།༽ ཟོ ༢ ངྫོ ¬> ཡི ཆར རེ 
མི་ཤེས་གངཡིན་ཡང་། དེན་དམ་བདེན་པ་དང་ ཧེབཞིག་ཉིད་ཡེ་མནོ། །དྱེ་ཐིའརོ་ ནམབདེན་པ་སསོསའཔའིག་ས་ཤེས་སྩདསྲལ་བ་ཡན་པའི་གཞདདེ་ཉེདདེ། ། གཉིས་པ་འི་ཆོས་ཉིད་རོན་དམ་བདེན་པ་འི་མཚན་ 


རྣམ་རངས་ཡུམ་ཤེདྩི ནདུ་གྲས་ཨ་ཡན་། རེབ ཞིནཉིདདང་། མཞེརབ་དེ་བཞིའ་ཤིདདང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་འབའིན་འིད་དང་། ཚེས་ཞིད་དང་། ཆོས་ཀྱི དྲ་ཕིལས་དང་། ཅོས ཀྱི་གུནས་ཉེད 
དང་། ཚས་ལེན་མེང་པ་ཉ 


ཤ 


དདང་། 


ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་དང་། 


“དགར་འི་མབྲའ་འར། བ་ས ༢༨༣ ཁོ 2༧༣ ཧོ 
མང་དུག་པའ་མཐའ་དང་། ད་བ ཞི༽་ཉིད་དང་། ཤང་ལངཔ་ཉིདནས། དངོས་པ་མེད་པའ་འཕོ་ཉིད་ཀི་བྲསསོག་སདང་། །ཤེསསོ། 

༨ -5༽ ~ “ཀཀ ༡” ༢༨ ༡ ༡༥ --. 4 ¢ པ །་ ཟ་འ „ ༨ 
ཆུ་བསམས་ཀྱེ་ནམ་གངསསྲབ གད་ར། རེ་ཡིད་རྲུ ། ཅྱང་ཆུ་བསེམསམ ཆོག་ལུ་ནིདྲནི། །དེ་བ་ཞི༽་ཤི་ད་དང་པ།ང་དག་མཐའ། 


༽-:༥༠༽-༨ དད 2༥ -- ཿ ཟེ ༥༤༨༨ པ་ རི 
།སེང་པ་ཤེདཅེ་སབྲ་རོད་པ་ ༥ ཡན། ། ཞེསསོ། །དེསའ་དོནརམྨ་སམེནཔ་གཔ་ཡེན། མཐའ་ཟུག་གི་འིག།ཡ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡྲིནྲ་རིད་། མཐན་ཐྲུག་གི་འི་གཡ།དཔ། 


༡~༨ཤ།ང\ ༣ = ~` པས་ས དེ་་ 
ཡབདག་པའི་མཐའ་དྲང་། པ་སམྱ་ཀེས་མྱི་བབ་པའི་དྲབིངས་ཏེ། ཡཔསྲ་གྲུབ་དྭགས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཅུན་བརྟགས་པ་ཀྱུན་ 


དཱ 


༤ 











ཚེ་བ་གདེན་པ་ཟས་སྣ་མི་ལམ་དང་། 








༄༅། །ས་མདང་། སིག་སུ་དང་། ཅུ་ཟདང་། རི་ཟའི་ཟབྱཟེརདང་། ཟག་ཆ་དང་། མིག་ཡོརདང་། གྲཟགསབྷ་འནདང་། སྦུལ་པ་ལཱབེུ། རྫན་པའིཚོས་དགུར་ ` 8 | 


4 ཕན་ཅི་མ་ལེགོ་པའ་དང་ འགྱུརབ་མེད་པར་དང་། སཉིདདང་། རྣམ་པར་བྱབབའི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། ཅུས་ཐམས་ཧདད་དང་མིའ་མི་ལོག་པར་དང་། དེ་ཁེ་ཧོ་ཉིདྲ་དུ་དང་། རྟོག་གེ 











དབ སས་པྱས། གཞན་དུ་འགགུའབ་མེད་པའྱི་ཕིའཚ། །རསོ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཕྲུབས་ནི། ཚེས་ཉིདཅེ་ས་གསུསས་པ་ལཱ། ཚསཐམས་ཧ་སཱའི་མཚན་ཉིད་སཱང་ཉིད་ཡེནཔའི་པི ༥ཾ། །རྣམཕའབྱཔསྙ 


འི་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྱི་རྒྱ་ཉི་དདུ་ཡེངས་སུ་གླབ་པཞ། ཚོསྱ་ཀི་་ཟིངས་ཅེས་གསུམས་པ་སེ། ཚོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཤིལ་སོགས་པ་སསསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཚེས་ཟམས་ཅདྲ་ཀི་ད་བིད 


ཌཱ ཤྱེངད་སདང་རྒྱ་ཡན་པའ་་ ། 





[ ཕྱེལལོ། །ནུས་ཐམས་ཤད་དུ་ཡོངསསྲུ་གྲས་པའི། ཆས་གནས་པ་ཉིད་ཧུསགསྦཿས་པྷས། དེབིག་ཤེགས་པྲ་ནམས་ཟུང་ཡུ་མྱབུང་ཡངཿཆོས་ནམསྦུ་ཀི་ཚེས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཉིདོཡེནན། ! 
ཚི ཞེས་གསུར་ས་པ་ས། ཧུས་ཐམས་ཅདདུ་གནས་པའྱི་ཕིའོ། །ཕྱི་མི་ལ་གཔར་ཡོ་ས་སྲ་བྲུསཔ་ནི། ཆས་སྐྱན་མེད་པ་ཉོད་ཅེས་གསུངས་པ་སེ། སདང་པོ་ཡནྦ་པདད་འབ་ཏུ་ཚེགས་པས་ཡངདུ ་ 


ཐེ པི །ཱུ ེར་ འི ཟཔ གསའ 
པ་སྐོན་མེད་པ་ཉིད་ལ་བ ཞུ་གས་ལ་ཡེན་ཏེ། ཡའདགཔའ་ཚོགས་པའྱི་བདྱ་རུབ་སྨམསེབཔ་ལ་བཞུགས་པའྱི་པིནནོ། །དེཕན་ཉིད་ཡངས་སླུ་གབ་པ་ནི་ཡངདག་པའི་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཡང་དགུ་པ་དའ 

ཙཱ , < ངི - རི ༨ 
ན་ཤིདྱ་པི་སྔ་རི་མ་ལོག་པ་ལེབའྲ་བྱ་ག་ཡེན་པའྱི་ཕེརན། །ཆོག་གེའི་ཕུལ་ལས་འདས་པར་ཡེསསྲུ་གུབ་པན། བསམཆྱིས་མི་ཁབ་པའེ་དགིད་ས་ཞེ་སགསུབས་པས།། བརེད་དྲུ་མེད་པ་དང་། སཾ་སཾ་རང་འིག 
' ; ¿2 ་་ 1. 


£). 













་༄༅། །ཕ་ཡིནཔས་རྗེསསུ་དཔག་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུམ་ལསའདས་པའི་ཡྱིནའོ། །གཞན་ཡང་ཀྱུནབརགས་པའི་ ཡ་ཐམས་ུདནི་རེ་ལམ་ཝྭ་བྲུ་པཱ། འབྱ་ཏཱ་ཆྫོགས་པརྱ་གུར་བ་ “ ཌྷ 
རྣུམས་ལདེ་ལུར་མིའྱསུའ་བྲས་དེལས་ལགཔ་ལའི། དེབཞིན་ཉིདཅེསྦྱབ་སྟེ། དུས་ཟམས་ཅུདྭདུ་ཡོདཔའྱི་ཡིར། ཚོས་ཟམད་ནི་སྱུ་མ་ལྟ་བྱ་སེ་ཞརབརྭསཱང་བའྱི་ཕིརོ། །རེལས་ལགཔནི་མ 
ཤཱ ནརབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེསྤྱ་བ་སེ་མ་ནོརབའི་རབ་ཉིད་ཡེ་ནཔའྱི་ལརར། ། ཚོས་༣མས་ཅད་ནྲི་ལིག་སྒུ་ལྭབྱཱ།། གཞནདུགནས་ལ་གཞེནདྲུ་པར་བའྱི་འིའ་རོ། །དེ་ལས་ལོག་་"པ་ནི་གཞན་མ་ཡེན 
༢ པདབུ་ནན་ཉད་ཅེསུབ་སེ། ནུས་ཟམས་ཅད་གཞནན་འྱག་པབ་མེད་པའྱི་པརརོ །ཆོས་ཐམ་སདོནིརྱ་བ་ལབ་ལུ། ཆོས་དེའིབདག་འད་མ་ཡནཔ་ལྔཚོབ་ཞི་བདག་ིདུ་སོ་འ་བངཔའི 
༅ ཇཱིཌ་ལོ། །དམས་ལེག་པན་ཆས་ཉདཅེསྦྱབལུ་དནདམཔའི་ཅསྦ་ཀངོཉདམིནཔའྱི་བརརོ། །ཆོས་ཐམས་རདིི་བའི་ལངེལལྔབསད་མདབའྱིའརར། །མ་ལང་བ་་བ་། 

ཞེསྱ་བྭ་སེ། གངས་རྒྱས་ཁྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཉྱི་རྒྱ་ཡི་ཅིང་དོན་ཡོད་པའི་ྱེམ་འོ། །ཚེས་ཐམས་ཅད་ནྲི་བག་ཆ་ལབྱ་སེ་ཡུན་ཐུངབའྱི་ཕེ རོ །དེ་ལས་ལགཔ་ཞི་ཆོས་གནས་པ་ཉིདྲ་ཅེས 





















ཟླ བྱཾ་སྟེ། གཞས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡེདཔའྱི་བི་རནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མག་ཡོར་ལྟབྲ་ལེ། མེས་པའི་རའོ་ཉོད་ཡེན་པའྱི་པ༽ྲའོ། །དེ་ལས་ཟློག་པ་ན་ཆོས་སྐེནཨེད་པ་ཉད་ཅེསྱ་བ་སྭ་ངེས་པའེ 
4 ངཾགེ་ཉིད་ཡེནའི་ཕིར་རོ། །ཆས་ཐམས་ཧད་གྲཟུགས་བླནན་ལྟ་བྷུ་ས། ནམ་པར་ཤེས་པ་འཕེས་པའྱི་པེརརོ། །དེ་ལས་ལུག་པ་ནི་ཡང་དབ་པུའི་མཐའ་ཞེསྦྱབ་སེ་དོནདམ་པ་ཡེན་པའྱི་པིའསོ། 
ར། ཆོས་བ མས་ཅདནི་སཱལ་པ་ལྔ་བུ་སེ། མསེ་འདྲུ་བཾ་དལས་འབུང་བའྱེ་པའའོ། །དེ་ལས་ལག་པ་ན་བསམྦ་ཆི་མྱི་ཁབཔའི་དྲ་ཟིང་ས་ཞེསྱ་བ་སེ་ཡིང་ ཀྱི་སྩོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདུག 

2 འེ ཚོ། །རྡེནད་མ་པའ་ཞ་ཆེས་ཐམསས་ནདྲ་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པའྲེ་རམ་གངས་ས། ། ཞེསས། 

¿ འིུ་ཉེད་དོ། 


ཛེ །དེས་ན་དན་དམ་པ་བརན་ཨེད་བླ་མ་མེདྟར་གབཅན་གསུང་དུང་སཱང་པེའ་གནད་ཞི་ 
།སུན་ཚོ་བ་བདེན་པ་བྱ་ས་བྭ་སཱིང་པོ་མེདཔ་ཡིན་པའི་ཀུན་བར་གས་པའི་ཚེས་ཐམས་ཧདན་རས་སྲུམདབ་བཏགས་པཙམ་དང་མི་བཅམ་ཡན་པ། གཞན་གི་དབངགི་ཆོསྨྲ་ནམསན་ 
ཡགྡ་ཚས་སུམདསང་སུ་མལ་སོགས་བཞིནཏེ། 


བྱརད་སེདདོནབ་ཝུར། སྒྱུ་མལ་སོགསད་པེ་རྣམ8ཁྱིག  །གཞན་གྱི་དབངཞེ་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེསདང་། མདོ་ཌེནྫཟྱ་འཕ 
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༄༅་། །དུ། སངསྤྱ་ཆས་ རྣམས་སངསྤ་རས་མཆོགྲ་ནམ་སྤ་གིས་དེདང་དེ་ལས་འདུས་བདདག། །གསུམསཔ་སྩུ་མ་མིལམ ཐྭསེགསཱ་གྲགསབླརུནདང་འྲ མིག་ཡོརཔ་ཞིན། 3 

བྲག་མ་ཏྟ ཉྱབུང་ནྱིཆཱ་ཟུའིགྲ་ཟུགས་རང་སུལ་པ་འདར་ཤེསྦབ། ]རྲུག་དང་དྲགུ་དང་གཉི་དང་གསུམམ་པཾ་རི་འེར་འདོད། ། གངདུ་བཅོམ་ ཝནའདསའི་ཆེས་ མ་ནས་བ ་བ་ལ་སྲ་ཞེས་བབའི 

: བརྡ་དུ་བྲ སྲངས་པ་དེ་ལ། ཆོས་ རམ་ས་སྩུ་མ་ ྟབུནེ་ནང་གི་སྩེ་མ ཆེད་དུ སྟེ་བདག་དང་སག་པ་སགསཔཔ།་ མེད་བ ཞིན་ ཞིན་དུ་ དུ སཱང་བའྱེ་ཚུའར། མི མིལེ་མ་ལྟབུ་ནི་བྱའི་སྩེ་ མཆེ 

ཝཱ ཡའ ཆེ བའྲ་གདུཔ པད འི་ད་ངོབཿ ་པེ་མེད་པའི་ ་ །སྨགྲ་སཱ ལ་བྷུ་ནི་སེམ་ས་དང་སེམས་ལསྐྱ་བུངབའི་ཆོས་གཉེས་ཏེ་ ཊཏེ་ ཁཿ །ཡངགཟླུགས་བ ཆྩུནཉྟ་བུ་ནི ནང་གི 
ན་མཆེད་དུག།ཁོན་ཏྲེ། ན་ར ཨི་ལསྱ་ཀི་གཟུགས་བརུན་ཡེན་པའྱི་ཕི་དའོ། ། ¡ མག་ཡརྨ་མི་ངགྱི་སེད་མཆེར་ནམསཨི་མིབ་ཨ་ལཱདུ་ཡེནཔ་འྱི་ལེར། ཕྱེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག།ཁེ་ན་ཏེདའི་ 

བངགི་སྤྱ་བུང་བའྱི་པི་ ལོ །བག་ཆ་ 'ལྟབུ་ནེབ་ཤདཔའི་ཆེ ཆེས་རྣམས་ས། ཆུ་ཟླ་ ལྟབཾ་ཏིངངེ་འཛེན་ལབ་ེ རྟེན་པའི་ཆེས་ ཆས་རྣམས་ཏེ་ ཏིངའི་འཛི་དངས་པཉིད་ཀ་ རྨུ་ཟྭ་ལཱ་ཕུ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་རོ། 








ྷ སྦུཡཔ་ཧ་བུནི་བསམས་བཞིནནུ་ཡྲེད་པམཡེངས་སྱུ་སེབ་ལེནཔ་ཡིན་ཏེ། ཆ་བཟམ་སཅད་ལ་གུན་ནས་ཉོནམཔས་པ་མེདཔའྱི་ཕེརརོ། ། ཞེས་སོ། ། འདེནི་མདྦོལནམས་ལས་ཆོསྒ་རམསྨྱ་སམ་ལསགས [ད 

%. པསབསཱནཔ་ཐྲམསཧདའདུས་བུསཏུནྡ་རོབ་པ་ཁོན་ལ་དགོཔབ་པརབདཿནནོ། །བཞི་པ་མཚན་གཞི་ལ། དྭབེ་གཞིནི་ཤེསྤ་བ་ཙམ་མོ། ། ཁ་ཅི་གྟརནའབེལདྱི་གཞིའྱ་བེདབ་མིའཟདད། དོནདམའདེན 

2 ཕ་ནྷི་ཆེནའ་བེལ་ལ་སའདས་པའྱི་ཕིད་ཏེ། དབུ་མ་མ་ཤེན། རང་བཞིན་དང་ནི་བཅས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལོོས་པ་མེདཔ་བཞིན། ། ཞེས་སོ། །དབབེའོ་ཀྱན་ཚོ་བདངདནདམ་གཉིས་ལས། ། 
།རྫོབ་ལ་དབང་ཤེས་ཡི་ད་ཤེས་འལྱ་སྱིའྲ་བྲལ་ ས་མཁྱུ་ཟ་ཐབའི་གུད་སུལ་སོགས་ཡངདས་ཞུན་ཇོ་བདད་། འཕྲལ་གིའྲཝུལ་རུས་འཐུལ་པའི་སདབསགསལག་པའི་ཀླུནརྫོབགཉིས་ཏེ། བདེནགཉེས 

° སཱ། སྣ་དདུ་འདྲ་ཡངདོནྱ་བེདདག །ཅུས་པའི་ཕིརདང་མི་ནུས་ཕིའ། །ཡང་དག་ཡང་དག་མེནཔ་ཡེ། ། གུན་ཚོབྱ་ྱི་ནོདྲ་བེ་བྱ་བསས། ཅེས་པའང་འཐང་ལྡནན། ། ཡངན། གུན་རྫོབ་ 

སྩིའི་མཚན་གྱི་ས་བསྡུས་བཀུན་བརྟགསདང་། _ རང་མཚན་ཁས་བསུས་པའི་གཞནཐང་གཉི་ས་སོ། །དེནོདམ་ལ་ནམ་གངས་པའི་དོནདམ་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡེན་པའི་དོནདམམོ། | 







ཐ་བ 
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༄༅། །ཝ་མནི་བདེནགཉིསྭས། སྩིབ་ལ་སོགས་བཀགྲ་ཡང་། །ཡང་དགཔ་དང་མཐུནཔའྱི་ཕིའ། །དོནནམ་ཡིནཔར་ཁོལོ་འདོད། །ཅེསཔའཔ་ལེགསཔའོ། མྱི་མནི་ 8; 
སྙེང་གཞི་དེབ་ཞེནཉི་དལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ནདབུས་མཐར། དེནོདང་ཐོབདང་སཔ་པ་ནི། །ནོནདམ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདེད། །ཅེས་པདོན་དམཔདེ་བཞིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིདདང་ཐོབཔ་དོནདམ་པྱ མངའ 
@ཾ ལས་འདས་པ་གཉི་ས། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོནདམདང་། སྦྲབཔ་དོན་དམ་པ་ལམཆྱི་བདེན་པ་འི་རྣམས་གྲངས་©ྱི་རོན་དམ་མོ། །གཅིག་ཐ་དང་ནི་བདེན་གཉིས་ངའོ་དེ་ཉིད་དང་། གཞནད་བརོདཔ་ 
ཝཾ མེད་པ་བཀག་པའི་བདད་དེ། །གྲངས་ངེས་ནི། ཤིསྤྱ་བཟམས་ཅད་དེནོདམ་དྲཔདཔའེ་རིག་པས་དྲ་པད་མི་བཟེདཔ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། བཟོདཔ་ཡང་དག་སེ་ཤེསྦ་ཁི་ཡུལ་གཞི་སྲ་སྲུ་གངས་ངསཔས། 






རྫོབབདེནཔ་དང་དནདམ་བདེནཔ་གཉིས་སྲུ་གངསངེས་པའོ། །གསུམ་པ་དབྲུ་སེམས་ཆེ་ཐདཔརསྱ་རག་པརནི་ཤེརྱ་ཡིན་མདོལ་གས་མའི་བི་ཀརབལཱ་ཞིང་། མདོརབླ་ཝས་པའབ་བཱཞན། མ༣༣ 
ཟུག་གི་ཆས་ནམས་དངོས་པདང་རམ་ཤེས་སུུའདངཔ་སེམས་ཙམདང་། དངོངཿ་བོདང་རམ་ཤེས་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་སའདོདཔནི་དྭབྱ་ཡཔ་སྟེ། དཔལ་དུསྱ་ཀིའཁོཡིར། སེམས་ཙམ་པ 





ཟླ དང་དབུ་མ་་པའི་གྲུབ་མཐའེའིམ་པརགསུངས་པ། སདགསུུམ་མཐའ་དགྲ་ནམ་ཤེས་ཉིདདྲུ་སྲ་བཔོཡང་ནམ་པར་འདོད་པརྱ་བེད། གང་ཞསྭ་སཱིང་རེ་སྟབཉེད་གཉི་བ་ས་མདཔར་སཱ་བྱ་ཡོགས་ཉམས་དེན་མ 
%ཱཾཾ༡མས༤ པའགུམརོ། ། ཞེསདང་། འདིའིའྲགེཡ་པ་དི་མདའོདདུ ། གང་ཞིག་གཱང་རེ་སོང་ཉིད་གཉིས་སུ་མེདཔར་སབ་པ་སྗེ། འདེར་གང་གི་ ཕཱང་ཚྗེད་མིགས་པ་མེད་ཅིདྨ་ནམ་པརབཏོགས་པདངྲ་བལ 
2 བ་དང་སྟོཏོཔ་ཉིད་རྣམ་༡ཕ་ཐམས་ཅདཁྱི་མཚོག་དང་ལནཔ་དུས་གསུམ་ཡོངསསུ་ཤེས་པའི་སདྭད། དུས་གསུམ་དུའཇྲ་གཔ་ཞེས་པནི་སངསྱ་ཆསཔ གྲུཐཔའི་མཐའ་ངེསཔའོ། །ཞེསདང་། སྐད་ཅྱེག 
ར།གཅེ་གདང་དྲུ་མ་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་མལ་བྷ་རམས་ཁྱི་དཁཧོཉིད་ཅེ་ས་གྲསངས་སོ། ། ཞེས་དང་། གྲཟུང་དང་འཇེནཔ་ནམ་ཟལ་བའི། ། རམ་པའ་ཤེས་པ་དོནདམ་ཡེད། །ཅེས་པ་རྣཡའདྱོརསྨདཔའི 
ཤཱ ]ཆྒྱ་མཚོའི་ཕརོལ་ཕྱེན་ནམསཿཨཱཾགས། །རྣམ་ཤེསུད་ཡང་དནདམ་ནུ། །ཡོད་པར་མཁས་རམས་མི་འདེདདེ། །གྲཅིག་དང་དྲུ་མའིའཔབ་ཞིན་དང་། །ཟལ་བ་ནམ་མཁའ་པྱླདོབ་ཞིན། ། 
ཡད་མིན་མེད་མེན་ཡེད་མེད་མན། ། གཉིས་ཀའི་འདག་ཉིད་མེན་པའང་མིན། །མཟའ་གཞྲི་རམ་པའགེལ་བ་ཡེས། །དེ་ཉིད་དབྲུ་མ་པ་ཡེས་རིག །ཅེསས། །ངརབ་མའི་ངཔོརཁནཉད 




















༄༅། །དས་གསུམམྱའེནཔའི་རང་ ་ཟུང་ཡེ་ཤེསའདུས་མྱ་བུས་སུ་གསྔུལསཔ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་འདོ་པ་བཅད་པའི་ཐངད། རྣམ་པར་ཤེས་པརོནང་མ་ཡོད། ། 
ཅེས་སེགསའབུངགི་ ། ཡེ ཤེས་དང་ཡངས་གྲུབ་དང་སངས་རྒྱས་སེགས་དོནདམ་ཡོད་ཅེསསགས་མིའྱ་བུངལ། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་དགགཔ་བེད་པའི་ཐངདུ་ཡང་། རྣམ་ཤེསད། 
ལཱ།ཡངདོནངམ་དུ། །ཡོད་པརམཁས་རམས་མི་འདོད་ངེ། །ཅེས་སོགས་འྱབང་གིས། ཡེ་ཤེས་དང་ཡོངསྲ་གྲུབདང་སངསྐྱ་ཆུས་སོགས་ཡོད་བརམཁས་རམས་མི་འདོད་དེ། ། 
ཅེས་སོགས་ནི་མོ་འཐུ་པབས་སེམས་ཙམ་ཡི་འདེདཔའི་པབནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཁ་ན་ཡེདཔ་པའདངཔའ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིནཔར་རངབཞིནགསྲུམ་སགས་ཡིན་པརྱ་བས་ནས། བཀའ་འཁོར་ཕགསུལ་པ ་ 
ཟ འཁོརབཅས་སེམས་ཙམམནུ་འདོདཔ་ནི་ཆོས་གདབ་ཡེནཏེ། འཁེར་ལོགསྱུ མཔའི་བརོདྱ་བའི་གཙོ་འོདྡོནདམ་ཆོས་སུའི་སངས་རྒྱསནམ་མཁའ་ལརྦ་ཁབཔའིདབངགི་སཆོས་སྲུའི་ཡེན་ཏན་ཅན་ | 
གྱི་བདེ་བ། ཤེག་ས་གྙིངཔོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྲུགས་པ་ཡིན་ལ། དེདང་ཝནདང་སེམས་ཙམ་པའི་ལླགས་ཡེནནདུ་སའཁོརདངབདེདྱགེས་གསང་ཝགས་མཐར་ཟུག་ཟམས་ཅདྲངང་དོན་དང་ | 

- -_ི ཤྲ" 
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ལོ 


རར ༦༦༦ 





རར མས་ཅནྲ་རམ་སན་སསསྐྱམས་ཉིད། །འོན་ཀུངྱ་ཾ་བྱརངི་ མས་སླིབས། །དེ་ཉིདབསལན་སངསྤྱ་ཆུས། (ཉེད། ། ཅེས 
4 སངསྐྱརསཨེད། །ཧེསདང་། ལུས་ལ་ ཡེ ཤེས་ཆེན་པགྲནས། ། ཞེསཏེ་འདིལལྤས་ལ་ཞེ་ ཞེས་དང་། བྲ་ས་ ཀྱི་དབུཿ 


3ླ །སེམསཅམ་པརའགྱུའ་ཏེ། དས་འབོརྡད། བྱུམ་པའི་ནང ཤེས་ཆུནིལནཔརའེ པན་ཡངནམམཁའ་འགྲོབ་མིནཔ་ཇིལ་བར། མཁུ ཁབ་མབལལར་ཅ་ ཅཤ་ེ་ཡུལ་དང ནམཔ་བསྐྱོབ། 
ཙཱ བ་ཨཀི་དས་ཟདབ་ཞིག་ན། །ཞེསདང་། མས་ནས་ནི སངསས་ཡིན་ངསས་ནུསཆན་གཞནནི་བངགཉལམས་འདེརམམཡིན ༥ 


སདང་། ཀྱེའི་ རྡེན། 
རང་གི་ལུས ལ་སངས་ཆུ་ས་བཞུག་ས། ། ༈ གཞན་དུ་གདནད༨ 
ཨཞེསཔསེམས་ཅ༡༅ི་ ལཨ་ལ་ཞེས་པའི་དོནཁེ་སངས་ཆུ རྒྱས་ཀྱི་ 


ཡུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེདྱ་ཀི་ཟེ་ཆོམ་བླཟུག་མིདགེསས། །ཡེ་ཤེས་ཆེནཔ་ཞེས་པའང་ཉན་རང་དང་སབསམྱ་ཚི་ པྲེ་ཤེསཁསགུལདུ་་་་བྱུདབས་སབསྒྱ་ར་བྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་པའི་དོནོ། །སྐམས 
ཡུ དམེད ཟི བུལ་ ཅཱ ཤེས 


ཅན་ནམ༨ སནི་སདསྤྱ་རཱས་ཞེ་ ་ཞེས་པ་ ཡང་སེམས་ཅནནསས་ཉྱི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀིསེམས་དདོན་དམྱ་གིསངས་རྒྱས་དངེས་ ཡེནནིད་དེ་ལས་ 





་ཐདད་པའ་ 


ཞ་དམྱ་གཱི་ས གྱིསངས་རྒས་མེད་ཅེས་པའོ། ། །དེབ་ཞིཞདུ། 








༄༅། །བདེ་མཆོག་རྩུ་ནུད་དང་། མཁའ་འགོགྷུན་སྨོད་དང་། སམ་བྲ་ཊ་ལ་སོགས་པྱ་ཆུད་དུ་མན། དེ་ཉིན་སོག་ཆུགསྒ་ནམས་ཁྱི་སོག །དེ་ཉིད་མི་འགུརདམཔ་ཡྐསླྲང 
དེཉིདཐམས་ཅདྱ་ཐབྱ་བེད་དེ། །ཡྱཱ་ཨཅནལའཾ་ནམ་པའ་གནས། །དེ་ཉིདསངས་རྒྱས་ཡེགེསཏེ། །ཅེའུ་ཀདཔལ་ཡིན་པར་བཤད་། །ཅེས་སོགས་བཅམ་ལྔའངུས་རྡོརའཆང་ཉེ་རུ་ཀ་ 
ལྟཾ།ནམ་མཁའ་ལྭརཐམས་ཅད་ཡ་བབ་པརབཞུགས་པར་གསུས་སོ། །དེམིའདོདན་མཐར་ཐུག་གིསངེས་དོནྲ་རམབ་གཏནམས་མི་སདཔརའྱ་གུར་ཏེ། བཀའ་འཁོརལོ་དང་པདང་། གཉིབ་པ་དད་ 
ཉ།དནདུ་བཅམ་ལཱནའདསཀྱི་མདོདགོངས་པ་ངེས་འྲགལནུ་གྲསངང་།ལ། བཀའ་འཁེའལགསུམ་པ་དང་། གསང་སགསྲ་ནམས་དང་དྐོནདྱུ་ཁེདྲ་ཀྱི་ཁས་མངསཔཔསས། །དེསནའཁོར་ལོགསྦལ་པ་སོགས། 
_ གེམས་ཙུམ་ཡེནཔ་སོགས་ལ་གན་བེད་དྲུ་མ་ཡོདཅིང་། དྭབུ་མ་ཡེན་པའི་པྦབརྱེད་ནི་འདི”ལྟར་། སེམས་ཙམམན་ཆད་ནི། དངེས་པ་དིནདམ་དུ་འདོད་པའྱི་ཕིརདང་། མདོདགངས་འཕྲེལ་ནུ། བཀའ 
ཟ འཁོསཡྱ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ཆོསྣ་ནམས་རོལི་ཉོདྲ་ཧེས་མེདཔ་དང་། སྩེམེདའགག་:མེདསོགས་ལས་བྱ་མམས་ཏཌེ་གསུས་པས་དེགཉིས་དངོས་ལྔ་ལས་འདས་པརླས་བཔའྱི་ཕིརདང་། ཡངག་ཤིགསྲསྭ། 














ཌྷ སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པའེ་དྭབུ་མ་པ་གཉིས་གསྲུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལ་ནིབརེནནསྲས། །མྱིའེལ་དེནདུ་མིརྟེག་ག་ །སྣངབ་མེདཔ་ལ་བརེནནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཆེའདས་པའྱ་པ། ། 
%ཱ, ཡདདག་དམེགས་པ་ལ་བརྟེནཞས། །སྣདབ་ཨེདལས་འདས་པའབྱ། ། སཱད་མེདགནས་པའིི་ནལ་འོའཔས། །ཟེག་པ་ཆེན་གམི་མཐེང་ངོ། ། ཞེས་སེམས་ཙཱམ་ལང་འདསནས་བཀའབར་་ 
རྦ འིད ཛོས་བསན་ཙམ། སྣདམེད་གཞནས་གབས་]ྱི་དབུ་མྨ་ཡ་གནས་པ་དང་། དེལས་འདསནས་བཀའ་ཐ་མའིདགངས་པ་སྣདཅེས་མཐའ་དགགི་དབྱུ་མ་ལ་གནས་དགེས་ཏ། ལུང་མེད་ཅཨགས 
ཐིག་ཆེན་ཚོ་གས་པའ་མི་མྲབང་བཟགསྲུངས་ཤིད་། བཅོམ་ཝནའདས་འཇམདཔལྱ་གི་འངགི་ལ་བའི་འདོདཔ་མདེརབསནད། འདེ༽གི་བདེན་པ་གསུ་ས་བ་ཡེས། །སྔ་མར་གསྲུངས་བབཀག་ང ལྟེ 
3 སེནཉིདའཔནེ་མྱི་མ་དག །འིམ་པཤྱི་མ་སྟེབསདང་ལན། །ཇི་ལྟ༣ཆཱལ་འཆྱོར་སྦྱོདགསུདས་པ། - །ཡེ་ཤེས་མེད་པའྭ་སྦཱ་ལབསྟན། - །རྫོགསསཔསརྒྱས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལུཏ་།ཿ །དེ་བཞིན་མ་ཡིན་སཱ 
4 ལ་གསུཉས། ། ཞེས་བཀའ་འཁེར་ལོགསུམདང་། རུད་འེབ་ཞི་སོགས་ཀྱང་རིམ་པྱལི་མྱ་ཡི་མ་རམས་བེས་དོན་དང་། ནལ་འྱོརྭ་སཱདོཔ་སེམས་ཙམ་མན་ཆདལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དང་། རྒྱལ 




















པ་ ༄༅། །སྲསདངམཔ་ནམས་ནིདབྱུསའྱི་བུད་ཆོས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏུ་འབཏྭ་ཐེབརགསྱཿ་ས་པས་ཁུམབཀའ་འཁོར་སྦྱསུ་མགཉིས་ཀ་དབྱ་མདང་། རྱངང་རབ ཀའཟམབ། 
| དབྱུ་མ་མཐར་ཟླ གདུ་གུབ་ལ། ཐམསཚསྭ་ཕི་མ་བཞི་སགས་པབ་ཉད་གསུམ་སྟོནཔའིབྱ་སནབཅོས་ནམས་ཀྱང་མཐའ་ཐུག་གི་དབྱུ་མའི་བསཞ་བ་ཅོབ་སླུ་གྲུབ་བོ། ་ །དབུ་མཱ་ཐཱང་བར་ཡང་། ཤེབ་ ། 
,སཉིད་མེད་པ་གསུམཁྱི་དགེངིས་པབ་སྟུན་པས་དབུམའི་ལམ་མཐའ་བཉི་སདང་བུལ་བབསྟན་པསངེས་པའི་དོན་ལ་ཞོའི་གཞུང་འཛུ།པར་མཛད་པ་ཡིནནེ། །ཞེས་འབུངངོ། །བཞི་པ་ཆས་ཨྱི་རྗེས་འབྲང་ | 
ཧཱཿ ལུརྱཐ་བརགདམསཔ་ནི། དྷེ་ལར་བ་རོདཔ་བདེནགཉིས་སོགསདང་བརོདབདུ་བཀའ་དོན་ལྭ་ནམཔར་པདཔ་ལུརྨ་བངབརྩབལཱ། དེས་ལབྲ་ནམ་པར་དགཔེརའྱགུརལ། ལྷ་བརག་པས་ལམ 
| དགཅིང་། དེས་འབས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ས་ཝེབ་པའྱི་ཕིརན། །འདེལདགེངས་ཞས་བཅོམ་ཝ༣ འདསྤྱ་གིསྤྱ་རན་སུག་པའཀད་པར། བསླེགསབ་ཆད་བནརབའི་ག་སེར་བཞིནྡད། །མཁས་ 
ཟ པ་རམས་ཁྱིས་ཡོཕས་བརྟགསཐས། །བདག་གསུང་ཟླངྱ་བདག་སློངདག །གུས་པའྱི་བོའ་ནི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ཚེ་བྱཅུན་སྤནལས་གྲགིགསྤ་ཀི་དྲི་མེད་འོད་དང་། མཁསྐ་ནམས། 
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ཤཱ ཡོནཏནལ་གུས་ཆི། །སངསྤྱ་ནས་དབདྱ་ུགསོགས་ལ་མེན། །ཡོན་ཏནམད་ལགང་གྲུས་པ། །དྲེ་བུན་མི་དགེའི་ལསལས་སྐྱེས། །ཅེས་དང་། ཆེབཙུན་བམས་པས་མདོ་ལྕེ་རྐན་དུ། ཆོས 
%བཟང་རིགཔས་རྣམ་དཔྱདབསམ་པ་ཅན། །རྟུག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆརྱ་བུདཔ་མེད། ། ཆནཔརྙནེད་དང་གཞནྱི་ཕེགས་སནའྱབིན། ། མི་འགྲེགས་ཡེངསསྭ་སིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཧཾ། ནེས་དང་། སོངའོནློཀུ་གྦྲབ་ཀྱི་སབ ཞེས་སྤྲདདུ།།  གལ་ཏེ་མཐོ་སེས་ཟརཔ་མངོནབཞེདན། །ཡང་དགྲ་ལཝབ་སཱམཔ་ཉིད་དྲུ་མཛོང་། །གངཟག་ལོག་པར་ལྭ་བས་དགེ་སྩད་ཀང་། ། 
2ཿ ཟམས་ཅདྲ་ནམཔརྨཾསིནཔ་མི་ཟད་ལན། ། ཞེསདང་། སེབ་དཔེན་ཨྱུར་དེབས་ཀང་། ཚུལ་ཟིམས་ལས་ནིཉམསྣ་བ་ཡཾ་ས། །ལྟ་བས་ནམ་ཡང་ཉམས་མྱི་བ། ཚུལ 
' ཁིམས་ཀྱི་སདེ་འགྲེརའགྲོ །ལྟ་བས་གེའཕང་མཆོགཏུ་འགྲོ་ ། མེས་གསུཡསསོ། །དྷེ་ཝར་ཡེད་ཆེས་ལཔའང་རི་གཔ་ལ། །བརེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞི་གདག་བྱིརདང་། །གང་ 
དག་མོས་དགེ་ཕྱ།སམ་ཚོགས་ལྔནྦནོ། །དེདག་རེས་སྲུ་བཟླངདང་དབུ་མ་པའ། །ཁས་འཆེ་དབྱ་མ་ལརསྣང་སྲ་ནམསྱྱི། །ཡངངག་འབྱུ་མ་སླིབས་པའི་མྱན་པའི་ཚོགས། ། འཇོམས་པ 
























ཆེ་བའི ནྲི ༢༠༨༡ ཚོབ་རལ།གིའ་ཟླ་བ༤༥༢ ༢༠༨༨་དང་བའི. 
༄༅་ །བདེན་གཉི་ས་བསལ་བའི་ཉི་མ་འདེ། ། ཤེསའབྱ་ནལ་མཚནདཔལྱ་གིས་ནམ་པར་སྱའ། _ །དེལས་ཆུངབའིདགེ 
མ་ཡྲ་མཆནགསལ་ནས། །བདེ་ཆེནམརཔའི་ཡམཡའ་གདཔ་དང་། །ཀྱུརྦ་བབབདེ་ཆེན་སྙིངཔོམངོརྦྱཧུར་ཞེག །ཕྱོགས་དྲུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་དང་ཞི་རྒྱས་པར་ཤེག །ག 


གེ་བའི་འོད་བེསྱ་གིསས། །མ་ཁའ་མཉམ་འ་ 





ཅིག་ཞྲུས། མྨྲབ་ཡ། 
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46ཀུན་མཤྱེན་རོབའོབཀའའུམ 45 ༩“? 
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ཤྭ སས པ་ | ༄༅། །བདེེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོནྱ་ཧིསགཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
ཟླ ྣ པ པམ 
















































| ཆེནཔརོན་ ཀ སྣམབུཊམསཧདྲ་ཀིའེགསའྱི་ཡོགས་ མདོན་གིས་ཐམས། ཅད་ཊྷཱ་བབཔལགནས་པ་ལ་ཚོནྱ་གིས་ཞས་གྲསསའ 
ཤྭ དངདབངལེའ་ཚག་བཅད་བཞྱའ་ལ་ ས་མ དཔལ །ནནག་པའི སའུ ཞིང་འ མ་མཐུངས་བདག་སྡེ་ནུ ཡང། གསེར་མདོག | 
། ཆུྙན་གཞནཏེ ཏེ་དབོང་འཇོནཔ་ལྟར་དཀར་ ་ཅན་ྱི་ཞལ་བི་ས་དྩབེ༔ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྭ དནི་ཤརདུ་ཞེ་ ས་པ་ལ སངས། ཚོས | 

་མས་པའིཔཤག་ལོརིསཆ་ཤ་སིས་ྱོསི་་ཕཉལཔའ་གསལསསོ ། 
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ཧྲཱཾསྤྱཾཔའཐེལ་བར་སྲྭ་རྡེརི༅ྱག་བཅུ་ཐུག་པདང་། གསུད་རྡོརྩི་ཡག།་དྲགཔ་དང་། གྲགས་རྡོར་༥་བྱག་བཞི་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡེརཕག་གཉིསཔརགསུངས་པའྱི་འིརཊུས་འཁོརྫྱསི་རྡེཊི་བཞིའདདེ་ལའ་ 
% དམ་ཉི་། བཞུགས་ཚུལ་དྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང། སྭཾ་སཱགས་ཡོདམེདལ་སོགསཔ་ནམས་མི་འདྲབ་གཞན་ཡང་ཤིནཏུ་མངཔར་ཡོདཔའི་ཕིར་ཧཱ་ཅང་ཟལབ་ཤིནཏུ་མངཔོའི་གནད་པ་གནི 
རྱ ལུགས་གྱི་ཆརཆེ་རྭབཞི་ནདུ་འབབ་འོ། །གཞུན་ཡདདའངཡའི་ཚིགས་བཅདབཅུབདུན་པའི་འགེལ་པར། དེ་བཞིནདུ་ཐབ་་བུད་ནམས་དང་། དྷ་ཁི་ལ་འཁྲོརྱི་ཡིལོལ་གི རདང་ལོདངནུབ་དྱབབགི་ སུལ 
རཿ སངསྐྱ་རས་ཀི་བེ་བའམབཅོམ་ལནའདསྱ་ཀི་ཞལྱབིདཐེབསྒྱ་ནད་ལ་ས་གྲསས་པའི་ཆོགས་ནུལ་ཚོནགདབཔོ། །ྡུལ་ཚོན་གདབཔའི་བེསཔའོ། །ཞེསགསུས་པའྱི་ཕིའ། དཀྱོལ་འཁྲོ་ཀྱི་ཕི་འོའའ 
# བྱེགས་བཞི༥ཡང་། སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི ཧེབའམ། ཡིིསརརབསན་མ་གངང་བབས་བབ་ ཧབའིཚིའོལ་ནུ་ཡངརྡུལ་ཚོན་གྱི་སབྱོགས་མདོག་གིས་ཁྱབ་པརགྲུབྲབོ། |, 

ཾ ཐབ་དད་༨ཀྱིལགྱ་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགེས་མདོག་ཏུ་མཚུབས་པའགསྤས་པའདིས་ཁྱགཞི་ཕྱོགཾས་མདོག་ཚེན་གྱི་སྭ་བའི་ནང་ཁོན་ལ་འདོདཔབསལབ་ཡིནནོ། །གཞི་ཀྱོགས་མཧོ་་་ཚོམ་གྱིསས9བ་པའགསུ༡ས ¦ 


ཨཡ 
1༩9 













ཤཱ ཁྱངཝ་མ་བཞིན་དུ་སཡི་ཆ་ལྭ་ཁབ་པའྱ་བདང་འཁྱགརཔས 












འགོག་གཞི་ཚོན་སནྭ་ཡིགས་མདོབ་ཡན་པ འྱ་ཆུ་མཆན་འཇིག་རྟེནྱ་གེ ཁམས་ལ་རིརབ་ལྕུནག འིདབྱས་སངཔ་དང་། 
རྣམསཀྱཔད་ལཱརཁམབབཞིའགནས་པ་དང་། ཡུས་ལ་ཡང་། དབུང སེངོཔ་དང་མདུནྣེརུང་དང་གཡང་མེ་དངགཡེན 


%ཱཾ ཤརྨ་རུངདང་ལྕོ་མེ་དངྱ་བརྱ་ཆུ་དང་ནུཊ་ས་ཏེ། ཟིང གུ 
གཾཆུ་དང་།ི རྒྱབ་སགནསཔལགསུཿསཕ་ཇིལྟ་བདེབ ངདབས་ལྟོངཔ་དང་ 
ཏེ། ཇིལྟརཕྱི་ལོལ་དེབཞིན་ནང་། རི་ལྟར་ཞང་ལའངདེ་འ ཞེསགསུཔསཔའྱིཕིའའོ། 
༼ བསྟནཔ་འཁུག་པརཱམ་ཐྱེད་ཅིག །འོག་གཞི་ཚོན་གྱིས་ཡི་ཚད་ཤི་སེ་ཚ་དབཅུ་དྲ 

%ཾ སྟཾངོཉིན་བཆུ་རླུག་གེ་དྱིལ་འཁེརདང་། ནང་མངརྒྱད་ལ་སྙིང་རེ་བཅུ་རྲུག 








༈ ཤར་རྨུང་དང་ལོ་མི་དངྱ་བངྱ་ཆུ་དང་ནུབ་སརགནས་པའི་ཁེ་དོགྱ་ཀར་དེ་བཞིན་དུ་ཡིགས 
།དེ་ལརམ་རྟོག་སྦ་ཀང་ གས་པརྨརོམ་པ་ནམས་ཁྱི་ཅབཅོལྱ་གིས་སངསྐྱརསཊི་ 


ངས་ཟིག་དང་མཉམ་པའོ། །དེཉིདལ་སྟེང་ཉདཧིངྡརའི་དགི་ལ་འཁེརགནས་ཏེ་གོཚདྱཔི་མ་བྱ་རད་ལུ་ 
འཁེརབཞུགས་པའྱི་ཕིའའོ། །སྒོ་ཚདདང་ཆ་ཆེནནི་མི་མ༡མ་སྟེ། 


སྒེ་ཚ་དའེ་རེལ་ཆཆེནགཉིས 
















༄༅། 


གིདགཔ་འིམགསྙམ་ལས་གང་ལ་གཏོགས། 
ཙཱ བཅུ་ཐུག་དང་ཁུ་བརྒྱད་ནུརེ་ཡུཔ་ཡིཔ་ས་དེ་ལས་ལྷགཔད 
ཁྲུ་བཞི་ཡེསཔ་ཡིནཔ་སདེལས་ལུགཔདང་ཆད་པ་མིི་རུ་བའྱི་ཕུའའ། 
ཤེསརབའཆལ་བའྲི་ནམའྱགུརྲདུབསསོ། 
(ཐིག་ཟངམ་ བགཉིདནསབ་གརབ་ངེསཔ་ཅན་ཡེནཔའྱི་ཡིརདང་། 


དེ 


དང་པ་ 





ཤི་ཚངས་ 





། ཁེརསྲུག་གི་ནིནངདུ་ཡང་། 


།སདན་སེ་ནི་བཅུ་བདུནན། 

བཱ ་ 
།གཡ་ཏེ་ཁེརཡྲགྲ་ནམསལ་གཏོགསསོ་ཞེ་་ན། 
།དེས་ན་དག་པ་འིམགསྤ་མགང་ལ་ཡང་མགཏོགས་པའི་བས་སོངྱ་ལགཔ་གོ་ཚད་གཅིག་པ་དོསགངདྲསལ་ཅི་ཞིགྱ་ཀ། ། 
།དེབཞིནདཁེར་སྲགྲ་ནམསྦ་ཀི་དང་པེ་ར་བབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལའེག་པརབ་སློརབ་རྣམསཊུང་ཤེསའབ་འཆལབའེ་ནམ་འགུའཏེ། སའི་འཁོརསྲུགགི་ 
ཚངས་ཐིགགིས་ཆྭ་བབསྱཀི་ ་སྨམ་གཉེས་ཟིནྱ་ཀང་སྙལ་ཆ་སཟིནཔའྱི་ཡིར་པང་། ཆ་བབས་ཀྱི་མཐའ་ 


སྟོང་ཉེད་སྙིང་རྫའེ་དཀྱི་ལ་འཁེའལག 
པ་ཆད་པའི་ཡིའྱཿབའྱི་ཕིའའི། 


ངང 


།ཞེས་མགསྱ་ སཔའྱི་ཕིར་གཡཏྲེ་གཚད་བཅུབ 


མི་ནངྟེ་སོངཉིད་ཧྲཾངརྗའིདཀྱ་ལའའོར༅ 


= 





དིམཆིནབམྱཆུ་གཉིས་དཔྱག་ཆད 


ཞུ 


དེ་ཡང་མིནུང་སྔ་དྲེ་ནམསནི་གོ་ཚད་བྒརྒྱད་དང་ 
























ླ༄༅ །འབྲེལབ་ཡིནཏེ། དེས་དའི་ལནྱ་ིས་ག་ཆོདདང་མིཆོདྲཟགསྔ་སམ་ཞིབ་ཏུ་ཝོང་ཞིང་། , །ཤིན་ ་མཔར་དགཔ སེ་ཨང་རག་མནངག ན་ཡ ལེགས་ 
པར་སྩངསབ་མཐརྱིནཔའི་སྟེན བཞི ལགགཔི གལདྲིགདའནའརངིས་ལ། བ པ་རིནཔེ་ཆེ་ ཆེལུ་གཅེས་ལྦས་ཆེན་ཕོ་མཛུད། ཞིབ་པརོན། སྤུགསུང་ཐུགསཀ་སྣམབུ་ 
རྣམསྱྱི་འོག་གཞི་དང་། ིབགནིའའད་གྱིག་གུམ་མིགིག ] མགཅིག་ནཆུ་མཚན་བ གང་དག ཅིགནདེ་ཡངསརའུམ་དང་། ཞགའྱྱམདང་། 
དག ན་གཞི གལ་མདས་མ་ བ་ས འ ཨགྱིདཾ་བས་ཞེསསཾགསདང་། དེབཞིན་ 
གཤེག གུམཔས་ཁདོག་གིདི་བས་ཟམསཙདརུ་ ཚུལ་ཚོནྱཧིསའོ། །ཞེསྭ་སརྦ་ངས་པའྲི་ལྲུངགསལ་པོ་ཡངཔོདྲིདམ ས་ག ཤད་པརབྱསི། ཚེས་ཀི་འཁོརལབྱམ་པ་ཆེ། ། 
རབོ་ཆེ་དངྱབང་ཆུབ་ཤི་ །དེ་བཞིན་ཡིད་བནིནནརྲབུ་སོགས། ། ཞེས་པབརྒྱན་པོདེདགདང་། །་མརག་འགོདཔའ་གབསྱྱས་གསས་རམ། སིས གི་ཡིན་པམ་ 


























ཧཱཾ མསྦོགས་མདག་ཡིན་ཡང། འགགཞི་མ་ཡིན་པས་རྣུལ་ཚོནྱ་གི་སམ་ཡིནན། །ས་འོགགཞྲི་མཚོནྱགསའིཁ་དོགྲ་ིས་བའིལནད། དྷེནམས་དིགསཇ 
: སབར་ སཔའྡན། བདག་ནི འབུས་ཐམས་ཅདད། གསབ ཟ་ཆུགབག་སལ་བརྡམནུས ཡའད་། ། བསྟན་པའབྲུགསཔརམྱྱུའ་ 
རྨིག ༽ ཞེས་པབདེན་པ་ པ་གཉས་ཀྱིམ ིསསཔའིདིལགཡེིས རེ ལས། ཚོན་གིས་གཏན་ལདབབཔ་འ སེན་པ་བཞི་ལྷྱགིས། ༢བའོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ལ་ཏུ།། ། 
 ་འཞམ་ས་ཆགསཅཆག ཡ། ༄༅། གདཔལ་ཤུཀི་འཁོ་ོལོའ་དཀིལ་འཁོར་པ། རར ཊཱ །ཟུབཞིའི་མྲཐའནས་དཔཔརློ་བུམ་པོརབགདོ། ། 
དེའི་ཚ ཚས་པའི་ེག་གཉིས་གདུབ། །དེལས་ཆྱེརུད་ཉི་མའྱིཡ་ནས་ཏུད། །བསྐེརབའི་ ཚད་བ ་ ཤིསགདབ། །ཆངས་ཇིགསྦཔདྲ་སཔཆ་ཐིག་སེ། །ེྱི 
གྲསྲངགྱི་མུ་ཟིག་དང་། །སུང་གྱསེདད་སྱ་ྱམཟིམཡན། ་གསུད་། བགད ཧེ ེད་དུ་གཙོབོའིཔདྨ་ཡེན། , །དེ་དང་དེའི་ཚོད་དང་མཚན་མཞི། †ཟུཿཡར 





༄༅། 
ཆུངས་ཐིགྲལཔ་མཚུམས་ནུས།། 
4 སྲགསུང་ཐུགས་©ྱིབའྩི་ 


གང་ཡེན་། 








།རྡོརེའི་ལཱ་བསཡོགས་ཐམས་ཅད་དྲུབ། དབགེགསྦ་ཀི་ཚོགས། ཨཱ་ལཱུས་པ་ལ་ཡདནས་ཡདད་བ ནུསཉི་མསབསེག་ཅིང་། ཟླུ་བས་གས་བ་ རྩབ་སྭེ། རྒྱལ ང 
༥ ཁགཔ་གཡསྱི་སོརམ་དྲཔལ་བར་རེགཅུང་། གཡོན་པ་སྡཾགས་ བྱ་སྙཱིཾང་གར་བསྒྲེད་སཞས། ཨཾ་མེཁ །སྭ་ཡེ་བརླ། གཡས 

ཱུ ས་མ གཡོནབལཱི ཝཱགས་འཛྲྭ་པྲ་ཟུགས་གརབྱསཔངས་ལ། བྲང་སྟྭ་མུ་ཧཾསྭ་ཡ། དབུསསུ་མཉམ་པ་ལ་གིངགར་ཐལ་ཨོ་ར ། ཨ 

ཾརོསྤའ་དང། 7 ལརེསྦྲ་རམད རྩཅཔའི་མཛམསནས་བྲམ་ བའང ཨ་ཧཾབཛིམཱ་བ་ལ། དབྱསྔས་རེ་བག། འུག 
ནཔ་ལུད་ཏེང་འོགྱ་རཟལ་བུབ་ཟཅལ། མཉམས ཤཱ གཡས་བྱཅུང་དུང་། ཉམ་དུ་ལག 

(སནས་ 










འཛུབ་བཅས་ལ། བ སབནྫོད་པ་་ ་རྣམསཆིལྲོཕོབ འི་བལྟབས་བཞཱས་ཏེ་ ཏེང ། 











༄༅། །བསཱིགས་ འཛྲབྱ་གེནདྲུ་ལཱང་། 
བལྲའ། །དེ་ལྟར་ཡངདང་ཡངུ་གཡོ་ཞཾང་། 
ཀྲ 


༣༡༣༨ 





= 
ྭྲུ བླ་ཟོག་པ་ཁེནའ། ། འནྱཀངསེ་བགཞི་སན། 


ཨོཾ་ཟི་ཀ་ཅུ་པཱད་ ཛུམཧཱཏྷབི་ གྤུར་ཡུབི་ཧྨཱརར་ཡ་སྦར་དྷུའུར་རཱཾཤ འུ ཅེས་བརེ 


དབན ས་བ བྱ་ཧར་ཞིང་གཡན་བྲ་མ་ པན་མི་གགམས་ས་ལུ། 61 སཱཁིངག་ཡེནབ བརྒྱས ཨ་ས་བྲ་ཀྲ་ཨ་ས་ = མི ག༽་ ཤཿ ཀའུ་ 
ཐ་ 
རྨད 

= རཾ ར་ར སག 
བྲརཾསྭཏྭ་ཙ ཡཔ།  ཞིསྭ་དང་། པྲཁྱེབི་ཀྲ་བཱ འྲུདྲ་ཆེག་པའོ། །དངེས་བ། ཞེའི་སཱག་འྲ་འ། 


ངཿ 
ཀྭ རྣམུཔབྱཅགས་པའི་ ལ་གི་འའི་ལ ལས 


ཨོཾ བུཏེ་བེ་ཀཊ་པཱད་བརཱ སི ཅི 


2 
“ བེི་གཱས ༥ཡ་བི་ཧཱུརང་ཡ་སརྦདཱཏུན་དྲིཕཊ། ཅེས་པའོ། ། ཁ་སྩཾསནེ གཡག་བྱཆང་གི་གཞི་བཅུ་སནས་སི་བ་དངཔ (བངལ་སེ། འྱསི་་བདང་བཅས་པ་སརྐང་པའེ་མཐའ། 
| ཟ གཉེ་སྱཾ་པམནང་། ལག་པ གཞི་པ་ ཀྱང་སྒེ་གཅི་དགོལ་པ། དབཅསཔས་མཐིལ། ་པམནས། སཔྲུ་པ སདཞེསལ ཐབེ་སེི་བགཉི་པ་ ཕབཏབ་ཅིངབ་སོལ་ཏེའྱགི་དབ པདང 


བཅས་པས་སྲལཡངརྡོརིའབེབས་པའྱི་ཕག་ 


རྒེ 
༅ྱ་༽ 


ཅུའ་ཞང་ཨཾ་ །སྲབཐ་ཤཱརྱ་དཱ བཱིན་ཡབརྲ་ རྦམ ་བེ་ཤ་ཡ་ ཨཱབེ་ཤ་ཡ་དཱིཾཕཊ། ཅེས་པར 











།སྲསྲས ལཞི་གཡོནབླརྐད 








༼ གིའུ་ཆུའ་གཞིདངསེབདདཔོབ ཏབནསཀྲེལཏེ། 
¡3 ཕའི་སེབགའ༨ 









"ར་བྲབ་བང་རཀབ་བབྲ་ 
7 ཕན རྒུལ་དུ་ཁའི་བྲདདུ་ཀའབཟླུཧནས། 
¡22 ཞ།ཀའ་ད་ར 
རའམི་འི་བ 
2 །གཧུགསཔ་ལྟརཧྲང་ བསད 
ཝཾ ར་ཤྲིན་ཡབརམཧཱ་ཀེ 

















4 པའཾགནས། །བསབགུམདི་མེདརུབ་འདུས་པའིགཏེན། །ཡན་ཏནྱ་རཱ་མཚོལའདི་ཡངའབབཔར་ཤེག །རྗེར་གསྦི་བྗེདྱ་བང་མདོར་ དིཡང་། དགེབའི་བཤེསགཞེེཤ་ལོཟ 
ཇུ ། ༤ ཅ་པའག རྒྱ །རྗེརྫི་གཙྱི་བརྗེདབྱང་མོར་བསྣུ་ས་འདི་ཡང་།  དགེབའི་བཤེས་གཞེན་ལོན་” 
༼ ཏམཆོསཔ་ཟླ་གས། ཤིེས་འབྱ་རལ་མཚན་དཔལབབདཔས་བཀེད་པའོ། ༽ །འདི་སྭ་ཀྱདབསྔནཔ་དང་།། སེམས་ཅནལ་ཕན་པར་རྒྱུ་རཅི་ག། སཿ 
རྐ འདེ་ཡེ་དརྒྱུད་པཤུ། ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འཐོམ། ཨ་བྩ་ཀརགུཔྟ། ཤུབ་མའཀེ་ཏབྱ་ཊིཏཾལཾ། པར་ཆེན་གྱཀྲ་ཤི། བྷི་ཟབཏི་ཙྭ། .མིཤི། བི་མ་ལེ 'ཧ་སྭ་ཕུགཕྱ་བད་སང་། པི་ 
ཤཱ སན་འཇས་པའིདབས་ཆོས་རེ་ ངེནལོའོ།། ཨཚུབ་མ་ཊའེཏྲཌིཏཝཾ། པར་ཆེནགཱཱཱ། བྱི་ཆཏིཟཱ།། ཆུ་མི་ི། བིམལ་ཤྲིབྱདྲ། མདཀརརྒྱུ་ས་ཕུགཔ་བྱང་སང་། ཙི 

















3༦༦༦ 














== ༢༤༢༤པ 





















།ཟང་གཞན་བདེབ་ ཅནདྱུ་སེབའི་ཐབས་མཆག་ཅེསྱ་བ་བ་བདེ་བཅནཊི ་མདེའི་སྩ དེན་བྱ་ཞུག་ས། 





























༈ ཡ་དབཿབྷཏི་སྭྲསཱན་མོནམཿ རངགནན་བདེབ་ འའའ འའ 
བྱྲག་མདམཔའི་ཞབས་ལཞུས་པསྦ་གའཚང་ སྲ རར སིབ །དགེ་སཱོང་ཆེངཿྱི་འཇུང་ 


གནས་ལྕཕགའཚལ་ལོ། །སངསྐྱ་ཆས་འོདདཔག་མེ ལ་ཕྱག་འཚལ །རྗེབཅུན་ ཕྱནརས་གནྲི རིསའརཆནཇོ་བ་་ 
པ་རོམས་་བྱམ་གའཚལ་ཞིང་སང་སངསཔ། དཱ གསཔའདཔགཿར་ྲ་ པིལེའིམོ་་ཟའཨོ་བ་ཕགས་འདི་འཆདཔ་ 
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༅། བོ་ ོ །སོོ་གྲམ་ལེ། ཐོག་མརམཚན་སླས་ཤིངྱ་ཕག་འཚལ་བ། གཙོ་བེརགཞུང་པི་ བྱ་ཤདཔ་དངོས། ཞེརལགང་་ 
གིས་བ་ས༢བའྱི་ཚུལ་སྐོས་པཟོ། །བརཔལ་གསུམ། ཐགེདགཞི་ཕྱུན་ཚོག་ས་བཤདཔ། གེང་དོན་ལྱུན་ཚོ་གས་བཤད་པ། དེ་དག་ལ 


རེསས་འཟངབའོ། །དངཔལལ་བཞི། སེན་པ་དང་གནས་གུན་ཚོགས། བཁོརཅེན་པས་བ་གརནས་བྱཞག་བ་ཚུལ། ཞྲུ་བཔོས་ཆེསྦབད 
འཕགས་ཞུསཚུལ། སནཔས་གསུངབརཝལྱ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །གཉི་ས་པ་ལ་གཉིས། ཤན་ སྦ་ཀི་དགེ་འདྲུན་དང་། 






































==༨༨༢ར་༡༩༤-༩༦-༢༢༡-- 








པ །ཟཔནས་བགལབརམང་པ། སྨོནལམྱ་ཟདའཔགས་བཅོ་བྱཅུ་ཆ་དྭགུ་བཏབ་ཚུལ། དྲེ་ནམསམྲ་གྲུབ་པརསངས་རྐྱས་ཐབྱ་ཏི་སདོགས་པའི་ 2 
¡ „ སྤེནལམ། དྲེ་ནམས་ཇི་ལྟབ་བཞིནདྲུ་ལབ་པརདམ་བཅུས་པའི་སོནལམ། དྲེ་རམསའླ་བམི་འགྲ་པབྟཏགས་པའི་བདེནསྟོབས་བརྫོད་པ། དསྐན་དེ་འབབི་སྣོན་ལམ་དང་ལྡནཔ 
/% འུང་བའབསྙན་པའོ། ༈ དེའི་འྲ་བ་སྦྲབྱ་ཁད་འཕགསྲ་གབནས་དྲ་ལ་ཡར་གནས་ཚུལ་ལབཞ། དགྱེ་སློང་དེས་སངསྐྱ་ཆཱས ཐོབ་པའི་འོད་དངམཚན་བདཔའར་འབུགས། 

ི དེའྲི་སྭ་ཆེ་ལྭ་གལ་པའི་གངས་མདལྱ་གས། དེའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོག་སྲྲ ལགས་སོ། །འདིལ་ 
ཟ 










¦)༄༅་། 


ད ེ ཾ འེ 
| ཡླུ་གབ། བེའི་ཤན་ཐོསྤ་ཀི་དགེ་འདུན་ལྲ་གངས་མེདྲ་ལྲ་ཀས། 

|], བཅུ་གཅིག །སྣོདྱ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བདཔརའབགསལྲུགས། བཅུདྱ་ཉེ་ནིར་བམས་དང་མཆོད་རས་ལ་སེགས་པྭ་ཁད་བརའཕགས་ཞུགས། ཕན་ཡོན་མདོརབསུས་པ་བ་རོད་ཅིད་དེར 
| བདེ་བཅནྱའི་མཚན་ཐེས་པའི་པན་ཡོན་རུབས་ཆེན་བླསན་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྲངབར་གདམས་པ། དེ་མེ་བསགས་པྱ་ཡུགས་བཅུབི་ས་སྐྱ་ཆ་སཐངས་ 


ྐེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པརགདམསཔ། 








། ༄༅། །ཞིངཁམས་དངམཚེདྲ་རས་ཁ་སོགས་པ་ཁད་པརའ་པགས་ལུགས་ལ་གཉིས། ཡྲུས་ཡེངས་སྦྱོད་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པྲ་ཐད་པར་འཕགས་འགསྟྲ 
མདེར་བསྩན་པ། དེ་དག་གྱི་བདཔརམངཔྒརྒུས་པརབ་ཤད་པའོ། །འདེ་ལ་དྲ།། ཁམས་ཀྱི་ཟས་མེད་ཀང་ལྲ་སཆེམ་ཞིད་མཚེད་ཚེས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འོར་ཞྱུགས་ཁུདའ་ཕགས། 
2 སྐྱས ས་པ་ཅི་འདེད་ཐམསཅད་འིན་ཆན་ལྔན་ཤིང་ཡས་འབུངལུགས་ཆད་འཕགས། ལྷ་ལོ་དབཅས་པའཾ་གཞལ་ཡེད་ཁང་ཊདའཕགས་མདུནནུ་འབྱུར་ཞིང་སངས་གྱོད་ཡུགས། 
༽ ས་པའི་མི་ཐམསརད་གཞན་འབྲུལ་དུབངྱ་བེདྱ་ཀྱི་ལཱ་དཔྱ་ཐད་པར་མེད་ལུགས། ཉིན་མཚན་དུས་ཊགཏུ་དི་ཞེསམ་ཏོག་གེ་ཆརལ་ ཅིད་ཆིངཔ་འཟིའྲ་བུབ སྣ་ཁད་འཕག་སི། སེས 
3 གྱིསཾ་བསློས་པའི་ཆུང་གི་ས་འེགས་པས་བདེ་བྱད་པའའཕགས་སྐྱེ་ཡུགས་ཏི་ཟླ་ཉིནྐམཚན་ཡེ་དང་མུན་ཡ་ལ་སེགས་པ་ཡེད་ལྲུ་གས། དུས་དས་སྱུ་ལའི་མཚེདྡ་རསྱ་ཐད་འཕག་ས་བམསཅད 
- ཀྱི་ཆརའབབཅད་མེ་པོན་པའ་མཚོདཕྱགས། དེད་སྩེས་པ་ཐལ་སཧད་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་རེས་པ་ྒྱུརཁྲུགས་ས། ཀ ༈ དེབི་བསྔགསཔ་ཕྱེགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས། 



















སྲ་སྒྱཆས། དད་པག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཐོསནས་དད་པསྱ་ལིརམི་ལག་ ཐོབ་ཚུལ། ་ཡིད་ལྱ་ེཊཅིདགེ་བབསགསཞས་སན་ལམབ་ཏབ ཚོ 
ཤྲ རྒྱདེསན་མུཿ གས་བཅུའི་སངསྐྱརསགངས་མེདྱ་འི ཀྱི་སངསརྒྱ་ས་འོདདཔག་མེདཁྱི་མུཚན་དང་ ངབས་གསཔ་གྲསུང་ཚུལ་ལོ། ད། 
སེ ་ ཕྱོགསབཆུའིརྒྱལ་སས དཔག་མེདྱ་ཀྱི་སྩྱལགམཆདབ བྱབསནས་བསྟོད་ཅེཞིདམཆོག 
འྱབརྩ་ཐད་འཡགས་བསནྲཱ་དུ་ལ། དེ་ལྱ་རུལ་སཱས་དྲ་ནམས་ལུག་པར་ ་དད་ ནས་བསེད་ཅིད་དགའ 

ཤིདདོའཕག་སཔ་མཱནས་གཟིགས་ ཀྱིས་ཞུསཚུལ་ དགཔ་དངབཅསཔ། 
།ནས་སྙཾང་གཏམ་གདམས་པའོ།། །ལྕ _ སྐབས་དེའཊ 
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༄༅། མཐའ་ཡསདེ་མཐོངན་ས། །བདེ་བ་ཅནྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཡང་དནགཅིགགོ །ཡངལ་ལ་དགན་རེཚགས་སྲུ 
བཅད་པ་གཉིས་པའི་གྲཟཿས་ཀི་འགེ་ལ་པ་ནེབདཔན་མཛེས་བཀྐདྱ་ཀིས་མཛད་པ་དང་། མདོ་སཱའྱི་རྒན་ཁི་བ་འགེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་དྲུ་བདེ་བཅནདྲུ་སོན་ལམང་ཏབ་པས་སྩེཌ"ཞེས་བཞི་ནུས་གཞན་ལ 
[དགོངས་པའི་དཔེ་ནབྲ་རོདད་གསུབས་པས། མདེའའདི་ནས་གསུཊསཔབཞིན་བླསབས་ཀུང་ཚྱི་མཐནིད་དེརྨ་སེབམ་ཡིནནཱ་ཞེས་སྨྲབ་་ ཡངཆོས་སྤོང་ གི་ལསདང་ཇེཚེམྱ་གྱིརུར་འགུར་པའྱི་ཡིལ་སེམས 
ལགནོད་པ་ཡིནཏེ། དེ་ནི་དགེ་ལངའདི་ཡི་སེན་ལམ་བཅུ་དགྲུ་པས་གསལ་པཡནན། །ཇི་ལ་རབསལ་ཞེན། འདིནས་གྱུང་སྣོམལམབཏབཔསམི་ཆེགཔར་འཚམས་མདཔ་དང་། དམ་པའི་ཆོས 
སོངབའི་ལས་ལས་རིད་དྲུ་གུརབྲ་གས་ཤིདདགེ་བཞྲི་མུ་བྲ་བནའང་སེམས་བསྐེད་པའིའགུའཔབྱཅུ་དགོས་པས་སྩོནལམཿམཆྱིས་མེ་འགྲབྲ་པརགསུས་པའྱི་ཡིའ་དང་། ཞུས་གཞན་ལ་དགེངསཔའི་དཔེའ 
་ས་པརེ་ཡངྱ་སནལམཙམ་ལ་གགངས་པའྱི་ཕི་ཊོ། །དེས་ན་འདེ་དང་དོལ་འགལ་དེཅུང་ཟདྲ་ཀང་མེད་ཅད་དགེང་སཔ་མཐུནཔ་ཡི་ནན། །གཞན་ཡང། དགེ་སྤེང་དེའི་སྨོན་ལམ་བཞི་བཅུ་ཚྩ་དབུ་པེ 




















མྲ་ཟུཐན་ནི་དགེ་སླེདདེབདེ་བཅནདུཿ་མདོན་པར་ཚིགས་པར་སས། 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པེནསས་དམེགས། 





ཧཱཾ རམས་ཅདྲ་གཟབམ་མྲགུབ། གུཐནི་བཙོ་བྱ་རྨད་པ་དད་བྱར་དགུལ་ཡང་ཁུབ་པས་དེདག་ལ་ལེག་རོག་དང་ཕེ་ཚོམྱ་བར་མྲི་འུངལ། 
%ཾརྒྱ་སནས་བསྐལཔ་བཅུ་ལེན་པའ་བཀའ་སྤཡ་པ་དང་འགལ་ཞིང་འགྲུབམི་འགྲུབ་བརྟགས་པའི་ཚེ། འགྲུབཔའི་མཆན་་ རྟ་གས་ཤརནབ་དང་ཡང་འགལ་ལ། ‹ པུ སབ 
ཌཱ།བསལ་གསུམ་པེ་མཚེགས་པར་ཡང་དགཔའི་མཐའམདནོད་མི་མཛད་པརགསྲརས་པདང་ཡདའག་ལབ་ཡྲིནན། །དེའྱི་བིའའདེ་ལ་ལེགས་རྟོགསདད་ཐེ་ཚོམ་སྒེས་ྱིས་དོགས་ནས་སཔསྦྱརས 
ཤཱཆྱ་ཟྲུབ་པསྲ་ཐ་ཚོམ་ཡོདསེདྱ་ཆིས་སྨན་ཡེན་དང་དཔེ་དོན་ལ་སགསཔྨ་ནམ་པ་མང་པསྒྱ་ཆལྨ་ས་ཕམ་པ་ལ་ལེགས་པརགདམས་ཞིཕྱོགས་བརུའི་སངསྐྱར་སྲགདངས་མདདཔགྱངུ་མདཔས་ཀྱདདེ 
རི་ལཱརབཀབ་སུཡ་ལ་ཡིད་ཆེས་པརྩབས་ཏེ། དགེ་བའྲི་མ་བྲ་མངཔདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་དུང་ཡངྷནུབ་སགསནས་སྣོན་ལམ 
།དྷེལརྩ་བ་ས་ན་བདེ་བཅནནུ་པླད་ལ་བྲ་རུས་ཏྱེ་སེ་བརཐེ་ཚོམམེད་ཅིང་། སོནལམ་བཞི་བཅུ་རུ་དགུ།དང་མཐུན་པའི་ཡོན 


2: 
ལགསྲ༔་བརབཀའ་སྩལ་པའྱི་ཕྱལཉེབ་པ་དེད་གྲ་མང་ནས་རྒྱལ་བས་ 
ནྣམ་་དག་ཡདདང་ཨངདྲུ་ཕུབཔ་ལབ་སམ་པ་ཐགཔནསའ་པདཔརྱབབ། 





ཐོ འང་དའི་ད་དས་ 3 








༄༅།། །ཏན་མངཔེའཐོབ་པརཡད་ཙམ་མདུདོ། ཉྱི་མ་དེབསའ་ ཉྱ་བའི་སྙིགསམ་བརྡེ། ། ཕྱོགས་བཅྒུའི་རྒྱལ་བསྲསདང་བཅས་ རྣམསཊིི །འགྲེམངཞིངདེར་སྐྱ་བའེ་།བྷ 
ཐྲབས་མངསྟེན། །འདི་ན་ལ་ ཡགེ་ལས་བླ་འོག་པར་འཆད། །པདྨིཔ་པ་ཅ་ཡྱུན་རིང་གནས་དོགནས། ས་ མ་སེལ་བའི་ཐའསམདགསྲུ་ཨ། །ལ་ཡ་ཐེ་ཚོམ་སྩེན་པའི་ཐབ་ས་མང་ 
སཱ། [གྱི་མམཁྱེནབ་རྩེའིཁྱད་པརའདི་འདྲ་ལྟེས། ། ནག ་ །དྲང་སྲེང བངེས་དོན་དགེའས་པ་ལེནམཁས་པས། ༽སནལམའེ་གགྲུ་བྲབ་ཡིའབཙོ་བྱནུད་དང་། ར 
བྱུཿདགུ་པ་ཡངྲ་གྲ་པཔའབེས་ཤེས་སྱེས། ། མ་གལ ིགསགནཏབའགི་ལམེན | ། ཤེསྱ་བིདྨ་ནམདག་ལུང་རིགས་མ་དྲུ་སང་། །གནོོྱ་བད་ལུ་བར་མཆོང་ནམསའྲཟུལཔར་ཟད་། །དྱེ་ཕ་དད་ནི་ཐེ་༥ 
ཚོས་མྱ་བེད་ཅིག །ཐེ་ཚོམྱགི་ས་འདིར་རང་གཞན་སྱུན་ལུ་གནོད། བྲེ མེད་པར་བ མབའནནི། །འཆི་ཁ་བའདེ་ །འའཕགས་པཞོནྱ་གུའནས། །ཞིངམཆེག་དེརླ་སེས་གཏའྱཾ གྱིས་དོན་ ` ། 
སྤུནའྲ་བུབ། །ཐརཔའི་བདེ་དགའ་ཐེབ་འདོདྲ་བམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པརབདག་ལླ་ག་མརའ་ཛནྡ་ནད་སྤཀི་པས། །དེནོ་བདྲི་སྦལ་མྨུར་བའབ་མོན་འཚལ་ལེ། 










།དེ་སྐད་འཆིང་བ་གུན་ལསགྲོལབདེད་ཅིང་། 

















རོ་པས ཚེ་བ ཀ་༽ ! ༨་མི་སཱཾད། །ངྔ 
ཁེ ༣གནས་དཀའ་ཆོད་མཆེག་ཉེདཔལདཀའ། །ཆེས་ལྭ་འུགས་གའདི་འཇའི་ཟབས་ཤུད་དཀའ། །ཆོས་མིན་ཆེས་ལྟརབཅིསཔས་ཟར་མི་ ། ངང 
2 ཧོ་པཤ་ཞོད་ལ་འྱལོ་རོད་དཀའ་ཞོང་། £ །གའབགནས་དཀའ་ཆེས་མཆེགླུའེདཔའན།འ། །ཆེརས་ལྟ་གཞསྐ་བའ་ བཟའ་བ །བནའ་ཟེརྭསྱནའིངས་སུག་བྲསལྱ་ཚུར་ཏ་རེ། །དྱེ་པེའ་ 
༡ [དྲེ་སད་དབེས་འདི་ལ་མའབད་ན། །བའེརབའ་གནས་འྱུར་དཞེན་མེ་ས་གེསས་པ་དང་ །ཊབཟ་དནོའསླི་བརམངཅིག་དང་། །ཟངཔོམི་ཐོགས་དདམགྲམ་སངཔུར། །འདའ་འབདདནང་ 
2 རབ་འ ཐྲལ་མོ་ས་ནས་གྲུས་པའ་གསེལ་འདེའ་སྦཀི ཡུ རྩེ ༥༦ བུ ཤི་ཞྲ༥་༨༨་རེ་ ཤྲིན་སླབ་པྲལ ༽ 
༼ བདག་ནི་ཀུན་ལ་ཕན་འདེདཔ་ས། །ཟལ་མོ་སྩརནས་གྲ་ ༣༨ ར་བི །ྱདའ་ཕགས་ལ། །ཤེསནས་དདཟེབ་བཀའ་བཞིན་སྐབ་པལ་ཤོག 
དི་ག་ལ །བའི་ཡེ་ཤེསྤ་དུགསྣ་རྩེ ནྲ་རབས་དང་། །ཡོན་ཏནྲ་པིནལ་སྭྣ་སེན་ལས་ཊདའ་ | ༥༥ བ་ཡི ད་འ 
ཌུ ས་བདག་སོགས་སེམས་ཅནཀུན། །རྱལ་བའི་ཡེ་ཤས་ཇག་སཆེ་ན་བ་ ི་ོ ས་ཡིན་ལ ༽སྨལ་པསྤྱཕེགས་བྱཅུར་གཞན་དེནྩབེད་པར་ཤེག །དགེ་སེངི་ཆོས་ཀྱ་ 
¿ མི་གཅད་ལུས་འདེབེརབྱ་བདམཟུག །བདེ་བ་ཅནན།བླ་ཚས་ཏྱེ་སེབའ་ཤོགོ ལུས་མཐགདུས་བྱ་དབ་ོ་ ཅྱི་མཚན་ཐོས་པིྱི་བིནནབས་ཆེན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཟམས་ཅད་ཊི་ ། 
ཚི རྱབཔགནས་ིསྭ་སོན་ཡམ བོངསས་ཚོགས་པརླ་གབཔ་བབླིམདད། སངསྦྱ་རས་འདོ་དཔག་མེད་དང་བདེ་བཅན་བི 









--- ---- - ~~  ------~-----~----~-~-----~¬=༧༠༠༠༧༩༩༥༩༤༤༤༧༥༤༠༤༥༦༥༥༥༥༠༧༣༧༦------------------~~-¬~---༨---------༡༨༡༤༤༨-༥༨༡༨༠༡༥༤༢༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠ི༤༠༤༤༠༠®༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠ 
༄༅། །ཐབས་མཁསྦ་ཿསྔ་རྱ་ཟོནླནབས་དང་། དགེབའྲི་མ་བགབབསགས་པའཤུནྱ་ཐི་མཟུདང་། གྭནལྱ་ཁབ་པའབྲཞྲུགས་པ་སྟད་གཞི་དེནདམ་གཞན་སྲོང་འདབ་ཤིན ཇི 
འདོགསལ་ཆེན་པོའྱི་རིན་རབས་མཁའཝབྱཀི་མྦབུས་སན་ལམ་འདིདགདེ་ཁེ་ནབཞིནནུ་འགྲུབ་པའྱགུལ་ཅི་ག། འདིའྱ་རལ་ཁམས་པ་ཏེནཔ་བཞི་ལྱགི་བ་བཀེདཔ་སྟེ་སེམས་ཅན རྐ 


ཉཱ ཐམསཅད་ལ་ཕན་པའ་རྒྱུར་ཅིག། ཞུསནཀ། མདདལ།། 
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པ །སྭན་གཞིཔ་རབཏུ་དྱ་བྱ་ཐདཔརའཕགས་པ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅༅༢ །ཡང་རྣམ་པགཉི་ས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱུཞུག་མ་ཡེནཔའི་ཀུན་གཞི་དང་བཅོས་མ་ལཐརམ་ཡེན་པའི་ཀུནགཞིའོ། །ཡངྒ་ནམ 
པ་གཉི་ས་ཏེ། དན་དམཔའི་དགེ་བ་ཡིནཔའི་ཞུན་གཞི་དང་མྭསྣཾབས་ཡུངམ་བཧྟན་ཡིན་པའི་གུན་གཞིའེ། །ཡངནམ་པ་གཉི་ས་ཏེ། རྣམ་པརྩ་བངབྱ་མང 
འདབ་ཡིནཔའི་ཀླུནག རཾ གུན་ནསཉེན་མོང་སའཁེརབ་ཡིན་པའི་གུན་གཞིའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངསླ་བབ་ཡིན་པའི་གུན་གཞི་དང་ཤུན་ ་ 
བརྟག་ས་ཡིན་པའིགུནགཞིའོ། །ཡངྒ་རམ་པ་གཉི་ས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡེནཔའི་གྲུན་གཞི་དང་ཟག་བཅས་ཡནཔའི་ཀུན་གཞི་འོ། 


ལིའ་ 


།ཡངརྣམ་པ་གཉིསཏེ། 





























༄༅ །ཡིནམིནྱ་ཀུནགཞིགཉིས་དང་། རང་བཞིན་ལུན་སེས་ཀི་བརེ་ཆེན་ཡིན་མེནྱ་སི་གྱུན་གཞི་གཉི་སདང་། ཡོ་ཏུན་མང་པོ་ཅནྡྱབི་བདེ་ག ཤེགས་སྟེངཔེ་ཡིན 
མིན གཞི་གཉིས་དང་། དབབླ་མམས སར གྱེཡི་རཛལཞནྱིཟགས་ཡིནམསྱར བ་གཞིགཉི་པ་དང། རབབཞགཞྱབརམེད་ལེཤེས་ཡིན་མིྱགི་ུན་གཞིག་ཉ་བ་དང་ བྲོ 
7 ` ཨྱི་ཀུནགཞི་གཉི་བདང་། དེདོདམ་ཆོས་སྒུ་ཡེ །ིི་གུནགཞི་གི་བཀདང་། ཤིས་བཅུ་ནམ་དག་ཡིན་མིནྱསིཀཱནཱགཞི་གཤི་ས་དང་། སུང་སྐྱ་ཆས་ག་འི་བདག་ཡིན་མེན་ ་ 
 རཀུན་གེ་གཉི་ས་དང་། ཁགསེཤེས་མའགཡིན་ད་ ནགཞི་གཉི་ས་དང་། -ཆ་མེད་ཨུན་འགོཡེན་མིནྱ་གི་གྱུན་གཞི་གཤིས་དང་། ཡུས་མེད་རྡེར་ཡིན་མིནྱཙི་ཀྱུན་གཞི་གཞེ་ས 
དང། །དྡོརེའྱི་ཟླཉིཾ་ཡིན་མིནྱསི་ཀུན་གཞི་གཉིས་དང་། ནྡོ་རེའི་ཁྲ་རྲུཔ་ཡིན་ལིཿྱའི་ཀྱུན་གཞི་གཉི་ས་དང་། ྡེརའྱི་ཡུགས་གཉིས་ཡིན་མིན་ཨི་སུཉན་གཞི་གཤི་ས་དང་། ནྡོརེའི་བཟེདོཔ་གིབ། 
ཡིན་མིནྱི་ཀུནགཞེ་གཉི་ས་དང་། རྡེརེའི་ཨཱ་ཁིཀ་ལཾ་ཡེམེནྱགི་གྲུནགཞ་གཉི་སདང་། ཟྡེརེའི་དབངས་དང་གསལྱ་བེད་ཡེནམིནྱའི་ཀྱུན་གཞི་གཉི་ས་དང་། ནྡེརིའི་གཱ་གསུང་དཱགས་ཡེ་ཤེས་ཡེན 
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3 ཧཿ 









མིནི་ཀུ 


ཅྱི ཞུན་གཞི་གཉི་ས་ 
སྲའི 











ྡེརིའྲི་ཨ་བཞི་ཡིནམིནྱས ཱུན་གཞི་གཉིས་དང་། 





ྡེརིའི་གདན་བཞི་ཡིན་མེྱགི་གནགཞོ་གཉོབ ཌྔ 


གཞིགཉི་སདང་། ྡེརའི་དགའ་བབཞི་ཡིནམིྱ་ཀུན་གཞི་གཉི་སདང་། 
དད ༥༨༥ ྡེརེའི་གུད་ཅིག་མ་བཞི་ཡིན་མིན་ཙི་ ཧགི་གཉིས་དང། ཟྒ དེ །ཞི་ཡནམིནྱི་གླནགཞི་གཉིས་དང་། རྡརའི་ཨེ 
ཡུ་བ 


ཞི་གཉི་ས་དང་། ནྡེརའི་སེམསདཔའ་བཞི་ཡིན་མིནྱ་འི ཨུནགཞི་གི་ས་དང་། གསང་བ གས་ེགིཕིན་མནྱ་གྲི་གན་གཞིགཉི་་དཔ། ྡརཔྷད་ཡིན་མིན 


རི བྷག་ཡེནམཾ ན་གན་གཞི་གཞིས་ དང་། ི་ེམ་སདཔ་བསིན་ མིནྱ་ཙི ཀུན་གཞི ་ 


སས ནྱི་ཀྱུན་གཞི་གཉི་ས་དང་། 
གཞིགཉིས་དང། 











རར ་ 


རྡོརརམ་་ ཀྲ ོི 


རྗོར མང་གིར གཉིང 
རེབདག་མེདམ་ཡིན་མིརྱའི་ཀུན་གཞི་གཉི་ས་དང་། འི་ད ཡིནམཅརུ ཉྨ་གཞྲིགཉི་ས་དང་། སགསྦ་ཀི་དྲིངས་ཡིན་མེནྱ་ཊི་ 











༄༅། །གུན་གཞིགཉི་ས་དང་། ཚེསྦ་ཊིའ་ངས་ཡིན་མིནྩས་ཨུན་གཞི་གཉི་སདང་། ཆེབས་དྱབི་དབས་གྲསང་གི་དབང་ཕུག་ཡིན་མི་ནྩས ཀུན་གཞི་གཉི་ས་དང་། 
འཇམ་པའི་རྡེརི་ཡིན་མེནྱ་ཧཱ་ཀུན་གཞི་གཉི་སདང་། བཁེར་ལོ་སྒྱུརྲ་དུག་ཡིན་མིནྱ་གི་ཀྱུན་གཞི་གཉིས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལ་ཡིནམིནྱི་ཀུན་གཞི་༠༠ "གཉིས་དང་། མཁ 
རྒྱ་མཚོ་ཡེནམིཿ€ྱི་ཀུན་གཞི་གཉི་ས་དང་། གཤིན་རེའི་གཤེདཔོ་ཡནམིནྱ་ཀི་ཀྱུན་གཞི་གཅིས་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཡིན་མི་ནྱ་གི་ས་ཆུན་གཞི་་གཉིས་དང་། དེཉིད་འདུས་པ་ཡིནམི་ 
ཧྱི་གུནགཞི་ “གཉི་པདང་། ཁམས་གསྱུསྨ་ནམྱརལ་ཡིནམིནྱ་ག་ཀྱུན་གཞི་གཉི་ས་དང་། དེནཐམསཅདྲ་སུབལ་ཡིནམིནྱ་གི་གྲུན་གཞི་གཉིས་དང་། འགྲོད་འདུལ་བ་ལེན་མེ་ནྱགི་གུན་གཞིགཉིས 
དང། ངནསོང་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སྱ་སེངྲབ་ཡིན་མིྱགི་ས་གྱུར་གཞི་གཉི་སདང་། དནོ་ཡོདཞགས་པྲ་ནུམཔརྩཆ་ལབ་ཡིནམིནྱི་ུརགཞི་གཉིས་དང་། འཕུལྲའ་བ་ཡིན་མིནྩྱ་ི སུནགཞི་ 
གཉིས་དང་། ནམཔར་སངམཛད་མངནཔརྱབདཆུབ་པ་ཡིན་མིནྱཧི་ཀུན་གཞི་གཉི་ས་དང་། མིའི་རྗེར་ཡིན་མིནྱ་གི་གྱུན་གཞིགཉི་སདང་། འཁེརལབདེ་མཆོག་ཡེན་མིནྱ་གི་གྲུནགཞི་གཉིས 





























སྔནའི་ལེ 
མུ 
ཧིཿ སྙབས་ཁྱི་དམཔ་ 












¡ཕུན་མིནྱ་སིཧན་གཞི་གཉི་སདུང། ཤུན་ཤིས་ལུན་ིགས་དམཔ་པོ་ཡིནམ་ཁི་འུན་གཞི་གཉིས་དང། ནས་པའ་ཤེས་པའི་ཆོསཉིདའདས་ཡིནམིནས་གུན་གཞི་གཉིས་དང། གཉིས་ ༩ 
མེད་ཡེ་ཤེསྣ་ཚུལའཆངབ་ཡན་མཤྱསི་ཀུན་གཞིགཉི་ས་དང་། རུམ་པར་ཏོག་མེད་ལུནྱ་གིསྦ་གུབ་ཡིན་མིནྱས་ཨུན་གཞི་གཉིས་དང་། ཅུས་གསུམ་སངསྦ་རས་སུའཆངབ་ཡིན་མིནྱས་ཞུནགཞི་ 
གཉིསདང་། བསངསྤྱ་རས་ཟོགམ་ཟམ་མེད་ཡེན་མེན་རཾ་ཀྱུན་ གཡིས་དང་ དཔཔའི་སངས་རུས་རུད་མེདཔ་ཡེན་མིནྱསི་ཀུན་གཞིགཉིས་དང་། ཡེཤེསམིགགཙི་གངི་མ་མེད་ 
༼༼ནམན་ཨིཡུན་གཞི་གཤིས་དང་། ་ ཡིནམིནྱི་ུནག་ཞི་གཉུད་དངོ། དཔལ་ལཱནུ་ས་ འེར་ཡིནམིནྱི་ུན ཞི་གཉིས་དུང་། 

4 དཔལ་ལྦནཔརླགརགྱིབདག་ཡིནམེཿརྱི་ུན་གཞི་གཉི་སདང་། སངསྦྱ་རས་ཉྭཉྱ་ལི་ཀུ། འཆངབ་ཡིན་མནྱ་སི་གུན་གཞིགཉི་སདེང། སངསྦྱ་ཆུས་ཤུན་གྱི་ན་པ་འབྱེརཆ་ཡིན་མིནྡ་གི་ཀྱུན་ 
@ །གཞི་གཉི་སདང་། སངསྱ་ཆས་གུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག་ཡིན་མེནགྱི་ཀུན་གཞི་གཉི་སདང་།  རྡོ་རྗེའཆང་བཤུན་གྱི་རྗ་ཡིན་མེན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉི་ས་དང་། _ སངྩསྦ་ཆས་ཀུཉྱ་གྲ་ཟུགས་ 
















༄༅། །ཆེ་བལིནམིཤྱགི་ཀུན་གཞིགཉི་སདང་། སངྦྱ་རས་ཧྭཧྱཱུ་སཱཆེ་བཡིན་མེྱབི་གུནགཞི་གཉི་ས་དང་། དྡེརེ་ཉི་མ་སྣང་བེ་ཡིནམིནྡཨིཀཨ་གཞི་གཉིསདང་། ང 
རྡོརླཟ་བྲའི་མེདའོད་ཡིནམེནགི་ཤུན་གཞི་གཉི་ས་དང་། ཤུན་མྱ་ལེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛེན་པ་ཡིན་མེ་ནྱགི་ཞུན་གཞི་གཉི་སདང་། ཐེགཔ་ཆེནཔ་ཕུབ།བལལ་གཅོད་ཡེནམྱ་བི་ཀྱུན་གཞི་གཉི་ས ཁྲ 
× དང་། རདུགྱིཞི་བདགང མཆུག་ལིན་མིནྱའི་གུནགཞི་གཉི་ས་དང་། ཡེ་ཤེསྭ་ས་ནམས་མ་ལསའཆར་ཡེན་མེནྱ་གླན་གཞི་གཉི་ས་དང་། ཀུནཏུ་བཟང་སྤོཀྲ་ཟོས་བ་ཟང་ཡིན་མའྱཧི་ 
གཞིག དང་། སངསྦྱ་རབ་ཤྲཧྱགི་སེངཔེ་ཚེ་ཡིནམིནྱགི་ཞུནགཞིགཉི་བདང་། ཡེ་ཤེས་མྱེ་ལེ་འོདརབགསལ་ཡེན་རིནྱས་ཏུནགཞིགཉི་ས་དང་། དེ་བཞིནག ཤེགས་པའེ་ཡེནཏན་ 
མོ་ཡིནམིནྩྱརི་ཀུནགཞིགཉི་སདང་། ཡནལག་བྱརུ་གཉི་ས་ཕིད་མ་བཏོན་ཡིན་མི་ནྱ་གི་ུནགཞི་གཉིསདང་། དགུཔ་ནུམ་པ་བྱར་གཉིས་འཆང་ཡིནམིནྱ་གིས་ཀུན་གཞི་གཞིས་དང་། 
བདེནདོནནམ་པབྱརུགཉིས་ལནཡིན་མིན་གི་ལུན་གཞིགཉི་ས་དང་། དེ་ཉིདྲ་ནམ་པྱར་དཱག་རིག་ཡིནམིན་ཁི་ཨུན་གཞི་གཉིས་དང་། ནམ་པ་ཉྲི་ཤཱས་བུངྱརུབཔ་ཡིན་མན་ཕྱི་གླུནགི་ 






















འོ སོམུ་ནྫུཿནངོ། འཇོ་མྱོརསྦོཁརློརོག་དང་ཁམསྦོ་ཀྨོནམ་འྱགུརསཿྱོ་སློདགགི་ཀུནགཞི་ཡེ་ཤེསྤ་མམྦདུ་མླུ་འགདད་། འས་མོབ་སྟོཀི ཕུང 
ཟླུག་འཇུས་མྱབསྱ་ཀི་དབངབྱོདུག་གིསྤ་པེབའི་འདྲ་་མྱ་བསྦ་ཁྱི་ཐུད་པ་སུམྱརུ་མྲཱ་རཱག་གི་ཀླུནགཞི་ཡེ་ཤེས་སམྱུ་མྲ་ཟུགདང་། ཀ་རྡེརེའྱ་རྨུད་ལ་སོཾགེས་པྱཆུད་སམ་ཅུ་མྦ་དུག་གྱ་ཉགཞི་ 
#@ ཡེ་ཤེས་སྭམཛནཱསྱཱ་དཱགདང་། ིཉར་བ་།གར་འབ་བདང་ན འབ མཛགྱན་པ་བཞི་ལ་སོགསཔ་གྲབ་ ལུ་བཞི་འདུས་པའིགས་བྱརི་གུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་བྱཆ་ཐམ་པ་དང་། 
འདྲུསམྦྱ་བསྩ་ཏི་ལེ་གཅིག་གི་ཞག་སུམབ རྒྱ་རྡུག"ཅུའིཀྱུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་སྲུམབྱརླ་དགྱཆུ་དད། དེ་ཉིདའིགསགསུམ་€ྱཾ་དབྱེབསྱི་བ་སྭདབྱརྐྱད་” ཅུའི་ཀླུནགཞི།ཡེ་ཤེས་སྟོདབྱརད་ཆུ་དང་། 
༅ཾ འཇུས་མྱབསྱ་ཀྤྱ་ཆཱ་ཧར་ཉེརབདུནྱིརུ་ཚོད་སེདྲ་དུག།བྱར་ཉི་ཤུའི་གྲུནགཞི་ཡེ་ཤེས་ཧེངྱ་དུག་བྱས་ཉི་ཡུ་ལ་སེགས་པ་ནས། དྲེ་ནམས་ལ་ཡང་བྱསྲ་ཕག་འིགས་ཆེན་ནམས། །བྱབའི་་ 
རགས་ལ་གསསནི་ཡེད་པརའྱ་གུར། །དེ་ལའིགས་ལ་གཛས་མེད་རིགསྣ་རམས་ཉིད། ། མཆོགཏུ་དགའཔའི་རིགས་ལས་བུངབ་ནམས། །ཞེས་རྡ་རེ་འཆངཆེན་པསབཀའ་སལ་པདེ་ཉིད་ 

















༄༅། མྱག་ྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བཟུ་ཡདའདདང་གཅིག་སྩ། ཟབས་དང་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕུགྱ་རླ་ཆིན་པོགཉི་སདང་། ནྡོརཾ་གསུམབུངབ་ནམས། ཞེས་པའི་ ་ 
བགཔ་སའ་བཞིན་དུསསལ་ཅའཟརོབབླ་སའའ། ཅུ ཆ་ནས བསདབཤེས་བྱ་ྲིགྲང་ཆེནཔ་གེཉི་གདང་། རྡར 
@ཾ གསུམ་གྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་བགསུཡ་དང་། ཞེས་པནས། མཆོཀྱའུ་དགའབའིའིགས་ལསྐ་བུདཔ་ནམས། སཔའི་མཐ་བཱགཔ་ཝའབཞིནད་སོ་སོརྩས༢ཏེ་འདོནཔ་བྱསདས། ། 
ཁྱེ གི ཟེ ས་སྱ་ི་ི་འབིརགའི་སདང་། དོར་བ གསུམ་པ, ཟིབ 
.3 འའོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནས། མཚགྱང་དགའ་བའི་རིགས་ལསབུངབ་ནམས། ཞེས་པའི་མཐར་ཟུགཔ་ལཱར་བཞིན་དྲ་ས་སོན་སྩརཏེ་འདོནཔ་འགྱུར་ནོ། 
དེ་ཅིའྱི་ཕིལཞེ་ན། དབེ བསྡུ་མང་བ་ཅན་མད་པོཿནྱཧིའདབ་ཞིན་གི་འིགས་དང་། དབྱེ་བསྩུ་མངཔ་ཅའཁྱི་གུཞ་གཞི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཧྱེ་བསུ་མད་པཅནགཾ་དབུ་མ་ཆེན་པེ་དང་། དབྱེ 








པའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟརདེས་དོན་ཟབ་མོ་མཐའྲ་ཐུག་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཐོ་ཟས་ཆ བའབཏཅས་པརྩབ་སེ། 
༽ལས་ནུད་མ་འགགས་བཞི་ནདུ་ཉོན་ སྣརས་ཏོག་རོ་ཞེསཔ་་་་༡"ཙ.མྱགྱིས་སབསརྒྱས་ཐོབ་པརབདོད་པ་དང་། 


ཆུ བ་སེམསདཔའཐམས་ཧུད་འབྱང་དྲྭ་གེས་པའ་ ་ཱ རོགསཔ ་ 
པ་ལས་གནན་ནཔའི་སླིབཔ་མེད་པས་འདའ་ཤེསཙམནྭ་སིབ་བ་སདྷཱ་ཧཱུ་མེདཔ་འའདོད་བདང་སདྱ་བནང་གཉེན་པོ་གཉི་གྱཏ་འདོདཔ་དདའདསད་གང་ཡིན་ཆོས་སྲུ། 


ཡབས 


བཾ །པའྱི་སིད་པ་ལྱབབ་ཆེནཔྱ་བསནས་སངསྦྱ་ཆུས་དངྱ་བུད་ ༤ 











འིརྣམ་ཤེས་ཁ་ནོ་བསནས་ཀྱུན 
དདས་པ་ཟམས་ཅད་འདུསྱ་བས་ཁནཿབས་ནས་འདུས་མབསཀྱིདཔོས་བནམས་ལྷསུརབའདེབསཔ་ད་། 
འཇརིགའངགསལ་ཐམས་ཅད་འདུ་སྲ་བསཁོན་བྱབ ་ནས་འཇྲུས་མྱ་བསྒཆི་འང་རིག་འང་ ་ 


སྟང་ཉིད་ཐམས་ཅད་འདྲ་སདཁོནོྱབསུ་ནས་སངསྤྱ་ཆས་དང་ཡེ་ཤིས་ལསོགསཔ་གཤིས་ལ་གངཡངམ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་ཀུན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལི 
ནི་ཡེ་ཤེས་བདྲེ་ཆེན་མཁའཆབ་ལླ་སུརབའདེབས་པ་དང་། 
ར་འདུསྱ་བསཁནྩ་བསནས་འཐུས་མྱེ་བསཀྱི་བེམས་པདཔ་ 


༦༦༤༦ 


འགཔ་མི་སིདཔརའདོདཔ་དང་། 



































༄༄༅། །གསལ་མི་སཱིདཔའ་འདོད་པདང་། རྣམའིག་ཐམས་ཅད་སེམསཙམ་ཁནོརྱ་བསནསདབུ་མའྱི་ནམའིག་མི་གདཔརའདོད་པདད་། སེམས་ཙམ་ཐམས་ཧད་ཀུན་ 
4 ཐ་ཁེ་ནྩ་བསནས་དནོདམ་གི་སེམསཿམ་མི་སིད་པའ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ཐམསཿདའདྲུསྱབས་ཁེནོརྱགས་ནས་འདུས་མྱབསྦ་ཆི་སེམསཙམམི་སྲེདཔལའདོད་པདང་། སེམསྱི 
ཧཱ བཟམས་ཅད་ཀུན་རོབ་ཁེན་བས་ནསརོནདམྱ་གི་སེམས་འྲི་སདབམི་སིད་པའ་འདོདཔ་དང་། རྒྱོདབ་གཉིས་མད་ཐམས་ཅད་འུས་བྱས་ཁེནབྱསནསའདུས་མཐྱཨཁྱི་མྱེདབ་གཉིས་མད་མི 
ཡཾ སྲདཔ་འའདོད་པདང་། སོབཉིདྲ་འམས་ཅད་རང་སེདལེནོརྱ་སུནས་གཞན་སྟོད་ཟབ་མེའི་སྟེད་ཉིད་མི་སྲིད་པརའདོད་པ་དང་། ཧཱཾ་ཇེཟམས་ཧད་འཛུསྱ་བས་ཁནྱབུ་སནས་འབུལ་མཐསི 
¬ །སྤོང་རྗེམི་སྲིད་པར་འདོདཔ་དད་། ཆྒུད་ཟམསཅད་འདུསྱབས་ཁེནརྩབསནས་འཐུས་མྱབས ཀྱི རདམི་ལེད་པའ་འདེདཔ་དང་། ལདངགས་ཐམས་ཅད་འྭ།བསཁེནའྱ་བསནས་འཇུས་མ 
བྱས་ཀྱི་ལྷདང་ལགས་མི་སྲིད་པརའདོད་བདང་། དྲྭི་ལ་འབོརདངྱ་པགྱ་མཐམསཅད་འདུས་ཊུས་ཁན་བ་ས་ནས་འཛུས་ཨབསཀྱི་ྱི་ལའཁོརདང་ཕྱགརྒྱ་མི་སྭིད་པར་འདོད་པ་དང་། རྲ་མ་དང་ 



























༄༅། །བྱསནས་བལྱ་བདུལ་གུརབ་འདེབས་པདད། ཡདཔར་ཆོགས་ཚད་ཡོད་ལྟའི་མྱེན་ཅ་ནད་ཐེདཔ་དང་། རྟག་པརྙ་ཏགོས་ཚད་ནག་ལུའི་སྱེན་ཅནྡན་བེདཔ་དང་། རང 
སྟངོགི་ས་དོན་དམ་ཚི་ག་ཆོདཔརྱ་བསནས་ཞུན་རྫོབ་རི་སཱེངཆ་དནོདསདུ་འདོདཔ་དང་། སྣད་སྟདདེགཉིས་ངོབོ གཅིག་པལ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོགཅི་གཏུ་བེདཔ་དང་། འཁོརབའི་དེངཆ་མུང 
འདས་སྤུ་བས་ནས་དེའི་སྣང་ར་སཱུང་ཆྱབཾར་མེདཔ་ལ་འཁོར་འདུས་དབམེདྱཀི་དོན ོང། ཛ་ཤེསན་སངསྐྱ་རཆས། ངོམ་ཤེས་ཞ་འཁོ་རབ། ངོ་ཤེསན་ཡེ་ཤེས། དོམ་ཤེསན་མའིག 
པ། ཞས་སོགསར་ སམ་ཤེསྦྱཧུཡིནམིནདང་བཟངངནདུ་འྱགུརབརའ་ དོཔ་ལ་སོགསཔ་ལྟ་པནལྟ་ལོག་ཟམས་ཧད་མཔསནས། ཡངདགཔའི་ལྟ་བཛུནཚོགས་དང་མཇཡཏེ་ས་ལམ་ཐམས 
དམུ་རད་བྲགདཔ་གུར་ཅིག །ཨུནགཞིའིརབྱཏདབི་བཚོགས་ ས་གསུམས་བནམསལ པབ ཆུདགསབསའོ། །འདིབཀདབུན་པ་དཔསེམས་ཧན་ཐམསཿད་ལ་ཕན་པའྱ་ཆུ་འཆེག། 
བདག་ནྱི་སེ་བ་ཟམསཅདནུ། །བསྟན་པགསལ་བརྱབེདྱྱཧུརཅིག །བསནཔ་གསལ་བནམཅུས་ནའང་། །བརྟན་པའི་ཁྲརཆེནའཁ་རབར་ཤོག །ཞུཿཆེནབྱ་སུརབརམནུས་ནའང་། ། 






4 
ཚཱ 


གཟ 





























་ མཤེས་མནཔ་ཡད། 

མིནཔ་ ཡོད། །ཡེ་ཤེ་ས་ཡི ཡིན་ལ 
མཕསྦ་ཆས་བིནཕྲཞགགིམནཔ་འ 

'ཡིན་ལ་ཀུན་གཞི་མི་ན་པ་ཡོད། 
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ཐི་ི པོ་འ 







༢༧ 


ལིསེ་མསྦ་ལྱ་བེདཔདང་ 
། ཨོབ 





།བསྟནཔ་༡མསྱྱི་ས་དོཧཱཿྤཾཊཾ། ༽༅ཛརཙམ་ཡངབྱེདཔ 

ལེགས་སྤུ་ཆུར་ཅིག །ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཝདངབཅུ་ལ། ་་ ཊཱ 
ནུམཤིས་ཡིནལུནགཞིམི་ནཔ་ཡོད། 

\གཉི་ག་ཡིན་དང་གཉི་གམིན་པའ་ཡོད། 

།གཉི་སག་ཡིཿ དང་གཞགཡིན་པའང་དོ། 


གགཞི་མིན་པ་ཡོད། 
བི ཉི་ག་ཡིནལ་གཉི་གིནཔའང་ཡོད། 








།གཉག་ཡིནདངགཉི་ གཡིན་པའཡོད། 


།དྱེ་ཡིའའདི་ཡདྲསབཞིའ་གནས་པ་ཡིན། 


ད་ཕིརའདི་ ནམསགཞིབ་དས་འ ཌི 
ྱིི་འད་མཞིན་གནས་པ་ཡན། ཿ 


ལྭ 'དྲལཾབྷ་ཝུ། 


ཏར ད་བ་ས བར་འགའཞིག གདབ 
འདི་ལྔ་མུབཞི་ཡོདཔཡི་ ཡིན། །ཀུནགཞི་ཡིནལ་ 
„ །ཀུན་གཞི་ཡེནལ་ངས་རྒྱས་མནཔ་ཡེད། 


།ཨུཨགཞི་ཡིནལ་མཚནད་པེ་མི་ནཔ་ཡེད། 


། ཟ་སུནགཞི་ ཡིནལ་འཕུགས་པ་མིནཔ་ ་ཡུད། 


ལན 












༄༅༅། །ལ་གུནགཞི་མིན་པ་ཡོད། གཉི་ག་ཡི་ནདངགཉི་གིནཔའཔ་ཡོད། ༽དྱེ་ཡཾརའདི་ཡངམ་བཞིགམས་པ་ཡིན། །གུནག་ཞི་ཡིན་ལ་ འཐུསཊས་མིན་པ་ཡོང་། |¬ 
སི འནུསྤྱ་བུས་ཡིནལ་གུནགཞི་མེནཔ་ཡོད། །གཉིག་ཡིན་དང་ག་ གམིན་པ་འང་ཡོད། །ཧྱ་ཕིར་འདི་ཡང་སུ་བཞིའ་གནས་པ་ཡིན། ~¬ | ˆ^ །ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ་ 
| དགེ་བ་མིན་པ་ཡོད༽ དགེ་བ་ཡིན་ལ་ུན་གཞི་ མི ཊབ་ཡོད། །གཉི་ས་གུཡི་ན་དངག ཉི་གུམིནཔ་འང་ཡོད། །དྱེ་ཡིུ་འདི་ཡ ཡང་མུགཞིའ་གནས་པ་ཡན། །གུན་གཞི་ཡེན་ལ་ 
_ སཕྲར་དུབ་ཝཱན་པ་༥ ཡོད། །ཕྲངདུ་བསྔན་ལ་ཀུན་གཞི་མིན་པ་ཡེད། །ག ཉི ག་ཡིན་དང་གཉི་ག་མིན་པའང་ཡོད། དབི འདི་ཡངྦམགཞིའགནས་པ་ཡིན། _ །ཀུནགཞ་ཡན་ལ་་ 
གཟུངས་ འཛིན་མ མིན་པ་ ཡོད། །ས་འཛིནཡིནཁྱ་ནགནི་མནཔཡོ།གཉིག་ཡིན་དང་བཏི །མིན་པདང་ཡོད། །དྱེ་ཡིརའདི་ཡང་མུ་ཤཞིའགནས་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ཡེནལ་ རྣམ་ཇྟོག་མིན་པ་ཡོད། །རྣམཏྟ་ག 
ཡེན་ཁགྱུན་ག མིན་པ་ཡེད། །གཉི་ག་ཡིན་དང་གཉི ཉི་ག་མཾན་པ་འད་ཡོད། དི་་ིསགཞས་པའི ¡| །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེ རྷན་པ་དང་ ངའཇིག་ ་ 


















དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེདདངལ་ ུ་མབཧན་པ་ལ་སོགས་པམངཔདང་ཧུན་གཞྲི་མུབཞིབཞིར་ མགནས་པ་ལེགས་པར་ཏོགས་གོས་ཤིང་མགསམ་གསམ་དགནས་པའི་ ཝེཡངདེས་པར ཏཱཾ 
ཧ་ལ སསོ། རྨ བ་བགསམ་གསུམ་ི་ལེནི གནི ཡི་ལདནདམ་མིན་བམོད། ། དམ་ཡིན་པ་སུནགཞི་མིནཔ་མེད། གགས ་མིན་པའང་ཡོད། 
ལ།དེཕྱིརའདེ་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ཡི་ ོད །ཆོས་སྒ་ཡིན་ལ་གུནྣག‹ ཁིམིག རླ གཉི་ག་ཡིན་དང་གཞི་ག་མིཿ པའབཡོད་། །དེཕྱིརའདིལ 
ཁ. འདྲ་མག་སྱམ་ཡོདཔ་ཡིན།༣ བཞིན་དུ མས་ + མེདཔ་ཉིད་དང་དེབ ཉིདདང་མནའོ བཞི དང་ག 
ཕནཔདེ་ཞིནཉིདདཔཡངདག་པའི་མཛ དངབ སམ ས་མི་བ སེ་འྕགུར་མེད་ཡོངསྤ་ཟབ་དྲག་དང་ཀུན་གཞྲི་མུ་གསྱུམ་གསུས་ནུགནས་པ་ཉོགབསཔརྱ་བཞིང་། བདེ་ 
སྙིང་བོདང་འང་བཞིན་འོདགས་ཡདང་འང་བཞིན་འགྱུརམེད་དངརངབཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆན་དང་དེ་ཁེ་ནོ་ཉིད་བཅུ་ཇྲུག་དང་བདེནདེནོབཆུ་གཉི་དང་འགོགས་བདན་ཟབ་མོདངྱམངའདསཆེན 











༄༅། ། བེདང་འོད་གསལ་ཆེན་ པདང་དྭབུ་མཆེན་བོདང་མགྱར་ཆེན་པེ་དང་ ལྷན་རྩིག་གྩེས་སྩྱོརདང་ས ངསྒྱ་རྒས་མཉམ་པསརདང་ཡ་ནྭདྲ་ནལ་འྱབོརདད་ཤིནྱཏུ་སྦོས་མེད 
དང་འང་བཞིནྱ་གི་དིགས་དང་རོའོ་ཉོདྲ་ས་དབཤེརྩ་ཡི་ན་ཟབ་མོདང་རང་ ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་དང་སྱུནཏ་བ ཟང་བདང་རྡོ་རེ་འཆངདངནུས་འཁོརབ་དང་གྱེས་གསང་འདྲུས་ལ་སོགས་པདེནདམ་པའྲིལ 
རླ དང་ལབབ།དངྱུདདང་དལ་འཁོརདངེ་ཚགྱཆ་དང་ཟབ་སདང་གིས་འབ་ དང་སང་ཉིད་སིང་ཆེ་དང་ལེབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མྱབསའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདདང་དུན་དམ་ཐིས 


7 ཤིར་ཁམས་ བཞིེ་ལ་སོགས་པ་ཤིནྱཏ་མངགདརང་ཏུན་གཞི་མུ་གྲསམ་གྲསུམདུ་བནབཅཔ་ལགས་པརྟརོགས་ནཆེས་ཐམསཧདྱ་ཀི་གནས་ལྱུགས་ལ་མཁས་པསའྱུས་དབས་སེམས་ཅན 
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ཐམས་ཅད༨ྱཀྱིས་ཚུལ་བཞིནནུ་རོགས་ནས་བདདེརཆུལ་བཞིནདྲུ་བེད་ཅེདགཞན་དག་ལ་ཡངྱ་ར་ཆེན་ཡང་དག་པའ་འབཏུ་སྟོན་པར་གྱུར་ཧྲིག །འདི་ཡརྒ་ཆཱལ་ཁམས་ཡེགས་མེད་རིས་མེད་པབཔ 
ཞབསྤ་ཀིསྔ་ཚོགས་ལྔཉྒྱགི་ལུགས་སྲུབ་ཀེདཔའོ། །འདིས་འདབ་སྔན་པདང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཕནཔའརུར་ཅིག། མྣདལྷ་ཐྭ་ཝ་§།། ཞྲུསདག། 
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ཤོས ཉེར་ཉོ་ོོོ་བ་བཔོ་ོཔགས་པོ་སོ།་ དོ 
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༥ 














- =. = ཀའ་བཁང་༤འ་ 


 ཡོུམནུ་ཅཱིསྭྱེ་ོནམོན་མཿ ཉུ བྱནཕགསཞསཅབ། སདཔ 
དམ་ལ རཆེའོ། །པད་འདབབྱརུ་དགདུནབད་ : ཇ་ ་ བྱཅཟུགདང་ 
༢༨ 


ཉི ་མལོ་ཁུགའ 1བཅུདནས་། ནས་ད དེབ ཅུདའཕགས་དི༽ རོ 


| སྲས དཉིདགསངས་བྲན་ 
ལེབ ཉིས སོགས་པའི ཤེསན་གཞན་ གིསྙངཉཾདྱིམི བདིནཔ་ཉིསལ་སོགས་པའྲིནམ་བིམཤེསནགཞནྷ་གིསངཉིདིག་མིཚདང་སསདཅིད་ བམས་ཅད་ ཀླ པེ ཟིབ 


ཡིནནོ 












༄༅།  རེགཉིས་དང་། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཡེན་མིན་གྱི་སྭོང་ཉིད་གཉི་སདང་། བླདྱའམ་ཐེབ་བྱ་ཡིན་མིན༅ྱི་སྙེང་ཅིད་གཉི་སདང་། སྐད་ཅི་གདང་ཉེན་ ་ 
འབྲེལ་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་འདག་པ་ཡིན་མནྱརི་སྟོང་ཉིད་གཉི་ས་དང་། རྱ་བུངཡེ་ཤེས་ཡིན་མིནྱི་སཱང་ཉིད་གཉི་སདང་། རྡོརེ་ཐེགཔ་ལི་ནམནྒྱཀི་སྭོདཉིད་གཉིས་དང་། རྗོ་རེའི་ལ་ཡིནམེན 
གྱི་སྐེདཉི་དགཉི་ས་དང་། ནྡ་རེའི་སཱགས་ཡིན་མི་ནྫསི་སོར་ཉིད་གཉི་སདང་། ནོརེའྱཆུད་ཡིན་མིནྱའི་སཱོར་ཉིད་གཉིངཔདང་། རྡེ་རེའི་དྱའི་ལ་འཁོར་ཡིན་མི་ནྩ་ི་སེང་ཉིད་གཉིབས་དང་། 
རྫརའྱ་ཕྱ་ར་ཡིན་མིན་གཱི་སོངཉི་དགཉི་སདང་། རྡེརེའྱི་ར་གར་ཟུཉིབྷ་མུ་པ་ཡིན་མིནྱཾ་ཧི་ སེང་ཉིད་གཉི་ས་གཉི་བདང་། རི་མང ན་ཅ་ཡིནམིྱགི་མང་ིདཉ་ས་གཤི་ས་དང་། རྡོ 
ཆེའི་ཤྲ་བགྲརས་པ་ཡེན་མིནྒ་ཆིིཿ་སྟིང་ཉིད་གཉི་ས་གཉེ་སདང་ ཆེའི་རྐང་ཆལ་བྲ་ཝལགས་པ་ཡིན་མིནྩྱ་ཀི་སྩོང་ཉིད་གཉིས་གཉེསདང་ རེ་རེའི་སྭྭསཱ་སཾནམོ་ལ་སེགས་ཡེན་མི་ནྱཾ་ཧིི་སཱད་ཧིད 
ཆེའི་ཤྲ་བགནུསཔ་ཡེན་མིནྱ་སི་སྟང་ཉིད་གཉི་ས་གཉི་བདང་། རྡོ་རེའི་མང་ཆེལ་བྲུ་ལགས་པ་ཡིན་མེནྩསི་སེང་ཉིད་གཉིས་གཉི་སདང་། རྡེརེའི་ལྭཱསཱ་སེན་མོ་ལ་སགས་ཡིན་མིནྩ་སི་སེད་འ 


གཉི་ངས་དང་། རྡེརེའི་སའ་མྲཕ་སམ་དང་འཇའ་ཚོ་སྲལ་རགསདང་ས་རོ་ཡེན་མྱཧིཿསདཉིད་གཉིས་དང་། རྡོ་རེའི་ཆར་སློག་ཆུ་མེ་ཡིན་ལིྱསི་སང་ཉིང་གཉི་ས་གཞི་བདདང་། ནྡོ་རེའི 












6 གཟའ་བྷར་དད་བབྱར་ཡིན་མན་ི་སོབཉིད་གཉིས་གཉི་སདང་། ོ་རའིལྔོ་ཐབ་བཟུདཔ་ཡིན་མིནྡ་ི་སོང་ཉིད་གཉི་ས་གཉི་ས་དང་། ྡེ་རེའི་ནུས་དགནུས་བཞི་དུས་གསུམ་ཡེན་མིནྱཊ བཱ 
 སྟཾད་ཉི་དགཉི་ས་གེཉི་སཱ་དང་། ྡའྱི་ོགས་དང་ཉིན་མཚན་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་མི་མྱེ་སུ་ཉིད་གཞི 'གཉི་སདང་། རྡོརའི་་་ ་ཕྱོགས་བཅུ་དབི་བས་མདོག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་མེན 
(མྱི་སྟོད་ཉིདུ་གཉི་ས་གཉིངཿདང་། མདོར་ན་རྡ་རའྲིཕུངགོཁམས་སྩེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡིན་མི་ཧྱ སི ཧང་ཉིད་གཉི་ས་གི་སངང་། ཡེ་ཤེསྐ་སྭ་སེ་རངྱ་བུངབ་ཡིན་མེ་ནྱ་ཆི་སྣཾད་ཉེདགཉི་སདང་། འཇམ 


ཧཱ ༽ དང ི་ འི ི མི 

༼༡དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་ཡིན་མིནྱི་སྟོདཉིད་གཉིས་དང་། ཟེག་མབརདང་མཐརདགེ་བ་ཡིན་མི་ནྱགི་ སེང་ཉིད་གཉིས་དང་། རྒྱུད་ཆེན་སྨྱུ་འཛྲརབ་ཡེནམིནྩྱ་ཀི་ སེད་ཉིདགཉི་་དང་། 
རྡེར་འཆང་ཆེ་ནགསང་ཝགས་འཆང་ཡིན་མནྱི་སཱངཉིདགཉི་སདུང་། གསངྱལགསྱ་ར་པྱོ་དག་ལན་ཡིན་མིྱིསང་ཉད་གཉི་སདང། རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ ཨ་ཡབཐྱུང་ཡེན་མེཉ་ 

ཧཾ སྟེདཉི་དགཉེ་སདང་། མཆོད་པ་ཆེན་ འདོདཆགསཆེ་ཡེན་མེནྱི་སྟེདཉེད་གཉིས་དང་། མཆོདཔ་ཆེན་པོཞེ་སྡངཚ་ཡིན་མྱི་སཱེད་ཉིད་གཉིས་དང་། མཆེད་པ་ཆེནཔ་ཁྲོ་བཆེ་ལེནམི 




















གོ བྱི ྟོང་ཉིད་གཉི་སདང་། མཆོདོཔ་ཆེན་པོཆགསཔ་ཆེཡིནམནྱི་སེང་ཉིད་གཉིསདང་། འདེད་པ་ཆེན་པོ་བདེབ་ཆེ་ཡེན་མནྱ་ི་སཱང་ཉིད་གཉི་ས་དང་། དགའ་ 
ཆེནཔོ་དྲགྲ་བཅེ་ཡིན་མིནྱ་གི་སྟང་ཉིད་གཉི་ས་དང་། གྲཟུགས་ཆེ་ལུསྭ་ཀང་ཆེ་བ་ཡིནསིནྱི་སེང་ཉིད་གཉིསདང་། ཁ་དགྲ་ཆེ་ཞིངྲ་ལཱས་བརཆེ་ཡིན་མིནྡ་སཱི་སོང་ཉི་དགཉིས་དང་། མིར་ཡང་ཆེ་ཞིངྱ་ར་ 
/@.ཆེ་བ་ཡེན་མིནྱི་སོང་ཉེད་གཉིས་དང་། དཀིལ་འཁེརཆེནཔ་ཡངས་པ་ཡིན་མིན་་ྱི་སྟོད་ཉིད་གཉིས་དང་། ཉེན་ཨངས་ཆེན་ཕྱོལུགས་ཀུའི་མཚོག་ཡེནམིན ་ཧཱི་སྟོཏུ་དགཉིསདང་། གྲགས་ཆེན་སཱན་ ་ 
ཟགས་ཆེནཔོ་ཡིན་མིནྱཀི་སད་ཉིད་གཉི་སདང་། མི་མངོནམི་ དགས་ལྱ་བནམན་སང་བཅེན་པགས་མཁཆེ་ཡིནམི་་ཚུཏིདགཞི དང མཁས་པ་སཱའྲཕལ་ཆེནཔོ་འཆང་ཡིན་མིན་ཆཱ་ 
པེང་ཉིདགཉི་ས་དང་། ཡྱཾན་བདག་ཆེནཔོ་གཙོ་བོ་ཡིན་མིནརྱི་ཧཱེང་ཉིད་གཉི་ས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོའཆང་བའིམ །ཡིན་ཡིནིཉང་ཉད་གཉིས་དང་། བཟོདཆེནའཆང་བབྟརན་པ་པོ་ 
ཡིན་མིནྩསཾ་སྟོངཉེ་དགཉིསདང། བརྩོནའྭགུས་ཆེན་པ་བཅུལབ་ཡེན་མིནྱི་ཧོདཉི་དགཉིས་དང་། ་བསམ་གཏན་ཆེན་པོཏོད་འཛེནགནས་ཡིན་མིན་ཚ་ གཱོང་ཉིད་གཉི་བ་དང་། ཤེས་འབཆེན 













སྨེན་ལམ་ཡ་ཞསྐ་ར་མཚོ་ཡིན་མིནྩ་ཅིསེངཉིད་གཉིསདངྲ་། ཆམས་ཆེན 
ཌ རངབཞིན་དཔག་མེད་ཡིན་མིནྱ་སི་སེེང་ཉིདགཉི་ས་དང་།  ཤིས་རབ་ཆེནཔ་མོཆེན་ལྡན་ཡིནམི་རྩི སྟོང་ཉིད་གཉི་ས་དང་། མཁས་ 
2།པ་ཆེནཔ་ཟབས་ཆེ་བ་ཡིན་མིནྱའི་ཧཱང་ཉིད་གཉི་བ་དང་། རྫ་འཕྲུལ་ཆེནཔ་སྙོབསདང་ལཱནཡ མིནྱི་སྟེདཉིད་གཉེ་ས་དང་། ཧགས་ཆེན་མྱཧགྲ་ས་པ་ཆེ་ནཔ་ཡིནམིནྫྱི་སྟུང་ཉི་དགཉིས་དང་། 
ཧྱ མགོན་པརིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡི་ནྱགི་སད་ཉི་དགཉི་སངང་། ཟཱཾ་མ་གསང་པགས་ཆེ་བའི་མཆོག་ཡེན་མཿ ཨཾ་སོ་ཉདགཉིས་དང་། ཟེག་པ་ཆེནཔའི་ཚུལྷ་གི་མཆག་ཡིན་མནྩ་ཆི་སྟར་ཉེད 
༼།གཉིས་དང་། སངངསྐ་རསྣ་རམ་པརྱ་གང་མཛདཆེ་ཡིནམིྱཊི་སོང་ཉི་དགཉིས་དང་། ཟུབ་པ་ཆེན་པྲེ་ཐྲབ་ ན་ན་ཡན་མིནྱ སད་ཉདགཉིབུ་དང་ གསངཝགསྦ་ཚུལ་ཆྟྐ། དག་འ 
ན་ཡིན་མེནྱ]སི་སྟེང་ཉིདགཉིས་དང་། ཕརོལྱཕིནབྱར་ཐབཔ་ཡིན་མིནྲ་གིི་སྭང་ཉིདགཉི་ས་དང་། མནོན་པོ་ས་བཅུའི་དབྱཕུག་ཡིན་མིནྱའི་སྔེང་ཉི་གཉེ་ས་དང་། ཤེསབྱརུ་རམ་ 





སེབོས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བཡོན་མེནྱསི་སོང་ཉིད་གཉིས་དང་། 


¿པོ་ལུམའཆངབ་ཡིན་མེན་གྱི་སྟེང་ཉི་དགཉི་སདང་། ཡི 
ཱ ཧིང་རྗེཆེནཔོ་མཱེའི་མཆོག་ཡིན་མིཉྱ་ཧི་སཱང་ཉིདགཉི་སུདང་། 
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།དག་དག་ཉིདྲ་ཅན་ཡིམི་ོང་ཉིངགཉོངསདང་། ཟླབ་དབང་སྟོབས་བ་ཁུཁཔ་འི་བདག་ཡིན་མནྱ་སང་ཉིད་གཉི་ས་དང་། ནམ་བཅུ་དབང་ལྡནུཆེ་བུ་བོཡིནྤྱ 
ཧ་ཾ་སང་ཉིདགཉི་སདང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ གདག པའི་བདག མིྱསྣེཾད་ཉིད་གཉིས་དང་། ཡང་དགུམ་ཐའལ་རུམ་པའགུནས་ཡིནཡིྱི སྔོང་ཉིད་གཉི་ས་དང་། བདག་མེདསེ་བགེའི་སྨྲདང་ 

¿ ཌྡནཡིནམིནྱི སེང་ཉིདགཉི་སདང་། བཉངུ་འབྲ འདནསདཆབས་ཡནན་སང་ཉདགཉིས་དང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡིད་ཝརམྱསོགས་ཡིམམིཧྱ་སི་སཱོང་ཉིད་གཉིས་དང་། ཆུལ་བེ་་ 

དྭགྱ་ཆལྷ་ནམ་པརྩརལ་ཡིན་མིཉྱ་ཆི སོང་ཉིད་གཉི་སདང་། ེགེགས་འཇིགཏེནའིགཔའི་མཆོག་ཡནམིི་ཉོངཉདགི་མདང། འཁོརབའི་ཕ་ འོ་མཐརསེནཔ་ཡིན་མིཤྱི་སྟོང་ཉི་དགུཉིས 
༈ ཐྷུཁབྱབས་པ་སམ་སརགནས་ ཡིན་གྱི ཨིགས . ཤིས་པ་ འབའ་ཞིག་ངེས་བསསལབ་ཡིནམིནྱིེངཉི ཉིདགཉི་ས སདང་ དམ་ཚས་ཚོསྐྱ་རྒལ་ བསལ་བརྡལནཡིནམིནྩཊ 

བཉིདགཉི་སདང་། འཇིག་ མིནྱ་ི་སེངོ་ཉིད་གཉིསདང་། ཆོས་ཀྱི དབྱཕག་ཆོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡིན་མི ཨི སད་ཉདགཉི་སདང་། ལེགས་པའི་ལམནི་སོ 








༄༅། 













„ གྱག་ཤུན་གྱི་འདག་ཡིག་མེ་ནྱགི་སོ་འཉིད་གཉིས།དང་། རྡོ་རེ་འཆང་བ་གྷྱ་གྲ་རེ་ཡེན་མིན་གི་སཱང་ཉི་དགཉིས་དང་། སངྦྱ་ཆུས་ཤྱྱ་གྲི་བུགས་ཆེ་བ་ཡིན་མིནྱ་སིཿཧང་ཉིད་གཉི་བ་དང་། 
 གངསྤྱ་ཆས་ུཉྱེ་གྲི་མགབ་ལགནས་ཡིན་མིནྡ་མི་ཧང་ཉིད་གཉིས་དང་། སངསྦ་ཆས་ཤུྱི་སྐུཆེ་བཡིན་མིརྱ་གི་ཚུང་ཉིད་གཉི་ས་དང་། སངསྒྱ་ཆས་ཤྱྱ་སིགསཱང་ཡང་ཡིན་ཡེན་མིནྩཊི 
༡ སྙོང་ཉིད་གཉི་ས་དང་། རྡར་ཉམ་སྦཔབ་ཆེ་ཡི་ནམི་ནིུ་སང་ཉི་དགཉི་བ་དང་། རྔྗཾ་གཱབྲངི་མེད་འོད་ཡཾ མིནགྱི་ཧེང་ཉིད་གཉིས་ ༨ ཆག་གྲབལ་དང་པཆགས་པ་ཆེ་ཡི་ནམིནྱཀི 
¦ སྙོརཉེད་གཉི་སདང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབརབའིའོད་ལིན་མིནྱ་ི་སྭངཉི་དགཉེབཊ་དང་། དཔལ་ལྡན་པླདསངས་རྒྱས་སྒྱེབ།ཡི  མིན་གི་སོངཉདཏི་སདང་། ཤུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས 
༈ མཛུད་འཛིན་པ་ཡིན་མི་ནྩི་སཱང་ཉིདགཅི་སདང་། འགཆར་མེད་མ་ཆོག་སྟེ་ནམཔ་འདག་ཡིན་མེན་ི་སོང་ཉིད་གཉིས་དང་། ཐེགཔ་ཆེན་བོ་སུགབྲཔ་གཅོད་ཡིན་མིནྫི་ཚང་ཉི་དགུཉིསསདང་། 


མིནྱྱི་སོང་ཉིད་ 





 འོལྱསིནཔ་ཀྱུཉ་ཚོགས་པ་ཡིན་མེནྲ་ག་ཧང་ཉིད་གཉི་ས་དང་། ཡང་དག་ ་ཡེ་ཞེས་ཟླ་འོདབཟང་ཡིན་མིནྷྱ་ཆི་སེང་ཉིད་གཉིབ་དང་། རྒྱུདགུཊརྱི་ཞི་བདག་པེ་མ 











་༄༅༅། །ེཤེསྭསྣཱནམས་མཕསའཆང་མོན་མིནྱ་གི་སོང་ཉིདགཉིས་དང་། གྷུནངུ་བཟང་པྲ་ཝོ་ཝ་ས་བ་ཟངཡིན་མིནྱས་སྣང་ཉིད་གཉིས་དང་། སངསྦྱ་ཆས 

གཉི་སི་ངབ་ཆེཡིནམིནྱི་སང་ཉེད་གཉིངས་དང་། རྫོགས་པའི་སངའྦྐྱ་རབྱ་བངྒརུ་འཆང་ཡིན་མི་ནྱསི་ཧེང་ཉིད་གཉི་ས་དང་། དོ ༩ 

རྔ གཉི་ས་དང་། དེབཞིནག ས་པའི་ཡོནཏན་མཚོ་ཡི་ིྱགོངཉེདགཉིསདང་། མདག་པྲ་ངཔ་ལ་འཆངབ་ཡི མནྱི་སེང་ཉིད་གཉིས་དང་། „ ཡན་ལགབྱརུ་གཉི སིད་མུ་༨་། 

མཏོན་ཡན་མིནི སང་དགོང དག་པ་ནམ་པ་བཅུ་གཉི་སའཆང་ཡེ་ནམིནྱགིས་སེང་ཉིདགཉི་ས་དང་། བརེན་དོན་ནམ་པ་བྱར་གཉི་སྣ་ལན་ཡེན་མི་རྩའི་ཧང་ཉིདགཉིས་དང་། དེ་ ། 
(ཧང་ཉི་དག་ 


༈ སྒྱུའྲཐཱལྲང་བས་མངོནཇོགས་པའྱི་བརྱ་རུབ་ཡིནམིྱསིཿསོང་ཉིད་གཉིས་དང་། སངརྦྱ་ཆསྦྱ་བརྡ་རུབྱ་བན་མེད་ཡིན་མིན་ཆི་སོང་ཉིད་གཉིས་དང་། དེངབ་ཆེནཔོའྱུརུ་རམེད་ཝཡི། 








= ཉིད་ནམབབྱུུཇུག་ཡིན་མནྱ་ཅིས་སོོང་ཉིད་གཏིས་དང་། ཟུམ་པ་ཉི་ཤསྦ་བརྡ་རུབ་ཡིན་མིནས་ཧེང་ཉེད་གཉིས་དང་། སྐད་ཅིག་གཅི་གགི་སྣ་ཚོགས་སངས་རབ་ཡིན་མིནྲ་གི་ཧེང་ཉི་དགཉིས | 













ཧང་ཉི་དགཉི་ས་དང་ པཀུན་ལན་ནམ་པ་མེད་ཡིན་མིནྷ་སི་སང་ཉིད་གཉིས་དང་། ཇུགམྱེད་བྱེད་ཐིག་ལེ གྷ 
¢ འཆང་ཡིན་མི་ནཅྱི་སོང་ཉིད་གཉི་ས་དང་། ཆ་མེདྱཆ་ལས་འདས་པ་པོ་ རྟ་ཉིད་གཆིག་དང་། བསཿ ༥ ཤེས་རབ་པརོའབནཔའི་མཐའ་ཡིན་མིནྱའི་སོང་ 
ླ གཅིབ་འཟེ དྲ ་ རྔོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་འཇིག་ཉེན་འཆེན་ཡི ཤཱ མིིསད་ཉ་དགི་བདང་། # ་འབའ་རོལྱ་ིནཔའི་མཐལ་ཡི་མིན དེ 
༼/ཏིདགཉི་སུ་དང་། བདུག་རིགགཞན་རིགཟམ་སྣ པ་ན་མ དཉདགཉིས་དང་། ཟམ མགམ ན་པ ཅིས་དང་། དུ ཆ་མེད་ འོས་མི ཉིད ཉིས་དང་། 
¡ ཌིདགཉི་སདང་། སངསྨཆསདངཅདུ་ཡིགརི ཉགཉི་་ཅོད། ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉདཡིན་མིིོདཉིད་གིསདང་། | ༥ ངའི་བློད་པགཉིཡི་ 
་ཡི་མིནྱ་ཊི་སྔོད་ཉིད་གཉིས་དང་། ནྡེརའི་ཞུ་ 


་ཡིན་མིནྱིསྭང་ཉིདགཉི་སདང་། ནྡ་རེའྱི་བོགས་གཤི་ས་ཡིན་མི་ནྱགིཿསྟོང་ཉོད་གཉི་ས་དང་། ནྡེ་རེའི་བ 














-༄༅༠ མིནྷ་ཊི་སོང་ཉིད་གཉིས་དང་ རྡ་རྗེའི +ིཀ་ི་ཡི་ནླམིའ་བྲི་སོང་ དང་ ཆི དྲ 'ཤེད་ཡེའ་མིའྱ་གི་སེང་ཅིད་གེས་དང་ 
༄༅། ྱ སི་ཏ གཉིས་དང་། ནྡེ་རེའི་སྲ།ལི་ཀཱ་ལི་ཡིན་མེན་སིི་སང་ཉིད་གཉིས་དང་། དྡྲརེའི་དྲྭ་བངས་དང་གསལ་བདཡིན་མེནྲ་ཁི་སྟེང་ཉིད་གཉིས་དང་། 
རྡུ་གུ་གསུང་བུགས་ཡེ ཤེས་ཞན་མཧས་སཉདཀི་བང་། ཟླའི དགང་བཞི་ཡན་ི་ྱ་གི་ངཉདགཉིང་དང་། ྲནདིེིེཾེི ྡརི་གདན་ 
44 བཞི་ཡིནམི་ིཅེངཉིདགཉི་ས་དང་། རྫར་དཁེན་ཉདབནི་ཡན་མིན་ིུ་ཉད་གཉིརས་དང་། ནྡརའིསྐདཅག་མ་བཞི་ཡིནམི་ང་ཉིད་གཉིས་ངང་། ནྡོ་ཇེའ་ུཡིན་མེ་གི་ང་ཉི་དགཉིས 

ང་། རྡ་རེའི་ ཨྭ་ཝཾམ་ཡབཞི་ཡིན་མེྱ་སི་སང་ཉིདགཉི་སདང་། རྡེརའི་སེམསདཔའབཞི་ཡུན་མིནྱི་སཱུང་ཉིདགཉིས་དང་། ནྡརེའི་གསར་ལཱགས་བཞི་ཡིན་མེྫི་སེུང་ཉིད་གཉིས་དང་། ནོ་ 
་དམན་ཡིནཡང་ གཉི་ས་དང་། རྡེ་རྔ་བ་ ིནཱིནྱི་ཉོད་ཉདགཉི་དང་། རྡོརྔབནུདཚྩི་ཡིན་མིནརྱི་སྟེང་ཉོ་དགཉི་ས་དང། ར་རི མཛད་ཡིན་མིན་ཚི་ང་ཉིད་གཞིས་དང་། ནྡེརེ་ 
ནྣམ་འཇོམས་ཡིན་མི་ནྱས་སེང་ཉིདགཉི་ས་དང་། རྡེར་སྤེལ་མ་ཡིན་མེ་ྱ་ཆི་ས་སྟར་ཉེ་དགཉི་སདང་། རྡེརེ་བདག་མེད་མཡན་མིན་ཨེ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། ིན་བིངས་ཡིནམིན་ིསངཉདགིས 











།འསྲུལ་ཟྲྭ་བ་ཡེན་མིནམྱི་སྟེང་ཉིད་ 
རེས 


རུ 
རཱ 
༼ུ 
ཌྫཾ 














¦ པམེདྱ་བེརམེད་ཡེན་མི་ནྷ་གི་སྙོང་ཉིད་གཉི་སདང་། ཟེགགསུམདྱུབེའ་མེད་ཡིན་མིནྡ་བི་ 
མེད་ལ ིྱ་སེཅིགགཞི་དང། གུ་གསུམདྱེརམེད་ཡིནམིནྱི་སྭེང་ཉིད་གཞི་ས་དང་། 
༡ གཉེ་ས་ངང་། དབྱ་ས་སེམསཙམདབེར་མེད་ཡིནམེནུསི་ཚོང་ཉེད་གཉིངས་ལ་ 
༼དག་ཟབ་མོ་ལ་བཏེན་ཏེ། དཾནདམགཞན་སང་ཟབམོའིལམྱ་བེམདང་། 








ཅདྙད། །དྭ།ནཔ་གསལ་བརྩང དཆུམཅཾག །བ་ལན་པ་གསལ་བརམཆུས་ནའང། །བསྟན་པའ་བུར་ཆེན་འཁུརབར་ཤོག ། ཁརཆེན་བསྲུམབའ་མཆུསནའང་། །བསྟན་པའི་སེམས་ཟ 
€ བྱེད་པ་དང་། །བསྙནཔ་ཉམས་རྱི་ས་དགོས་པ་ཡེ། ། བྱམཙམ་ཡངྱྱིད་པར་ཤོག། །། ཞུསདག། །མངྒ་ལཾ། ཾ 
































།ངེས་དོནམཐརྲ་ཐགད་ཁེན་ཉིདྱ་ཀི་གསལ་བེད་ཅེས་བབ་བཞུགས་སོ། ད | འྡེ 


























འཆང་འམནའཇང་འཆ་ངའཆ་ངངའངའལསམཆར་ཇངའཇ་མམནངའཡ་མངམ་མཇངན་ཞམསའབམ་འབསབ་སབ་སབའ་བ་ཁས་འང་མམསཔསསཔསས་བསར་ཆང་ཡངང་འ༧༤༤༡ྣྟྣ༡༨༤ྟ༨༨།༤༨༨ྟ༩༥༠༤ྗར༧༤༨༤ར༡༡༢༡༤ཟཿཤང་ 





༧ 








༄༅༅། །རྒྱ་གར། ནཾཏཱའཱབལཱནཏིཾ་ཏ་ཏཱཨཱཿྦྲཱཤཀྭཾནཱམ། བད་སྐད་དུ། རསའནམཐནགེ་ལན་ཉིད་ིགསལ 
བྱན་ཅེ་སྩ་བབ། སས་བ གཤེགས་པ འི་སྙིད་པེའ འུཞསྱསཡོངས ཡངས་སྱུ་མ་མནལསའདས་པ་ཆེན་ ཡགཙངབདག་བདེ་དང་རག 


པའི་མཐརཟུག་པ་དདབ དགསལ་ཚེས་ཀྱིསུ་ 


འབྱཊི་ཕ་རོཕདཱན་པངོའ་ཉིདྱ་ཀི་སྐུཆ་མེ ུནའསོཁའཔ་པོ་དྱའིདས་ ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུུ་མེད་པ་རང་ 
 ིཧ་  ་ 


ཕེ་ཤེས་དོན་དམ་གཞན་སོདཆེནཔ་འདུས་མྱབས་གི་སངསྐ་རྒས་དང་ཆོག།དང་དགེ་འདུདདང་ལདངསགས 


















































༨༠༠ 



















༄༅༅། །བའི་དོན་ཏེ། །བ ཅབནི་བདནལས་འདུསཔཞིས་བབའིདནཌོ། །སྡུགཅེསྱ་བནི་ཚོས་བྱི་ཚིག་བྲུདགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ཚྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྤན 
འདུས་བདག་ཅུག་གི་སནི་སྡུག་བསྔལདང་མི་ ཤགོག་པདངབདག་མེད་པའི་འདྲུ་ཤེས་བསམས་ལགས་སོ། ། ཞེསྐྱ་རགས་པ་དངངྱརལྱ་གི་སྲདགས་པར་མྱ་བེད་ཅིག །དེ་ལྟརྒ་ནམ་པ་གསུམ་བསྒཾམསཔའྱུ 
ནནི། ངའི་བདྩ་ནཔ་ལྱེ་འེདྱ་ཀྱི་སབ་སྒོམ་པནམ་པ་གསམབ་སྤོམ་པ་དེ། བྭསྐོམས་པདོནམེདཔའཅྱར་ནདོ། །སྡུག་བསུལ་ཤེས་པརརྱབ་བསྒོམ་པ་རྣ་མཔ་གསུམཔེནཾ་། ཁྱདཔའ་དང་བྱདཔ༣ 
གྱི་ཡང་ཁྱད་པརའོ།  །སྡུགབ་སྔལ་ལ་བདེའི་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་བ་ནི་ཁྱིན་ཧི་ཁཾག་པའོ། །བདེབ་ལྭ་མུགབ་ལལ་ལོམདོ་དན་ཤེས་པནྱི་ཧུནཅི་ལོག་པའོ། མི་རྟག་པལ་རྟགགེ་སྙམནུ་འདུ་ཤེས 
པ་ནིཨྱིན་ཅི་ལེགཔའོ། གཔ་པ་མིཏག་ལྷསམུདགསཔྱཔནི་ལགཔའོ། །བདག་མེད་པ་ལ་བདགཏུའདུ་ ཤེས་པཞྱིཕིནྩཧི་ལཾག་པའོ། །བདག་ཡོད་པལ་བདག་མེད་པནའཛུ་ཤེསཔ་ནི་་ 
བྱནཅིའོགཔ་སྟེ །མི་སྡུག་པལ་སུག་་སཿནུའདཔེ་སཔཞྱི་བིནི་ལོགཔའོ། ༽སྦག་པལ་ནིམ་སུག་གྷེ་མམན་ེསཔ་ཤྱི་ིན་ཅི་ལོག་པ་འོ། །ྱ་ལག་བཞི་པ་དདིདག་སངགག 


| འ་ 





ཟབ 












ཆུཾ་་དེའི་ནང་ནའཛཛུཡནསདེའི་ནངན་སོ་མོབམ། 
ིནགྲགམནུའཁདན་ འདི 


༥ 


གུ མདུན་ུས་པགང་ཤིན མདཔརྱསར་ཏའེ། ལེས 
ྣསཔབཞི་པ་དེཞིི 





༡༡ ོ"ོེོེོཁཔྣྨཔྨྲཾྷཁ༥ཁ༥"༼”"”ེ༦-ྐ--ˆ----- ༡ 5 5ླྐླ8༠༦༠ྲཔོཟ་བ་པ་ྣྨྨྲྱྲ་ྱྣཔཔྱཔ༨པ༨པ༨པ།།༨།ྱྲ།་ཁབ༨པྣཔ༨ྣ༥༨པ་པ༨ྣཔོཔྣཔེོེྨྱེ༨ྨྱིྨྣྨྤཁ༼ 
| ༄༅།། །ཅི་མ་ལགཔ་ཞེསབརོདཔའྱ་པལཾ། །དེ་བསན་ནོ་རབུ་དང་འདྲབའ་ཚེསྦ་ཀི་དེ་ཁེན ཉིད་ཏགཔའི་འདྲུ་ཤེས་བསམས་ཤིག །དེཞས་བཙེམ་ལྔནའདས་ལདགེ་སངནམས ཇེ 













༄༅། 


ཕབ་ཟང་ལོ་གཅིག་ཤེས་བཀུར་བར་གུརལ། 
བ་སྣཱ་གཅུགཅེགགསོམགྱིས། 
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གསལ་ཅག 


ན་སེམས་ཅན 


ཐམས་རད་དུ་བཀའ་བཏགས་ལ། 
རྣམས་དུསམ་ཡིན་པའི་འཆི་བས་འཆི་བརའྱཆུརའོ། །བདགན་འཚོ་བའའྱགར་བདང་། 


།བྱ་སནས། 


]སྨན་པས་རྒྱལ་པེལ་གསོལཔ། 





ཟལ་ལོ་དེས་སྲན་པ། གྡ་ གའེ་གྲ ཤེས་ཐི་༽་བག་ཕིད་བྲའ་གྲའ་ ་=ངན་ང་རེ་འ། བ་བབ་ར་ར་ 13 © 
རྒྱལ་པོ་དེས་སྨན་པ་འཆལ་པདེདང་སྨན་པ་གཅིག་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱི བའ་ཚུར་ནས། སྨན་པ་ངནཔ་དེཡུཡ་ཕྱེགས་ནས་བསླད་དེ་། མན 


དེ [སྤནཔ་དེས་ད་ནིདུ།ལ་བབ་པེ་སམནས། རྒྱལ་ཕོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ་ས་གཤེ ལྟཏེ། རྒྱལཔེ་ཆེནཔ་གལཏེ་བདག་ལ་མཉེས་པརྒྱ་ཧུའ་ན། གསེལ པམ 
གལ་ཏྱེ་ཆལ་ (ཆེན་པེ་ཡངདྱགིས་པ་ལཱན་གནང་བམམཛད་ནུ་གསོལ། རྒྱལ་པེས་སྨན་པ་ཁ་བཀའ་སྩཡཔ། རའི་ཁགཔ་གཡས་པ་མན་ཆད་ནོདརཚོག་ལས་་ 


རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་སྨན་པ་འཆལ་པདེབི་འེམ འི་སྨདགང་ལགས་པ་དེ་ནིནུ་གཏ་ལ་ཧ་ལ་ ཡགསན། དེས་གློ་བའ་མཆུད་ཀྱིབ རྒྱལ་པོ དྭ་ཀྱིཡུལ་ཁམས 


སྔོན་གྱི་སྣན་པ་དེའི་འོ་མའི་སྦྱང་གང་ཡེན་པདེ་ཞིདུགཧ་ལ་ཧལ་ཡེནྱགྱིས། སྲུ་སནད་འོམ་འཐུ་བདེ་མགོབཅད་དཞེས་བཀའ་གདགགཔའ་གསོལ་དེ་ལྐུརམདྱེས 


ཞནང་ན་མཆེས་པརའགྱུརབའཚལ་ཏེ། ལྷབདག་ན་གསོལ་བདེའཚ ལ་ལགས་སོ། ། 















འདིའ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲཤིབདག་མེད་པའོ་ཞོསྦྱ་བསོ། ། ཆེས་ཐམས་ཧདནི་བདག་མེདཔ་ཡང་མ་ཡིནཏེ། བདག་ནི་དེཁྐོནཉིད་ད། །བདག་ཤི་ཡོནཏན་ཉིད་དོ། བདག་ནི་ཐེ༣ཟླ་གཇ་ 
ག་བཞིད་ེསཔདའ་ི་མ་གཞིནན། གེབས རཤད་བལནཔ་ོསའམང་ག། ད་པ་མ བ་བ 
ནཔྱརྒྱནས་བ 


༈།ཅེས་པལ་ །ས་པ་རབྱཏྭ་ཆས་པརགྲསྣཏ་ལ། མྱདང་འདས་ཆེ 'བརྒྱུདཔརཡང་། དེ་ལ མཁས་པ་ཤེསའབ་ཅན་ ཞྡིརམ་པའྱ་བྷེས། ཐམསཅདྱའིཐམས། 

པའྱི །གལ་ཏེ་བདག་མེད་པར་སྨན་བུསཔ་གླེནཔ་དགསཔས་རྒྱསཀྱི་ཚེས 
བདེནཔ་མེདཔརྒ་ནམཔའདྱབེའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནསདེ་ལཔ་ཚོམམི 
། མཁས་པ་ཤེས་འབཅནདག་ནི་དེ་བ ཞིན་ ༨ 





།གད་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་སླིདཔེ་ མེ བས་པྭ་ཁཱན་པ་དགཝེས་ནས་ཆད་པའམ། མེད་པའབལ་བ་སྩེའོ། 








ཙྱ་བདགདང་ ཡང་མི་གཞས་པ་ཞེསྤྱ་བབྲ་ནྷིརིནདང་གནས 
¡ ཁཱི འཆི་བ་མེདཔནི་མཚནམ་མེད་པ་ཞེསྤྱ་བ། 
ཧ།མཆན་མ་མེད་པ་ནི་བཅིངས་པ་མེད་པ་ཞེསྦྱ་བ། ཟག་པ་མེད་པ་ཞིདགེ་གཞོ། །དགེ་བཞི་ 
434 


ཟྱས་མྱབསསོ། །འནུས་མྱབསནྩི་སུ་ནལས་འདང།པ་ཆན་པོ་ 



















༄༅། ༈བདང་རྟགཔམ་ཡིནཔ་དང་བདེ་བདང་བདེ་བ་མེད་པདང་། ས་ཐ་དད་པག་དདདྲུ་ད་་བ་དང་། 
ཚེས་ཐདདཔ་བཅད་དུ་མི་རྲུཔབདང་། ཆོསྤ་བདད་པྱ་ཏེན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོསྐཐདདཔྱ་ཆེན་ལས་མཐོདབ་དང་། ཆོས་ཐདད་པ་རྐྱེན་ལ་འབསབརྩ་གུལཔ་དད་། ཚེས་ཐདད་པྱ་ཆེན་ལས 
འྲབསབྒྱས་རབམ་ཡིནཔ་ཆོགས་པནི་ཤས་རབ་དདནཔ་ཞིསྦ་བྭ ཞཞེསསགས་དངརིགསྐ་ཀི་བུངས་ནྱིལི་ནད་གི་མེ་མཆེད་དྲུ་གདང་། རྣམཕལ་ཤེས་པྲ་དཱག་ལ་ཇྭསཔ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དངཡེདས 
སདག་བའྲའས་མགྲསདུསཉི། པས་ཧྱི་ཡིནབགྱི་སཱ མཆེདྲ་དག་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པྱ་དག་བགགས་པ་ལ་ཅུག་པ་ཞེསྤ་བའོ། །དེལྟརན་ཆུག་པས་ན་བདག་ཅེསྒྱ་བའོ། །ཅག་ལ་དང་བདུག་ཡིན་ 
པའྱི་ཕིའ་བདེབ་ཞེས་རྱའོ། །རྟག་པདང་བདགདང་བདེ་བའྱི་ལིར་ཡངསསྲ་དག་པཞེསྦ་བའེ། ༈ ཞེས་སགོསདངིགསྦཀྲི་བུགནས་སྟོད་པར་མདནུབ་ཤད་ཁང་གེང་གེའྱི་ས་བྱ་གགས་པ་ཞེས་སྱི་བ་ེ། མབས། 
'-ཤེ༥་ ྱཾས་འཁོར ་ལོྱི་ཟང་དྲ འི་བའ་ཤིའི་ས།་ཆེན་ལློ་སགས་ ལོ ། ཀ་སེང་གིའྲི་ག་ པནི་ཚོས་ དད་ཤོི་རབཔ་བབ་ རསང པ་པ 
པ་ ཤེསརབ་ཅནྱ་ཧི་ས་འཁོར་མདཔའི་ནང་དུ་བླགགས་པནི་སངགའི་གཆན་ ཕྲེགས་པཞེསྦ་བའོ། །དེ་ལ དགེའི་སྨ་སྨོགས་པནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སྣུག་བ་སྲལབ་བདག་མདལ་ཡེསསྤམ་ད། 

















དེ་ཝྲ་ཙནཧྲས་བལྒྱུལབའ། 


།གལུ་ཏེ་དྷེལ་བྲེའི 
















ཁོར་ས རརཟིས་ - ད་བ ཞོ ཕཞི་འདུས་མྱ་བས་པའྟོསམ་དྲུསམས་བྱ་སྐེད་པརྦ་བའེ། །དེ་བཞིན 
ྲ་མརཊ་རདནདདྱུ་བཟོ། །༽མོ་བཟཚོསདྩོདུངབའྲ་བབསྦབ་བའྱི་ཕིར། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནི་འཇུས་མྱ་བས སམས་སྦྱལ་ ༣ ཞང 
སས ིིེུགིིི་་ི་ཐང་བད ཚགསཔརླམར་ོ ༈བྱང་ནཔ་འཇམ་དཔལ་གཔ་ནམ་ལ་ལཞིགལ་མཐུ་ཆབས་པ་བརའི། ཨེ་མ 
པཱུ གྱིནདདུ་ཉལ་བ་ལག་དེའི་ཚྱའིམདེཛོགཟགནས་མེ་ཆེནཔོའབརཏེ། མེ་ད་མས་ཚིག་པན་དནི་སག་མེད་ཟིནནོ་སམནས། རྐོཚ་ཤེས་པ་དང་། ཐཾ ཁྲིལ་ཡོདཔ་དང་།ལྡནཔས་བདག་ཉིད་སེསྐ་ཊིང།དས་རུ 
ཀྱིསཏེ། སེམསངནཔདཔ་ལནབཞིནཤིཤས་ངོཚ་ཤེས་ཤིངཞེལ་ཡོད་པརསེམས་པའིབསོདནམསྦ་ཀི་འཐསབྱས་སཱམྦུ་རགསུམ་པའྱི་རལ་མིདན །ཡུན་ རྒྱད་བཅུ་བྱས། སབུྱལ་བདའེ 
ལནའབྱམྱབས་མིའི་འཇིག་རྟེན་ནུ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྨྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལནཊ་མ་བྱས་ཏེ་ ། ངནསངནམསསུ་ཡངམི་སྩེས་ལ། སུ ལནམདན་བདེབ་གཟིག་ནས་གཅི་གུང་བྱ་མུད་པ། འབུའ་ཤག་ ། 
འཇམ་དཔལ་ཆྱེདོ་སྐྱེས་བུ་དགཔ་དག་ ་ལྟར་འཛམ་པའྱྱིས་ཤིག །རྩོ་གེས་པའྱ་ཧི་ས་ཤིག །དེབཞིན་གཤིགས་པ་འབྱུ་བདྲ་ཧི་ཐབས་ལ་འཇུགཔྱརདཅུམ་གཞུག་པ་ག །དགེ་སཱེདཆུལ་བིམས་ཛུན 
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ྲགྲྲ་ ཞེསང་ཟེརརོ། །དེལྨརནརྟག་པབལམ་པ་ཞིབ་སམ་ མྭྱ་བབ་སེ། ཟིགས་ཀྱ་བུ་པེརན་ཤིང་ཡོདན་ཟབ་མ་ཡདྱཧ༽། ཤིང་ 
བཞིནདུ། ཤིགས་པ་ཏགཔ་སྱབས་སའྱནའྱགི། ཤགལ་ཏེ་མི་རགནྭ་ལུངང་མི་ནམསཀྱིསྐུབསས་འོས་པམ་ཡིནན། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝ༣ནའད༥ཅ 
མཚན་མོ་མཱན་པའི་ནདུན་ཤི ་པའི་གྲི་བ་མ་སྣང་ཞེསབཟྱིའམ། མི་སྣད་ཞེས་བརྱི་བཀེའ་སྙལ་པའོད་སྲུན་ཆེནཔ དྲབནཔའིགྱིགས་གིང་ཆནཔཡདཔའྲིཐབམིྱིབི མདེས 
ྗདཔྱབ།  དྷེ་ཝཱ་མོདྱ་ཀི ཤི་མིག་ ཐེག་ག སི་མཐོང་ེ། དེ་བཞི་ནནུདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཅག་པ་དང་བརནཔ་དང་ཐེརྦ་ཟུག་པ་ཡིནཏེ། ཐེར་ཟླགཔ་ཡེནཧིསྱ་ང་། མཚུན 
པའེ བགནང་ལོན་ ིགིད་པ་གའེ་མིགགིས་ པི་མེངབདེ་བཞནད། དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཡོངས་སྤུ་མུངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་པས། ཆུག་པདབབཅནང་དངཐེར་བག་པ་ཡནབའི་ ངེ 
སྲོ་འཞཔའེནཔན་གིང་རོརཔའི་ཐབ་མ་ལར་མྱིགདབ་སསཅན་ནམ་སདཔཞིནག་ཤག་གཔ་མིཉཏ་བོལ་མྱ་པར་སཅོགག་ །གལ་ཏེར་གཅོསསའངགས་ྱསཔདགེས་ ད་ཀྱི་ས་ 



















དི་ བི 
༄༅༅། །ཕ་མ་ལ་མེདན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲེབ་མདག་གེཞསང་ཟེའརོ། ཀཕ་མགཉིས་ལ་གཞི་གསུམ་རྟག་པའབརྟནཔནཾ། བྱདངྱབ་སེམསདཔའ་སེམསྫ་ 
འཆེན་པགསུམ་ལ་སབས་སྲ་སདབའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བའི་མི་ད་ཀི་ས་ཐོབཔའྭའགུད་རོ་གེས་སོགསཔདང་། དཔེརན། ཤི་བགི་ཐུད་པོའབལཞིདསངབརྒྱགུརབ་གཟིགས་ཞས། དགེ་སློད་ ། 
4 དགགདདགདེབཞིནགཤེགས་པ་ལ་ས་གསདབསྣ་ཚོགས་ཐོསནས། བནུདྱ་ཀིསླ་མས་ཡིནྐ་སོཞེ་ས་གཞན་དག་ལ་ཟེ་དཞད་དདབཟའི་ཚེགའབ་ ཚོགས་ནམས་ལདེབཞིནག་ཤེགས་པས་གྲསབས་པ་ཡིན། 
༧ན་ནེསྱབསནས། སངསྦྱ་ཆསབཅམ་ལྡནའདས་དང་། ཚས་དདདགེ་སློད་གིདག་འདུཞཞི་མི་རྟགགེཞེས་ཟེརབ་བསནི་ཤིང་གྲི་ཕྲུདཔ་འབརབ་འདེ་ལ་ཀུན་ནས་༢ེགྲཅིདཔ་དདྲ་བདས་ཀྱང་གྲའོ། །དག 
དགདན་ི་མགམཔསོ་ས་བུབད་བགངབན་ིཡ་གྲི་ཡོདཔངཔད་དདག་ བླ་རནང་ཨཱའོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་མི་ཌག་གཞེསྦྱ་བབའི་ཚེགླས་བབསན། ི་གྲི་ཕུངཔ་ 
འབནབ་འདི་ལྔ་ལེསགྱུནནས་རེགཔརྩ་བསཏེ་ཤཾ་ཡཔ་འའོ། །ཆིག་དེནི་གཉནཔར་ཡང་མྱི་བའོ། །དེ་བཞིནགཤེགསཔ་རྟག་པའོཞས་འདགས་མེ་ཆུས་པདེ་དགྱི་མདནདྱུ་བ་བ་ཡིནནཞས་སོགསདང ྣ 




















ཛ་ 








རྒལ་བན། སྭསཱག་པརབསམས་ཏེ་ 'ཡུཨདང་ལཾགཁྱང་ཡལ་བརུརབ་དང་འདྲ་བར། 
སཔ་ ལ་སསེ་དང་མ ཐུ དྱ །དེ་ ཤབ་ཞིནག་གིག་ས་པ་འཇུས 
ཚངས་པའི་ལྷར་སྐྱེས་པབ དམག ཆོ་ 


གཞནགྱིཁྱཾ་མདུ་༡ལཉལ་བ་ལས། དིའྱི་ཐེས་མེའབནཏེ་རབྱཏ་འཇིགས་སྦགནས། 





གཾ །འདྲུས་མྱབས་ བ་༨ཿ། 
` ཚདསཔའ་ ས་ག གས་མང 


སསལསརོོེཾ་ བནཌླ 


བཱ ན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རོགདསཔའྱི་བང་། ཱ 















¦ ཏ་བདེབའི་གནསསྭསས་སོ། མི 


པལ་མ་སེེགསྤ་ཅནངནཔརྟལ་བ་ 
མི 
ཟགབདག་གྱི་ཟིམ་ནགནས་པ་བཞིནནོ། 





དེ་ནས་ཡང 


་། །ཕོཚ་བདངལནཔའྱི་པའགེསྤ་འིས་ལྱས་དྲའི་སསོ། །དད་ཚེ་འཕོ་བནུས་ཨུམཉཱ་པ་གསུམ་གནསྱ་སི་ལྩ་སེས་སཾ། །དེནས་ཡང་ལ་ནབྱརད་ ཅུའི་བར་ངས @ 
པ་ཆེན་པའྱི་རྩལ་པོརྣསུས་སོ། ། ལོ །ཏེ། གང་ཟག་དེནམནུ་ཡཔངནསོངགསུམ་དཱ་མ་སྐྱེཨཁྱི། གནས་གང 
བསནའཇམ་དཔལ་དིགས་ཀྱིབུ་དགཞེལ་ཞིདདོཚ་བ་ ལྡནཔ་རྣམས་ རྒྱསབཅོམ་ལ་ འདས་ལ་འུསྱ་བསྡནམསདངམཐྱནཔརམི་ལྟའེ། 


རྒྱ སྙོདཚདབརམིའི་ནདདུ་འཁོརལོས་སྦྱརབའིརྒྱལཔོའསྨེསཏེ། 


དེ་བཞནག་ཤེགསཔ་ལ་འདུསྱ་བས་དང་མདནན།ཞེས་མའྱི་ཚུལ་ཞིམས་བླ་སད་བའི་དགེ་སླེད་དག་ནི་དེ་ལྟརདེ་བ 
ལ་འཇུསྱ་བས་ཡིནན་ཞེས་བ་རོདན་དེནི་བླ་མནདྲུ་སཱབ་ཡིན་ཏེ། 


དཐགདེཤིམཇགྱ་མས་ དམ་ལ རིལྟརགང་་ 
།འཇམ་དཔལ་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ནི་ཡངདགཔརའས་མབསགྱི་ཆོས་ཅན་ཡི་ནཔས། འཛཊསྱ་བས་ཞེསབ་རོད་པརམྱི་བའོ། །འཇམ་དཔལ་དེང་ས 


།འཇམ 
ཞིན ཤེགས་པ་ལ་འཇུསྱ་བསཔ་ཡིནཔའ་མི་་ 










དམ་པ འི་ཆོསྦའིའཇུག་ལེབ 
བྱརུའི་བ་རྐད་དམཔའི་ཆོས་ དམ་་པའི་ 
ུ །གསོལབ། 





| 


དགགིག་སངསྐ་རྒྱ་སརུ་ཁླང་གསེར་ 


¦ ཿ  ་ མདྡ་སདབར་པདེ་འྱས་དའེ། 
མྱི་བེ་དཛཾ། སོས་པའྱབིའདདེདཚག་གེས་ ་པྲཐམས་ཧདལྱ་ཆསཔའགོབརྦ་བེདཔའའྱགུརའོ། 


༠) །ལགས་སོ། །བཙོམ་ལཱནའདྲས་ཀི་བཀའ་སྩལ་པ། བིགསྦ་འྲིབ་ཁེགས་སོ་ཡེགས་ས། 


ཅྱིབྱེ་མ་སྙེད་ལ། རྱརཆུབྱང་སེམསབསུདཔ་དེགནྱི་ཡི་མའི་དྲས་ན་བརྒ་ཆུབྱཀི་ 
།གད་ གིས་སབསྤྱ་ཆས་གངྱསའྱི་ཀང་གྱི་བེ་མྭ་སཱད་ལྱ་བདྲ་རུ་བཏུ་སེམསབྱ་ལི་ 


]འིགཧེ ཀཀ བྱུ་བེད་དན་འདེ་ འདྲེ་བ་ ཨེལེ་གསས། ཟེགས ཀྱུ བྲུང ངི 


ཇི 
'སེམསཉམས་སཡནཔརའགུརཏེ། ཉམས་སམི་ལེན་པ་ར་ རུམིའྱཀུད་ 


༈ 
ད་པཿ དེདག་ནྱི་ལིམི་དུ་སན་མཚུངས་པ་མེད་ སེང་བའི་སམ་ སབ་སྐྱེད་པ༢ ༣ 


།གང་དགགེ་ས་སངསྤྱ་ཆས་གྲུདའྱི་ཀ ཀླུང་གཉི་ས་ཀི་ ཀྱ་བྲེ་མ་སེད་ ལྕབངྱ་རུ་གྱང་སེམས་་ 


= བཅྩདཔའདགུནྱིི ཡི མའིདུས་ན་ཡངྱ་བརྡ་རུབྱཏ་སེམས་བྱསེད་པའའྱགུརཏེ། སེདབརམི་ འགུའ་འེ། གངདགགིས་སངསྣ་ཆུ་ རྒྱསགརྷཱའི་ཀླང་བསུམགྱི་བྱ་མ སཱལ དྲར་བྱབ་སེམས་བླ་སེདཔ | 
དེདག་ནྱི་ཕི་མའི་དུ་སན། མྱརུཔས་པ་མེདཔ་ལྣདའམྱི་བདའེ། ལུདནོད་པརྱ་བེད། ཉན་པའྱ་པུད། འྲི་བཟྱན་ལྭ་ནོན་རིགསཔའ་མི འགུར་ནཾ། །གང་དག་གིས་སང་ས་་། 
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ཞོདཔའབྱེད། 


འཆང་བདྲབེད་ལ་དོན་ནི་བྒརད་ 
བླ་སེད་པདེདགྲནི། 


། རྒྱས་གདྒུའི་ཀླང་བཞིགྱབྱེ་ཨཿ ཐེད་ལ། ཁྲ 


ཉན་པའྱ་བེད། 





རྱང་ཆུཔསམསབསྩེད་ 


འདྲི་བའྱ་བེད་ལ། 


= 


ིད་དགིི་མའིསན་ཡང་་གཅུ་སེམསབ་ེདཔའ་ྱསན་ཏེ། མཆཚུངས་པ་མདཔཤར་མྱི་བདཉིད། ཝུང 
¿ ནྣོདཔརུབ། ། ལཱ ཤོན་ཞེ་བྱཅྡུ་དགུ་ཆ་གཅུག།ཉོགས་པའའགུརཏེ་དན་ཚོགས་པར་ཉོགས་པར་མི་འྱགུརར། །གདདག་གིས་སང་སྐྱ་ཆས་གངགྲུའྱི་ནདལའི་ 
-ཛེ་མ་མེད་ལྱ་བདྱ་ཆུབྱཊཱསེམསབསྣྲེདཔདེ་དགནི་ཡི་མའི་ཚེ་མཚུངས་པ་མེད་པ་སེདབར་མི་འགུར་ཏེ། ཡུན་ནད་པརྱ་བེད། ལ་བཟྱ་ིད། བབྲེབའྩ་པཾད་དེ། ཟྲི་་ཞས་ཀདབད་ར་ 
ཆགཅིག་རོགས་པའགུར་ཏེ། དན་ཚོག།ས་པའརོགས་པརམ་འགགུའ་ར། 


།གདུདགགི་ས་སངསྤྱུ་ར་གླདའྱ་ཀད་དུག་གྱི་བེ་མ་སྟེད་ལྱ་བདྱཆུ་བྱང་སེམས་ 


ཨི་མའི་འྭནསན་མཚུ་དསཔ་མདཔ་སྲད་བརམྱི་བུདད། ཡུད་ནོད་པསྱབྱད།  འབཾ་བཟླ་བུད། བི་སགས་ཀྱད་འཛེན་པའྱ་བིད་ལ། དེན་ནི་བཞི་ཆ་གྲ་ཏི་བ་ཚོགས་པའྲའ 


ཏེ༔ དེནྔཚགསཔའརོགས་པར་མི་བྱགུ་ལོ། 


།གང་དགགས་སངསྐྱ་ཆས་གྲདབྱི་ཀུད་བདུན་གྱཾིབྱིམ་པྟད་ 


ལྱ་བངྱརུ་གཏུ་སེམས་བ་སྩེད་པདེ་དགནྱི་ལི་མའི་ནཱ་སན་མཚུངས་པ་མདཔ་སྤོངབའ། 














རྐེར་རྫོགས་པར ཟླ 


༄༅། ། མྱིབདེད། བྲ་པནོངཔ་ལྦ་བེད། འདྲི་བརྩ་བེད། བི་ས་ནྭསྦ་ཁདའཛེནཔའྱ་བེདཔ། དེན་ནྱི་པེད་ཚོགས་ཡར་འགུར་ཁེ། 
རྟེགས་པརམིའྱ་གུརའ། །གང་དག་གིས་སངསྤྱ་ཆུས་གྲད་ལྲེཀང་བྱརདྱ་ཀྱ་བ་ བ་སེ བྱངཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེདགཞིཕྱི་ མའྭིད་སན་མཚུངཔམེདཔར་སོང་བརམྱི་བེདདེ། ཡུང་ 
སཾ ནདཔརྩ་པེད། ཉནཔའྱ་བེད། འདྲི་བརྩ་བེད། ཟིསནསྱ་ཀངའཛིན་པའྱ་བེད། འཆངབརྱ་བེད། ཀློག་པརབྱེད།  སྟེན་པའྱ་བེད། ལྲ་བའཔྱེད། འཆད་པའྱ་བེད། 
£ ཝཾ འཇེག་རྟེན་ཟམས་ཅད་ལ་སྩེཔབ་མ་བའི་ཕི་རྩ་ཀགས་བམ་ ནམསསལ་མ ་དང་། བ་སར་བྱསེ་བེད། གཞན་དག ༡ངྱབ་དད་འཇུག། ཅིངྷབ་མ་ལ་གྲཱ་སང ལ་བླུར་ཝ་བའྔ་བེད་ལ། ནྡོན་ཀྱང་ 
 རྗེགས་པརརོགས་པརའཅུརཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ནི་ཆུག་ "པ་དང་། ཐེའ་ཟུག་དང་། མེ་གཡོབ་དང་། ཤིནང་བདེ་བའོ་ཞིསྱ་བབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལདེབཞིན 
པཾ ཤིགས་པའི་ལྟིངཔོ་ཡོད་དཞེས་སྟོཿ ་ྩཾནཔརབྱེད་དེ། །དེ་ལརན་སྔེན་སངས་རྒྱ་སདུ་མ་ ཁ་བསྙན་བཤུར་བྱེད་བྱེད་པའི་ འི་སམ་མབནནམསཞིངས་པའེ་ཆས་ འྱཔིསཔརའྱགུརཞིངདམ་པའི་ཆསྤ་འི་ཕགས་འཛིན 
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ི ༄༅༅། དམ་པའི་ཆོས་འདོད་པའི་རི་གསྦ་ཀྲི་བདེ་དགནི་ལྡིག་པཡིལསགངས་མེད་བྱ་བསཔ་རྣམསྭ་ཀུད་པན་བདང་། „ རིཡ་སྦ་ཀིས་གདུང་བདང་། ཟྭ་གནུ་དང་། ཏྣ 
རཿ ༣ 7 བཡང་ཆི་*༡།3)-འ་ཿ དཿ ༦་ཿ གལ་ལ་ ཧྭ མ 
„ སྒརབཙུམྱ་གི་ས་འྱབངབརའྱགརར། །ཞེས་སོགསདད། ཟེགསྦ་ཀྱི་བ་དཔེལན། ལོ་བརབ་ྲཱ་མུག་པེ་ཡངི་མམ་ཤརྦ་སིབ་ཟྙནནཱ་གནས་ལ། ི་མ་ཤའ་མ་ཟུག།་ནི། མུ 

པཱོ། བླས་པས་སངསཔ་འའྱ་གསང་དེབཞིནད། རིགས་ཀྱི །སྤེམས་ཧན་དེ་དགགི་ལྡི་གཔྲ་གངས་མད་པྱ་གུངགི་ཚེ་ཡོངས་སྭུ་མ་པན་ལ་ས་འདས་པ་ཆེན་པའི་ཞི་མ་མ་ཤརྦ་བཾ་བརདུ་གནུས་ལ ེ 

ད ༧ ལུས་པལསངསཔའའགུར་ ། བཱ རེག ཡཿ དུས དཔི ལ་མ ལ་ཡ་ཞི་གྱྱ་ཡེམ་ནསྣ་ཅིམ་མེད་པའ་འབྱད་ ་ 
ཚི ཚ་ཡེངས་སྤུ་ས་དནལས་བདས་པཆེནང འི་ཉི་མཤརབ་པའི་ཚེ་ནི་མྡི་གཔ་དེ་དག་མྲ་ལུས་པའའྱ་བརབའའྱགུརའ། སྣགས ཀྱི་ཐུགཞན་ཡང་དཔ་འན། ལ་ལ་ཁིགའུ་མ་ནས་ཁི་ཨ་མད་པའའབཏུ་ 
[ཐུང་བའའདོདལ། དངུང་གཞོནུའི་ཞིམསྤ་ཀང་མླ་བཔས་བར་མི་ལ་ལ་ཞིགགིས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལ་ གས་པདགྲེ་མདགི་དགེ་འཇུནམཆོད་སྙོན་གསལ་བ་དེའི་ཆེ། „ ཅྱཨ་པདེ་མངཆོས 
ཤཱ སོས་བགོས་ནབ་དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ནམསདང་ཐབས་ཅིགྱང་གོངགི་ཞདབ་སོང་སྟེ་བཀདན་སདེ་བཞིནག་ཤེགསཔའི་ཉན་མེསྤཀི་དགེབྱརྙཿྱ་གི་གངས་སུགཏོགས་པ་དེ་བཞི་ ཊུ། རིགས་ 
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ཅྱི་བྱ་ཐུངྱ་ཆཱསཾ་མས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔ་མདོ་སའདི་ལ་སྡབཔན། ཅུངྱ་རུབསེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོསབྱར་ཐོབཔྒ་ནམསཀྲེ་གངས་སྲགཏོགས་སོ། །འདེལསྱལིཟོལྱ།ཛ་ 
ཐུར་པྲ་ཚབྱ ཀིསྔ་བིངཔའྱི་ཕིའ་འམ། གཏམྨ་ཟརྦ་བས་པའྱི་ཕིའའམ། ཆེད་པདང་། བཤུརསི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅདཔའདོདཔའྱི་ཕིའཐོསཔ་ཙ་མདུ་གད་དེ། མདོོ་པ་སངབའ 
མྱི་བདན། རྒྱ་སལྱ་གི་དབང་གིས་སེཔབ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་གཞནདེདགན། སངས ཟབཅོམ་པྷ་ནམསཀི་ཡངདས་པརྡ་ཚོགས་བའྱི་བངྱ་ཆུབ་གང་ཡི་ནཔ་དེ་འིསྱ་ཟིས་ཐེབ་པའབྱགའ 
༈ ¡ ཞེསསགསཿ་ཤིནཏམདབདང་། ཆྱ་ནས་བྱནདཔའ་ཡངནིགསྦ་ཀྱི་བདག་སེདངན་པ་དག་ནི་བྱཾཿཾདན་ལ་ས་འདབ་པ་ཟོ་སན ། རྱ་ངན་མྤྱི་བདདེ། དེངདེ་བཞིནག ཤེགས་པྱ་མངན 
སའངས་པས་ཚེམ་མོ། །དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པ་འི་ ཆེན་ན་བྲཞགསན། བདག ཅག་གིེ་ཆེདཔའི་བགེགས་སུའྱགུར་ཏེ། བྱ་སངན་པས་གདས་ནབདག ཆག་གྱི་རིབབ་བཟས། 
དཅི་དའྲཕེགཔ་མེདད། །བགེག་སྦྱ་བེད་ཅིངའྲཕོག་པ་མེདཔབ་རྟེདཔ་ཡང་མངད་ཐོབ་པརའྱུརན། །དེབཞིནགཤེགསཔ་འཇིགཉེནན་བཞུག་སན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤགྱང་དམ་སྟེ། 
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 ཤིང་གི་ཁནབ་ངནདང་ཁྲཁོཞེས་སབའི་གང་ཟགད་ནི་མདོ་ལེའདི་ལྷ་སརཅིདདབང་ཟང། །འརིགསྱ་ཀྱི་ཆོདྲ་ཁི་དེ་ལར་མི་དལྲ་ཟུང་ཤིག་སེམས་ཅན་གང་ཞིགཚད་མེད་པའི་ཡནཏན་ཕྱམསུམ་ཚོགས 
༧7 པ་དང་ལནན། དེསྐི་དེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོལ་འདི་ལ་དད་ཅིད་ཡིད་ཆེས་སེ། །དདནས་ཧངའཆ་ཞིང་འཛནཏ། །སམསན་གཞནདགཝེས་བརམོསཔ་ལྕ་ཆས་པརབསྟན་ཅིང་བཤདན། 


% གང་ཟགངེས་ཝེས་པ་ཙམ་གིས། སོནའདས་པའིབ་གལ་པ་གངས་མེད་ཚད་མེད་པ་འིམ་དགེབའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིདྱ་བང་བཟའགུརའོ། །གངཞིགམདོ་སེ་འདེ་ལ་མ་དང་དམ། ཡིད་མི 
ཆེས་ནཚོ་འདེ་ཉིད་ལ་ཡངནད་ནམ་པ་ཚད་མེད་པ་སགཟིའཏི། ཕབུགབསལབརའྱགུརབ་དང་། མི་མང་ཡེསག་ཤཞིངྱ་སོ་བདང་། ཆ་འཕོག་ནས་བརཊུནཆིས་བཅུགཤིངྱ་མོད་པདུང་། 
ཤྭ བར་བཞིན་མིི་ཕུགཔ་དང་། འཚཆོ་བའི་ཡྱོ་དདྲ་ཀིས་བལསངས་བདང་། ཧུང་ཟད་ཅེག་ཆེདན་ཡངངནལ་ཕུབ་བདང་། གང་ནས་གངདྲུ་སེས་ཁར་ཏཾགྱཏདྲབཱཡ་ཕཾདས་ཤིང་། མ་རབས 


111396 /\8 [?©] (0[1911713] [)?00111]161][ 











, ངནཔར་སྩྱེ་བདང་། དམ་པའི་ཚེས་ལྭ་སུར་བ་བན་པར་ བའི་ནིགས་སྱུ་སེ་བདང་། མཐན་ུསྦ་བེད་པ་ནགྲྲལ་འྲ་བག་པའམ། ་ མཚོནཆ་དང་ཕྲད་པ་དང་། རྒྱལསོ་ཚོབབཞིན་ ཚུ 

¡ ¢ མེ་བྱེད་པ་དང་།  དྲག་ལངབ་དངྲལད་པ་དང་། བསྡེ གཉེནགགས་པ་ཡོད་ཀངམི་ཝད་པ་དང་། འཚཆོ་བའི་ཡྱོ་བདཅི་ཡངམི་ཆེདཔ་དང་། ཅུང་མད་ཅིག་རྐེད་ཁད་ཆགྱུ་བཀྲེས་སྐེམ 

པས་ཡོངས་སཱ་གནུང་བ་དང་། མའབས་ངནལ་དང་བཤེ དབ་སེནཔདང་། རྒྱལ་པེདངརྫོན་བསྱང་མི་འདོད་པ་དང་། ཛིསྟ་སྔོནཅིད་འཆཔབ་དང་། སམ་གལ་ཡངས, 
ངབ འེ འི 








༼་ 5 ༣ . ། ེེ ླ རཔ ཅི .. འར 
རཡང་ཡེད་མེ་ཆེསཏེ། མི་འཇོན་པའའྱགུདའཀ། །གང་ བའི་གཞས་བཟུང་པར་མྱི་སྷེ་ལེ། ༅་འདབ་མཆགཔ་འཕྲུར་མིཞུསཔ་ལྟར། གང་ཟགདེ་ཡང་དེ་དངའྲད་ཱེ། མ 
7 འོངས་པའིདུས་སུལྷདང་མིའི་གནས་བཟང་བོརམི་སྦྱེའོ། །དེ་ལ་གངས༔ ེགཔཆེནཔིམད་ དལ་ཡིད་ཆེདིངདདནརརོནཔའ ཟྲི ་ལ་་ ཀྱང།  མདོ་ལྣ་འདེབེཡན 


@¿ 


ཏནྱ་ཧིསྦྱ་བདགཟུགསབཟཔབ་དང། གཟི་བ་རེདདང་མྲབྲསྔ་ལན་པདང་། མདངས ཀུདའང ལ་ཞི་མེ་སྟེའཇིག་ཌྟེནདུ་བཅས་པ་ལྱ་དང་མི་ཐམས་ཅད་3ཡིད་དེ་ དནཾདབལ་འདོད་པ་དང་། 








༄༅། །ཟིམགོདང་། བསྲརྭ་སི་དང་། མཚོད་པྱ་བདྲ་ཅིད་གཏོད་མི་ཡདཔའ་འྱགུའལོ། །རྒྱལ་པོ་དང་གོནཔདང་གཉེནདང་བཁོརྨ་ནམས་ཀྱི་ས་སྨ་ཞིདབསོབ 

_ ལ་དད་ཅིདཡེད་ཆེསཔའའགུར་རོ། །གཡཏེ་བའི་ཉུནཐོ ཊུ ཉེ་གནས་གང་ཞིག་གིས་མཆོགང་སཔ།ྡ་མནཔ་འི་དོན་སེད་པའདདད་ན། འཇིག་ཆེནདུབཅས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ | 
: སེའདྱེ་ཆསཔའའྲགེལ་ཅིངབསནཔ་ལྱ་བའོ། །འི་གསྱ་ཀྱི་བུདཔེལ ཟི་ལྦཾ རེའིདདུ་གནས།པརའདོདྱ་ཀང་། ཉི་མཤའབལས་མེ་འདའ་སེ། ཉི་མགའམ་ཐ་གྱཏུ གམ་ཡང་མ་ས་པ་རམེད་ 
༧ པའའྱགུར་ནོ། །ཟིགསྦ་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅནད་དགགི་མི་དགེབའི་ལས་ཇི་ དཡོད་བ་ཡང་ དང་འདྲ་སྟེ། ནིདདུ་གནས་པའཀདྲོདྱ་ཀུད་། ར་ངནལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ མ་ཤའབ་མཐོད་བ་ 
ཟ ལས་མི་འདའོ། །ཉི་མདེ་ཤརམ་ཐགྱཏུདེ་དག་གི་མ་དགེ་བལི་ལ་ས་ཐམ སས ་ , །རིགས་ཁྱི་གཞན་ཡད་འདེ་ལྟ་སྟེདཔེ་ལན། གང་ཟག་འབྱའྲུ་བུངབ་ལཱདང་ཁྲ་ཝུ་ཐེགས་ཏེ 
ཆས་གསྱསནན་དགྲེ་རུལ་སིཟིམས་བཅུ་མ་མནོསྱ་ཧཏང་། ཚིམ་བདགག་ཅིགགེ་དགེའདུྱ།ནབཾས་ཏེ། ཁིམས་ཡ་མནོས་པ་ཡངངགེ་འཉནའགྲོནད་བོས་པའི་ནདདུ་གཏོགསན་ཁི་མསམ་ 








པྲ 
ྒ 
ཐསྱར། | 
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མནས་མོན་ཀི་དགའདུནྲ་སྲིགངས་སུའྲགའ། །ཟིགསྤ་ཀྲི་བུསེམས་ཅནགད་ཞིག་ཐེགཔ་ཆེནཔའི་མདཡོངས་སྤུ་མཇས་ལས་འདས་པའདྲི་སེབ་པརསེམས་བསེདདོ། །གླེགས་བམཧུ་འདྲེབ།ཆ་ 
༡ འཕྲ འཆངངམ། འཛདེནཏམ། ཀློགགམ། འདེནཔ་ཡངདེ་འངའྲད་ལེ། ཕཱན་སྤུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡེན་ཡངས་བཅུའྱ་ཕིན་པ་ལྟེ། སབྱར་པའྲི་གཔས་སུ་བགངཔ།། 
 གལཏེ་སེམས་ཧད་གངསངསྦྱ་ཆསྦ་ཀི་ཉེ་གནས་སྤུ་མུའྱ་གང་འུང་། མྱ་ཐུའྱ་བདབུངྷསེ། འདོད་ཆགས་ཀི་སྣ་སགགམ་ཁེ་དངྱཆེད་པའྱི་ཕིམདུ།་འདི་འིཚིག་སྲ་བུཅད་པ་གཅིག་ཙམ 
ཛུ ཉནཏེ་ཐོསནས་མྲི་སུབ་ན། གངཟགདི་ནྲིབ ༣མེདཔ་ཡངདགཔའ་ཚོ་ས པའྲི བརུབ་ལཉེབའ་ྷ་གནས་ཡིའའཟདྲིགཔནའ། །རིགསྦཀི་བླུ རདང་ཆེན་དེ་ལཱ་བ་སུན། གྩེསབུཉེན 
/ ཡེབཞི་སངས་རསྦ་སིས་གཟ།ཡས་བཞི་ནྲད། བང་སྤྱ་རསྦ་གིས་གྲསབསང་ཡ་ཡིན་ཞེས་ཟེརན། དེ་ནིག་ཞགྲ་མ་ཡིནནོ། །དེབསནྱ་སིས་བུཆེནཔ་བཞི་ནིའཇིགཏནྱི་ཉེནདང་། གནས 
¡ ¿ ལྟབུརཕས་གསུ8ས་སོ། །རིགསྦ་ཀྱིབདེ་བསན་ཁྱདྱ་ཏིས་སྩེསབུ་ཆེན་པབན་ཕལ་མཆད་པརྱ་བའོ། །བཅོམ་ལནའདས་བདག་ཅག་གིས་སེས་བུ་ཆེན་པོརི་ཇི་ཝ་བྱུརའཚལ་ཅིང་མཆོད་པའྱྱི། 
----~. --, ©. . |» » 2 ».) -» » ~-- = - -~-----~ -~-.~ .--. 





ཿ ཛ 3 3 8 ཟུ 
༨༠༠ བཅོམ་ལནའདས་གྱིས་འོད་གྲང་ལབ་ཀའ་བཱཡཔ། གངནདམ་པའི་ཆོས་སྲཔཞིང་ནམ་པརབཞག་པའི་གང་ཟགདེལ་ནགསལ་བགདབ་ཅེད་། ,ཕུས།ྦྷ 
ད་ས་ྲ་བདབ་ཏང་སེ་མ་ཆོདཔའྱབ ་གབཆེདཡིམ ལི་གཞནཡསྤ་ཧང་འདྲེ་གད་གྲསངས་སོ། །ཞེས་སེགསདང་། དམ་པའི་ཚས་ཞེསྦ་བུ་བནི་དྲེ་བཞིདགཤེགས་པའིི་སྙད་ 
ཡཱ ཡྷོཀ། དེབབ་ཞྲ་སུདཞིདབ་སྐྱབཔདང་། ནམ་པའགཞགཔ་རྐྱབའོ། །དེལ་སྩིན་པ་བྱིནཔ་བབ དནམས་ཀྱི་འབས་བྱ་མཚེགཟེབ་པརའགུརརོ། །རེགསྦ་ཀྲི་བདཔརན། དི 
༩ཤ བུཿ་མེདསཱམ་མཐབཿ དདུ་ཉེ་བཞིག ༽ཡུཿཡདྲ་པཱ་གྱ་བུང་སཱེ་འླ་བུགསནས། སྲལ་གཞནནིག་གྱི་ལའི་ཉེནབཅས་པཞགྱངབྲུ་བཙ་སནས། རྱིསུ་བདག་གྲིསུལ་ཉེད་དུ་འྱ་བུགསཔ་ཡང་འ། 
ཡེགས་སཞས་གཏམ་ཐསནས། མམ་སཏེདབདགགིཡལ་དུཆངས། །དེའི་བའདྭུ་རུ་ཆེན་བྲ་བུག་ནས་བུ་བནདྲུ་བེརཏི། ཆུ་གལ་མནུསཔས། དེ་འདི 


2 


ལོ་ཡང་འབེ་ཏུ་ལེགས་ དི 
ཤཱ སྐམྐདསྤེལས་སོ། །བདག་ཅག་མ་སྨད་གཉི་ས་ལྷནཉྱི་གཚའཕས་ཁྱང་བླའིབུ་བརཏེ་བདག་འབའ་ཞིགྱ་རུ་གལ་བའམྱི་བྱ་སམ་དུ་བསམ་སནས། ཆལ་བལས་མྭ་མད་གཉི་གྲརུའི་ཞདནིས། 


101396 /\5 [?©7 ()71911031 [?001117161][ 













ཤི་མྲཐགྱཏུ་མཐེའི་སྦ་ཆིསྭལརྩ་སེབ།ཨ།། །དེ་ཡང་གུལ་བམས།ྲེ་རུལས་ལསྨལ་བའབསམས་པའྲི་ཕིའར། །ུད་མེདདེ་རང་བཞིན་ངནལ་གཞུམ་ཡང་བུལྱ་བམས་པའབསམས་པས་མཐུའས ཧྲ 
4 གྱལྷའ་སྒེས་སོ།  །རྩ་བབཞི་ཝམས་པདང་། མཚམས་མད་པ་ལྔ་བིད་པདེདགྲ་ཁང་། དམ་པའི་ཚོས་བྲསདཞིད་བསྐབས་པའི་སེམས་བྱསྐེད་པ་ཡངདེ་དང་འདྲ་ས་སཱརམི་དགེ་བའི་ 
༩ ལསྤུ་བས་མེད་ཁི་ོསབྱ་མངལ་པས་ན་འཇིག་ཆེ་ནནྲ་བན་ མེདཔའི་བསོད་ནམསྦ་ཀཞིད་འྱགཏེ། དྭེ་ཝརན་ཆས་སུང་ནིང་སྦྲེད་པ་དེ་ཆད་མེད་པའི་འབས་བུམཚེ་གདང་ལྡན་ནཾ། །ཞེས་སོགས 
ཌཱ ཤི་ནཏ་འབྱཏྭ་ཆཱས་པརགསུངས་ཤིང་། སདབྱ་ཆས་དང་ཆོསདང་དགེ་འདྲུན་མེདཔའདོད་པའི ཆད་ལཱ་བ་རྣམག་གཏན་ཡོངག་སུ་མྱ་ངཨཡཔདྨའྡཔབའི་ལེག་སྲེད་༅ནདུ་གསུཉས་པ་ཡང་། ལྷའེ 
༡ ཟླ་བསབལྫུར་བའ། འདོད་ཆེནཔ་མགཏོགསཔརྱསེན་པ་ནྲི་བམས་ཅདདུབ་ཝགས་པ་ཡེནནོ། །གསོལ་པའདོད་ཆེནཔ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་གླངདམ་དགེ 
ངམའམ། དགེ་བསེན་ནམ། དགེ་བ་ཉེན་མ་ཡང་ནྲུང་སྟེ། ཚེགངནཔས་མདོ་ལ་ལངས་ཞད།། ཚིས་བཟོད་པའ་གསོལ་བར་ཡད་མྱོ་བེརཔ་དྷེལ་བུ་གང་ཡི་ནཔ་དེཞི་འདོདཆེན་པའི ྣ 


- 










༠༠ ལམདུ་་ཞུགས་པ་ཡིན །ཕམ་པ་བཞི་བུངབ་ནམས་དང་། མཚམས་མདཔ་ལྕུ་བེདྱ་བེདཔ་གང་ཡིན་པདེ་དགནི་བདག་ཆུག་འཇིག་ས་པའི་གནསསུ་ 
དད་།སྲནགསྦ་བདའཇིགས་པར་སྟིསལ། ཨུགསཔ་སེའའི །ཡསཔ་སཞྱི་དངབ་ནས་གདང་། མ་མ་ས དེ་ཉིདྱ་ཀིབླ་ཝ་ག་པ་མ་ཡིཿ ་ཡད་ཇོད་པཟྱ་ིད་པདེདག 
@ྫ9ྱད།  དདོན་ཆེནཔའི་ལམདྡུ་ཞུག་སཔ་ཡིནནོ། །སངསྤྱ་ཧས་མེདད། །ཆས་མེད་དོ། །དགེའ་མེདད། །ཞེས་ཟེ་རབ་གང་ཡི་ནཔའདེ་དགྲ་ཁང་འདོད་ཆེན་པའི་ལམྡན་ཞུགས་པ་ཡིའ 
༧ ; ཞེས་ཟེར བའདཆེན་པདེ་་གཏོགས་པར་སིནཔ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བརཝགས་སོ། _ ། ཞེས་དྱ་པུདའདསྒྱ་རནས་བླ་ནད་པར་ཡང། གཞན་ཡངགཔ་ཞིག་སངསྤྱ་ཆས་དངཚ་དད་དགེ་ འདུན 
མདན་ཞས་མབདེཡང། ལེག་སད་ཀི་ལམལ་བབབལ་ཞེསྦ་བའ། །དེ་ལཱརལོགསེད་ཅནའདེའབག་ཞིགམ་གཏོབ་སཔས། ཟིནཔ་ཟམས་ཅད་ལབ་སྟེད་ཅིད་བླསགསས་ས། །ཞེས་ 
དང། ཟིགསྦ་འི་བུ་གལཏེ་ ལོག་སྲེད་ཧནྱ་གིས་སཔསྦྱ་རས་ཀི་འབབཞིན་ཡོད་པརཡིད་ཆེ་སན། དེ་ནི་ནསོད་གྲསམནུ་མི་འསྲོ་སཱཾ། ལོག་སྲེད་ཅནྱཀད་མ་ཡིནཔའའིག་པརྨ་བའི། །དྷེལཱ་ 
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¿ གངས་རྒྱཁྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པརཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཕྱིན། རནསོང་གསུམདྭཱ་ཝུངངོ། །ངནསོང་གསུམནུ་ལུཔབའྱི་ཡིའི། ལགསད་ནཞེསྦྱ་བའོ། །ཞསཔ་ལསགས་པ་འགངུ་མངབསླྲབ 
_¿ གསུཿས་པས་ལེག་སེད་ཅནདུའྱག་འབའི་རྒྱ་སྱེ་བཟམསཅདདུ་སངས་དགྲས་སོ། །གཞན་ཡདཐའ་པའི་མཆོགདོནདས་གཞན་སོདཆེནཔོསབལེགས་པའ་གསུངས་ཏེདེ་བཙནཟསབྱ་སུར་བཟ། སྟོདཔ 
~ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ་སབྱབནི། གངགི་ཆབཙལྱཀང་ཅི་ཡང་མྙ་ཉེད་པ་སེ། ཅི་ཡདམད་པ་ཞེསྤ་བ་བཞི། 

/ྲེསྱབ་བཞི། རི་ལྟར་སྤང་རྗ་དངཞུན་མའདང་། - འབྱུབ་མའདོ་། 
ཌ ཡོད་ཀྱདའུད་མད་ཀྱདའུངད།  ཕྡད་ཅི་དངྱ་རུའི་བུམ་པ་ཞེས་བ་བནི་ 


གཅེའབུབ་ནམས་ལཡང་ཡེདཚོད་ཀྱི་། 
ྒྱུདཔཞོའིབུམ་པ་རྣམས་ཞེ་ཡེད་ཀྱད་འུད་མདཀྱདཞུང་། 

༈ ཅི་དྲེ་བུམཔ་སྟེང་པ་ཞེསྤྱ་བ་བའམ། 
@ གྱང་ཡོདན་ཇེ ཏྟ རསཾཔཞེས་བ། ཟམཔ་ནི་ དེ ང་སོང་ལམཡིནཏེ་ཟན་པ། སབ་དཔ་དོས་དནྡ་ཨམ་ཚོགས་པ བསྐོད ཛེལྟར 






རཾ 
ཐའ་པནི་དྷེལ་མཡིནནོ། ”སྟེད་པཉིད 
ཞེའི་བྱུམ་པ་ཞེསྱ་བབདང་། དེ་བཞིནདུ་སང་རི་དང། རུ 
དེ་དག་མེད་པ་ལ་བྱམཔ་དད་ཉིད་སེངངམ། གྲཟུགསཀང་ཡོད། ཁ་དེག་ 
ཞོའི་བུམཔ་སྟེདཔ་མཡིནད་ཟི ་། ཞེ་མེད 
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] 
}མི་སྟེངཔ 





ཟེའྭ:མཞོ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྔ། 





བདག་མི་མཐངབ་ནི་ལམ་དབུ་མ་ཞེས་མྱི་བའེ། །ལཨ་དབུ་མ་ 
ངཱ མའིག་པས་ཁེབས་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད 
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མ་དང་། ཡལ་གཡུན་ས།ལ་ལུང་པཱ། 













༄༅༧ 


སངས་རྱ་སྱཀིརངབཞི་ ཞེསྱ་བ་བནི 
ཚགཤེགས་སྙིངཔེ་ཡོད རྲི 


ལཡཔ། 
རྣམསལ་ཡང་ཡོདད། 





། ལས་ནེ་ ཡོངས་སྲུ་མངན་ལུས་ འདས་པ།་ ཆེན་པམརྱྱི་སཱིད་ 


བཞིནག་ཤེག་ས་པའེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དུས་ཆེན བདེ་བཙནངསབྱ་རབར། གས་ལ 


ལྟ་བུའབྱུངངོ། 


ཡཱིདཔལྟ་ 
བོང་བ པའི་བདེནཔ་བཞི་ཛོས་བྲ་ཟུང་ཞིད་དཔེ་མང་སོས་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ ཅད་ལ་བདེ 
4 ནའདུས་བདག་ནིདེདགཞེདས་དསྱརུསྲ་ཐིབཀའལ། ཞུགས་ལགས་སབཀའ 


ཅྲེས སོ། །རིགསཀིབྷཱ་ཙེད་ལེགས་ཏེ། མཁས་པས་ནི་ 
ལ་ཞིསྱ་བབནི་འཕགསཔ་ནམསཆབདེནཔ་ཞས་མྤི་བ། སྦུགབ གབཝལ་དེ་ཡངགང་ཞེན། 


གལཏེ་སྦུག་བསྲལ་དེ་བདེན་པ་ཡི་ནདུ་ཟིནན་དེ་རྣམསྱི་ ཁྱ་ཡདནེནཔ་ སྡབ པདཔ། །སྲུགབ་སལ་ཞེསྦྱ་བབདནི། ཁྱེ་མབྭ ལུགབསལ་ 





སོཿ །ཡང་“བཀའ་སྩལ་པ། རིགགྱ་ཀྱི་བུ་འདི་ནྭི་ཕུགབསལ 
ལུག་ྲས་བཞེསབ་བཞིབ་ལདདདགདསལབིགསཔདད། སེམསཅནུདྱ་མལ་གཔ་ 


།མརྒྱི་སིང་པཞེས་ བུ་བི་སངསྦྱ་རས་ཀྱ་འངབ་ཞིནྱ དཔེའེ། དྲ 










དམཔའི་ཚེས་མི་སྙདབྱེད་པའའགྱུན 
ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནད 






















ྱུ བདེནཔ་བཞི་ཡིནཔརརིགཔ་རྔ་བའོ། །གསཾལ་པ། ལྷནའདས་འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་ལམ་འདིའི་ཚུལ་གིས་གམཔའབྱགིབབདགགི་སད་བརོད་ཌོགས་ལགས་ས། ། བཱ 
© བཀའ་སྩལཔ། ཀིཾ ཧིག །བདེ་བ་ལྭ་ལཱགབ་ཝ་ཡཛུ་འདུ་ཤེས་བཞྱི་ཕིནཅི་ལོག་ཡིནནོ། ་ེ་བཞན་གཤེགསཔསིཉགཅ་མཆུག་། 
ལིབ བ།བ་ལབ་ །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཤུད་ ད་པ་འ ན་པས་བ །པདུངམུགབསལབ་ཡིནནོ། བ་ས་མ།ིཞེས། 






བདག་ཉིད = དབཞི་ཤེགས་པའ ཞས་བ ཞསྱ་བུ་འདའི ཉནཅི་ལོག་ཡེནནོ། ། འབབས ཁཱི །བཞིནག་ཤིགས། 
དཱི ག་ཞེས་བསྒོམ སྒམན། ག་འ དུའང ས་ལོ མ་འདི གབཝལ་བའྩོས སྙམ་པ ལེག་ཡི་ནཏ །ཏེ། ཡང 
༈ ¡ མི་རྟགཔ་ལ་རྟགཔལཊཊུ་ཤེས་པཞི་ཁྱིནཅི་ལོག་ཡིནནོ། །།གཔ་ལ་ིཉགང་དའྱདེལཞིཡནི་ འ་ ནན ་ 





















༧ ཡུསནི་གཙུངངོ་སམདུ་སྒེམ་པནི་མེ་གཙངབ་ལ་གཙངངོསྙམ་དུ་འཛེནཔ་ཡིན་ནོ། །བདགྱ་ཧང་གངནཅི་ཡང་མེད་པ་འགོལོ་སྔམ་པན། གཙངབ་ལ་མི་གཙངངོ་སམདུ་སམ་པ་མཔས་བརྩ་བེ བྲི 
4 པའི་ཆོས་ཡིནཏ། འདྲིཧྱི་ཕིནཅི་ལོག་ ་བཞི་པ་ཡིནཔའརིགཔའྱ་བའོ། །གསོལཔ། བརྩོམ་ལནའད་བདགནིད་གཟོད་ཡངདགཔའིལབཅནུད་འུར་ཏི། འདྲི་སྲིདྱ་འི་བའདུ་ 
ལོགཔརལབརྒྱགུརལགས་སོ། །བཙཾམ་ཝཱནའདསི་ལགས། སིདཔ་ཉེཤྲུ་པ་ཝལལ། བདགམཆེས་ཞེསབྱསིལམམ། མམཆིས་ཞསངབྱཀི་བཀའ་སཱལ་པ། བདགྱེསྤྱ་བཞི་ 
རཾ དེབ་ཞིགག གས་སངས ( །སངསྐྱ་རསཀྱི་བམསནི་སེམསཿནཐམས་ཅདལ་ཡོད་མེདྱ་སི ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ མཔྒནམསྦཆེས་བྱསདསཏེ། བདག་ཉིདལ་ཡོད 
÷ བཞིནད། སེམས་ཅཧནནམསྱིས་མཛེངབརམིནུསས། །འདི་ལྟ་ཧེ། ངོ 


དེ་ 
ཤཾ ཤུ དཔེརན། ཕཔོངྱ་བེར་ཆེནལ་ཞིགན་གསེར གཏེར་ཟད་མི་ཤེ་ས་པ་ཡོད་ལ། དེལ་བུད་མེདདབུལ 
@ མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། བདག་གྱི་བི་སྩ་སའིའོགནགཏེར་ཡོད་པརམི་ཤེསཏེ། དརཟབས་དང་ལན་པའོསིཞིགགི་ས་ུག་མེདདེང་སླ་ཡམ། སྲུ་ཚུལ་ཤོག །བདག་གི་སའོདལྱ་ག་ 











རྨ བསྟནནནི། བརོད་བདག་མཆི་བའའཆལ་ལ། 
༡¿ 


༄༅།། 





དང་། གསེ་རྒྱགི་གཏེར་ཟད་ཡི་ཤེས་པ་པནཔའ་བཱའ། 
3 མན་གཏེར་ཡོད་མོདྱ་ཧི། ཁྱོདབདགྲ་ཀང་མི་ཤེ་ས་ན། 


གཤེགས་པའིི་སིདཔནི། 





གཞནེས་ལཱ་ཤེས་པར་གཁྱ་ཐུབ་།། 
¡ དེ་ཞཾས་དེ་ས་འྱིམ་དེབ་ཞང་ནས་གཏེརའདེ་བ་སོ་སནས་དེ་ཉིད་ལྱ་བིནནོ། 


]ཧྤགྱི་སབདག་གི་ཞིང་ལསྤྱ་བདད་སང་ཤིག་ཅེསྱབས་པ་དང་། དེསའེ་ལྭ་སས་པ། ཛེཔོ་བདག་མི་མཆིའོ། 
། ཞེས་འཐདཔ་སྲ་བུབ་པའི་ཚེ 


གྭ་མཱས་པ་དང་དེསདེ་ལྭ་མསཔ། 
།དེན་སདེསད་ལྕ་གསཔ། ཁྱདྱ་ཁི་ས་ག་ལྱ་ཕི་ནཏེ 


ངཱ །དྲེན་སདསདེ་ལྕ་གཱ་སཔ།། ཁྱེ་དཉེད 

' དཾནསདེ་བདག་གེས་ཐབ་པའའཚལ་ལ། 
ངི ཟ། ཧ་ ༨ 
།དེ་ནས་དེབ།དེ་མཛོངནས་རམཚའདྲུ་གུརཏེ། 
སེ་མས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ་མཆོད་བརམ་ཞུས་བཅམདུ་ཟདདེ། བྲུད་མེད་དབུལ་མད་ཉིད་ལ་གཏེར་ཡོདཔ་དད་འདྲའོ། 


།གཡལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱེ་ས་བདག་གེ་བུལ་གཏེད་ 
སཾ་བདག་གྱི་བླ་བེད་ལས་སྙེ་སམ་ཐབཏ ༽ 
བདགལ་ཐབ་ཙམ་པར་ཟད་ད། 







བདག་གི་སའ་ནལ་ཆེ 


] ཞེས་དུ་དེ་ ཡ་གསལ་བའདེབས 
༣... ༨༥ 0 དྲ ། ` ¬ 
= ་མངབ་ ཤཱ འིག 
དེ་ལྭ་སབསྦསུ་སཾངབདེ་བཞིནདུ། རེ སྦ་ཀྲི་བྲའཾ་བཞིན 

།ཟིགསྲ་ཀྲི་བུ་ཕས་སེམས་ཧནཐམས 
















ཅད་ཡད་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་སྙད་པ་ཡདདེ་ཞེ་ས་ཡཔདག་པར་བ་སན་པའྱ་བཤཏེ། རི་ལརདབུལ་མོ་དེས་གཏེར་ཆེནཔ་ཡོད་པརབསནྱཀངམེ་ཤེས་པདེ་བཞིནདུ་སེམ་སཅན་ཐམ་སཧད་ལ་འ 
/།བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭདཔ་ཡོདཔ་ཡང་། ཉེན་མོངས་པའི་ནམ་ པསབྒསིབས་པས་སེམསཅནྲ་ནམས་ཁིས་མི་ཤེས་ཤིདམ་མཐོངནསདེདག་ལདེ་བཞིནགཤེགས་པསབ་སནཏེ། དེ 
དགམགྱུ་ནས། དེ་བཞིནག་ཤེགསཔལ་སྐྱབས་སའསོའོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལནའདས་སངས་ཆསྒསི་ཁམས་མཆིས་པརད་བདག་གིས་རྟོགསཏེ། གདམས་ངག་སྟོན་་ 
2 པར་མཛུད་པའེདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཉིདན་ཐབས་དང་ལཱནཔའི་མི་དེ་དད་འབྲབརབལ་བའ་བརྒྱ་འོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ནི་བུད་མེདདབལ་མོ་དང་འདབའབལྟ་བའབྱྱེའོ། )བཀའ་སྙཡཔ། 
.7 རྲིགསགྱིབུ་གཞུན་ཡངད་པེ་འན། བུད་མེདགཅིག་ཡེདལ། དེའི་བུ་ཤི་ནུ་རུ་དབ་ནད་པ་ཞིག་ཡོདདེ། དེབི་གབས་སྲུབདམེད་དེས་སྒན་པ་བཀུག་ནས། སུན་པདྲེསྦ་ཟིས་པ 
@ དེ་ཁ་འདང་མྱཞབའི་སྨན་མའབླུད་ན་དེའི་མ་ལ་བསྲོབ། ཆེ་ཞེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨན་མད་མ་ཞུ་བའི་བདད་ཊི་ པ། ཆུམ་མཐླུདཅིག་ཉཅེ་ས་བྱསནས། བུད་མེད་དེས་ནུར་ མི་གྲཞུག་ 

















]་བབའྱེ་པཾའ་ དག་གྱི་རྨུ་མགཞིས། ནིམ་པའི་ལེ་མབཏགས་པའི་འདའ་གྲུ་ས་བླ་སཱསནས། འང་གྱི་བུ་པ་ཡུང་ འདེ་སད་བྲསྟ་ལ། པུ 
ཤོ བྲ་གུས་ཀི་སབ་རེགྱ་ཐིརཱ་མ ཅིགཅེད སས། ཤདེ་ནསྤ་བིབའེ་སེམ་སེ། ཅུ་མནུའཾསྲམདུ་བསམསཿ ཞེ་ཡངྦའ :མནི་ས་པའི་ལེ་མའིའེ་ བེ་ནསྭད་ས་ཏེ ཆོ་བ།འི་ 
ཙཿ 










ཊུ ི་ 

ཨིན ་བད་དང་སཱདད། ༽དེནས་ཆ་གཟནནས། པུད་ལཡེད་དེས་འང་ ར་གི་ཅུ་མ་གཉེ་སྦར་ ཆུས་བྲཀས་ནསབུ་དེ་ ལྭ་གུསཔ། ཀྱ་བུ་ཅི་གདནི་ུ་མླུས་ཤིག །ཅེསྦ་བསྐརས། 
དེས ཡོད་ས མགྭཾ། ཤུས་མབྱ ཊུབན་ས་ནུ་ནདའདྲུག་སེ་ལཱ་ཡངམི་བཝའོ། །དེ་ནས་ཡངྱ་ལཱས་པ། ས་རནྱི་བེདྲ་ཀྱི་སན་མར་དེ་མྔ་ཞུབ་ལ་ཚོགས་ང། ཤུ་མྲ་འུརྲ་ལི་གྲྭ་ཐུག 
ཡེརང་སྦྲ་རྐ་མཁ གེ་ས་འམལ་ ལེལཱ་མའིའུ འདའ་གྲུས་བྲག་ སས་ཏྭཝ ཆྱོད་ཡ་གཞོད་པརའག་མཞེད་ པ * ཤིའ་དོགས་ནསྤ་རུད་མབྱ་དུག་པ་ཡེནྱ་ དྭཤྱི་ཐུས་ཤེག་ཆེསྤྱ་ ཀྲ གགྲ་ུར་བྱ ཅུག་ཤེ། ་ 


ཁྱད དི ༽འེགས་འི་ བུདེ་བཞིནད་ངས་ ཀྱད་པརནི་གདུལ་བརྒབ་བཞིད་བདགེས། ཅིས་བཟླེསནམསབབརྱབབབནདུ། དགྱི་སངྒ་ནམ་སྐྱ་ཀི་ལ རིས་རེག་པའི་ 



















@ ལྟ་བ་གཞོན་པའབྱ་བའི་ཕྱིརདང་།  འཇིག་ཆེནལ་སའདས་པའི་ཆེ་བཉིད་ཡདདག་པརབསྟནཔའྱི་ཕིར་དང་། འཇི་ཀྟརནཔའི་བདག་གི་དེཁ་ནཉིད་བླ ཛུན་པལ་ཡང་དགཔ་འབསྟན་པའྱི་པེར་དང་། 
%,བདག་མེདཔརབསྒེམསཔས་ཕུསརྣམ་པརདག་པརྱྱ་བའྱི་ཕིན། དགེ་སློདདག་ཆ སྭ་བམས་ད་བདག་མེད་པའབ་སོམས་ཤིག །དེ་ལུར་བྲསམས་དང་། རརའཛིན་པ་སེད་བར་འགྱུར 
2༢ ༈རའ་འཛེན་པ་ཡོངས་སྲུ་ལངས་ནྱ་མ་ངནལས་འདས་པ་ཇབ་པརའྱགུརརོ་ཞེསྤྱ་བས་ཏེ། རི་ལཱརྱི་ས་པའེ་མས་འང་གྱི་ཞུ་མནམ་པའི་ལོ་མའིའདའ་གྲུས་བླསསཔ་དེ་བཞིནདུ་ངསཀྱད་ཚེས 
2ཿཐམས་ཅད་བདག་མེད་པརསྣངཔ་ཚིདདུབྱ་ཤོམས་ཤིགཅེསྱ་བསསོ། །ཛྭལརྱབིས་པའི་མ་དེསྱ་ཡིས། རང་གྲི་ནུ་བ་བྲགསཏེ། བུལ་སྨྲས་པ་མརནེ་ཆེདྱ་ཀྱི་མནམརཞུ་བརླབ་བའྱི་ཕིའ། 





ཌཱ ཆུ་མཐུཿམབཅུག་གིས་དྱནས་ཤི་གཅེས་ཟེད་བ་དེ་བཞི་ནྡུད། ངས་ཧདའངིགརེན་པའི་ཚེས་ལསབྱ་སྦམབའྱི་པི་དདྲེ་གྐདཅེ་ས་བ་སུན་ཏེ། བདག་མེད་དོཞེསྤྱ་བསན་སདནིང་དེ་བཞིན་་ 
@ གཤེགས་པའི་པྷེ ལ་མདད་ཞས་སནིས། དགེ་སླེངདགྱྱིས་པ་བཞིནདུ་མ་སྐག་པར། རྙིད་ིབགེས་བ་སགསྡ་རིབ་པང་མའྱིས་བྱ་དབརྱབདཔ་བཞས། དགེ་སློང་དག 








་༄༡༠ \ 





། ཆྱེད་ཀྱི་སཀྱང། བདུགཅག།ལ་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་འེ་སདཔོ་ཡོདདོགམཐུབཏགས་ནས་ལེམ་པ་ ཁབཚེན་པརྱ་རིས་ཤེ་གདང་། 
་འདྲི་དྲ་བི་སལ་བརསམ་ བགྱའུ་ཤེས་པྦ་རུང་ལ་ཤེས་པ་མཆེ་ས་པཞི་གསལ་པར་ རའྱགུལབའི་མི་ཟིགས་ལགསས། 


རབ་ས་ནངེ། གསལ 
ཅསེཿ ་ར གསམལ་བརླའབགརབཡི་ཡང་སི་འེགས་པསན། 
ཧཱ འྱཿ 


།གཡ་ཏེ་བདག་མཆིས། ཞྭནི་ཤེས་པདང་བེ་སེསདང་ཡངལཝན་ འི་འ 





པའི་འ་གས་ས། \ 
བདགནི་བདག་མ་མཆི་ཞེས་མཆིག་ལུགས་སོ། ༣ དི་ཆིའྲི་སདདཱ་ཞེན། བདསྲངས་ལ་ལགསལ།། 

སྩེ་སྭ་པན་ཅར་འབྱུ་ས་པའི་མི་འིག་ས་ལགས་སོ། ༽གལ་ཏེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ ལམས་ཏགཔ་ལག་སན། ཟདད་པའྱི་བྲི་བྲ་ཁུདའེ་ལ་སདྷ་སེ། བྲམ་ཟེ་དངྱ་ཆལ་འིགས་དང་། ཆྡེ 
ཟགས་དང་དམརས་འ་ བ་བཅད ༽ གདལ་པདང་། ཤདབགུབི་སྩེ་གནས་སྤུ་གུརཔའི་ལས་ཀི་ ཧི་བསྲ་ནམ་སལུག། གཱེ་བའྱི་བྲེ་བགྲ་བདད་པ་དགྲ་ཀ་སདལ་གས་ས། །གཡུ་ཏེ་བདུག་ 
མཆིསན། རྱེ་བག་མམཆི་སན། བྱིབགམ་མཆིག་པའེ་བདགྲཞི་མཉར་བཅིད་ལགས།ེ། དྭེལ་ནནདེ་ལ་བམས་མ་མཆེས་ལགསས། །གལའེ་ཁམས་མ་མརིསན། གསོད་པ་དང 




























་རལྱ་གི་ནོན་རུ་བདང་། འིག་པ་ལསོགསཔ་མེ་དགེབབྱཅུའི་ལསྦ་ཉིལསནམས་ཡ་ཅཆའི་སདད་འཇྲག་ལགས། ཆང་འབཐྲངས་པས་ཅིའི་སདདུ་རར་བརའྒ་རུལ་ལགས། གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཁམས་རྟག་་པ་ལགསན། དེ་ལྟནའོན་པྷ་ནམས་ཀྱང་ནབས་ཆོས་པའའྱགུལབའེརི་གས། ལོང་བྲ་རམས་ཊྱར་མཐངབའ་འགུམབའེའརིགས། ལུགསཔ་རྣམས་ཀྱང་སྨ་མཁས་པར་ 
རབའིའགས་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་སེམས་ནྒའི་ཁམས་དེ་རྭསཔ་ལགསན། བད་ཀནདང་། ཆུ་ནུན་པ་དང་། སནཔདང་། སེརཔེའི་ཚོགསདག་གང་་ ་ གེ་ནང་ 
གནས་ལགས། བདགདེ་ཡདདྲེ་ནམསྤ་ཏྱི་སྣ་གབས་གདན་གནས་ལགས། འེཤཏེ་མན་དང་འདྲ་བརྡྲ་བམས་5དདད་གནས་ལགས་སམ། གཡུ་ཏེ་དེ་ཝུ་ནནི་། མི་གྲསུདྲུ་མཆེར། 
བིནབ་དང་ལཱ་ཆ ན་བདག་དེའི་ཡང་ཉིད་ལ་གཉམས་པརའྱ་གུལབལམ། ལགྲ་རུམ། འྱགུརབའི་ཟགས་ལགས་སོ། །བཀའ་སཱལ་པ། ནིགས་འྲ་བུདཔེསན། རྒྱལ་པེ་ལལ་་ 
བྱདི་དྲབཔངལི་གིན་མཚམསའིནསོཆེྔིབ་གས་པ་ལས། རདདྱ་ཐདགཞན་ཤག་དང་སེབསསའྱགིདདེ། དིག་ཉིས་ལ་བཞིནད་བྱགདཔ་ལས་ བྱད་ཅིག་ཧ་ཀི་མསོའ་ 


2 ལལ ར་ 


༠ེ་༡༦༦༠༤༦༠༦༦༩)༦ ༦ 





༧ 













དབདག་གི་ག་བ འི་ནདན་བྱདུ་གགྲམ་བའབདུག་མི་ཤེས་ཏེ། 
བླུར རཏམ་ཞེས་ཟེར་ ལྭ །དི་ནས་དེ་ལ་སཱནཔ་སྣ་སཔ། 


ཞིགགྲུ་གམ་པཱ། དེསྭ་སནཔབགུག་ནེས་ རྨ་བ་འཚེང སྭསུ་བྱཅདུག།ག 
པབཅིང་འདུག་གྲ ལུམ་སཱེ། དེ་སྱ་ཐདངེ་ལྭ་ཊེ་མྱི་པདནརབུ་དེ་གར་སང་ཞེས་རས་བདང་། 


༄༅། །བརྡུང་སཏེ། རྱད་དེའི་དྲཔ་ལབ་སྣད་པའྱ་བུ་ས་ནས་མན་འཚམས་ཤི རྒན་རི་ལྱ་སིས ངྙནྨ་ཐཱབ་པརྩ་བུས་ནྱ་གདདེས་མཚར་ཏེ། བདག་གིས 
༽མཱུནཔདེ་ཡང་ཟབསམཁས་ཤིད་ཡིད་ཚོབ་ཞིག་ེ། རྨ་འདིནི་ཞའྲ་བུའེ་ལསྐྱ་གུརྩོ་སམ་དྲ་ཤེ་སནས། ནྡོར 


ལྨཾ་མཐུ་ཟེ་ནདྡདཱ་བཙ་ཡ་ན་ཡང་མ་ ཌྟེདདཾ། 
ཧི་ཨྱི་ལ་དད་ཝརྩ་ས་ང་མྱ་བེད་ཅིག ཚེ 


ཚེབས་འྱགིད་པ་ལ་ཡིདྲ་བལ་ནས་མཚོར་བར་ཟད་དོ། ། ཞེས་སྨན་པ་དེསདེ་གདྱ་བས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས ཇེ 


དཾ་ དྲ་གལ་བའིན་ 


དེསྭ་སནཔདེཁྱ་ལཱསཔ། ཤུ མ་སནཔ་སིནསཚམས་ྱི་མནེ འི དྭེ་སེརགེར་མ་ཆག་གོ་ ༽ྱ 


དད་ག སམེདད། | ཆཱའྱེ་ཆུབུན་བཞིནདུ་མད་པར། འཁྱག་རན། ཅི་གྩུ་མ་ ལཱ 
དྲ་ཀི་རྡོཆེདིནྲི་མའེ་ནང་དྲུ་ནུ་ནས། ཤདུང་བུག་དང་ནག་གྱི་་འབ་འཞིང་ ཡའདུགསི། ཁྱེ 


འེནྲ་ནགྲ་བགདང་བཅུས་ཏེ་ ཅིའྱི་ཕི་མྱ་བུང་། ༢ ཡངནྲ་རུ རུབ་ལ་སྲོག་སཏ་འདུག 


























གམ། ཁྱེདདེ་གདདུ་མྲ་བོ་ཞིག་རེས་སྨན་པ་ལདེ་སྐད་ཅེས་སྨསསོ། །དེ་ ༣ 

¢ ཀམ དྷེ་གད་ཅེསླ་སཱསསོ། སསན་པ་དེས་ཛྡོརདྱེ་པུང་ 'བསན་ སཱ ༨ 

4 ལདེཞིནགཤེགས་པྲདརཔ་ཡད་མདྲའི། སྣེཾེངེུཉུ་ ཞུས། དེ་ལ་བྷ་བུནཏེ་ཤེས་མཐེངནསངམཚ་དྭ་ཟུར་པདབཞིནཊ་སེམ་ས་ཅུན་ཟམསཿ 

4 སེམསཧནྲ་ནུམསསེམང་ཅནདྱ་མལབདངྙནན་མདང་པི་དགས་དཔྲལ་མ་ཡནདངགནོལ་པདདྲབམ་ ཟེ པམ - །ཉྙེན་པའི་ཉེ་སཔདང་། འདོད་ཆགསདང་ཞེ་སདདང་གཏི་མག་གིས་ནོནཔས 

 ག་ཉེས་པའི་སེབ་དང་དོད་རག་སདཔཞི་གྲཔདང་གཏྲི་མུགམ་ཤེས་པས་སེམས་དནྣནམསྨ་ ཿ ཟེ་དྱ་མུལ་འིགུས་དང་རྲཡིགས་དང། དམངས་རིགསྣ་རམ་སྲས་མེབར་འྱབའའོ། །བདག 

སེར་པདང་། སནགའུ་ཡེ་མདོག་ལྟའའདུག་པ་དང་། མེཏོག་ རྣམས་གེན་པ་དངའེནློདང་ལེང་བདང་ལགཆུམ་དངགཞེགས་ དདཔ་གཨི་ཅསམ་ དམམིག་ 

མ་ཡུད་ 'ལྟུལ༽ཨུ་།པ་དང་། མེཏོགཨཱའན་ཏཱ་ཀའི་མདོག་ཝཱ་རའདུག་པདུང་། མི་གདམལེ དའགཔ་དང། ང་མ་ག དོང་ག 

- ལ་ སའའདུ་འྲགབདང་། སིདཔཉིགྫུཝ་ཝ་དཾགཏུ་ནམ་པྱས་ཚོགསསུ་ལུར་ 


/འོ། །རྷིལ་རྱགདདེ་འདགི་ཕྲས་ལ་རྡོ ཞེ 
[རཾ །ཡྲུས་ལ་རོ་རཾ་འདུགྱ་གདའྱུ་ཤེ་སཉམམས་པས་སརབའེ་འདུ་ཤེསསྣ་ཆེག་པདེ་བཞིཞ་ ཿ 
ཅུཤེསཉམསཔས་སེརབའེ་འདུཤེསསྣ་ཆེག་པདེབཞིནད། སེམས་ཅན་འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་བདག་གི་དལོན་ཉིད་མ་ཆོགསཔ་དང་མེ་དགེ་བའི 











་ གོག་ས་པཡིདབའྡ་གུར་པ་དང་། དགངས་པའིཆག་མི་ཤེསཔས་བདག་ཡོད་བཞེནད། བདག་མ ས་མར །བདག་མེདུཔ་མི་ མེམ 
འ༽ྲླ ` = „-, ` རད 
པ་ནཿ བ་ཞི་འཇིག་ཉིནཔའ་ ཡེ་བདུག་པ་ སེམ་པརྩ་བུདི། རི་ལཱའཇིག་ ེནཔའི་བདག་ཡདདོ་ཞས་བདག་གིདཁོན་ཅིད་མོགས་པ་བཞིནད། འཇི ཆེན་ལས་འདམ་པའིཡད་དགང་འབས། མི་ཨེ 
ཀྲེ ་རེན་པ། ༦ མི་ཤེས་ཏེ། བད་གག་ལ་ཡོད་། གཟ་ན་གཞས། 
མའེ ་ ® འན རཱན་ཝྟ་བུར་ཁྱབ་པའའདུ་གགམ། ཅུར ལའི་ན་འཆམ་ས། ཅུནུཏུབནགྱཝག་གསུ་སུམ་པ། ལྨནཔ་པ་ཞིན་དུ་དེ 
ཤེགས་པསདེདག འབྲིད བདགནྲ་བམས་ཅདདུ་གནས་པ་ མ་ཡན་ལ། ཟིསཔོ་ཆེ་ཌཿ ཆེ་ལྟརའེད་གསལ་ཞིང་ཉོན་མང པས་པའྱིནམ་པས་ཟ སྨོབུས་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ཀུའ་མུལཿ ཏེ། 
'སྲང་ སབཀའ་པལཔལ། སེམས་ཅག་ཡིད་ཆེས་པ་རྱུརལ། ཉེན་མངས་པ་ཟད་པརྱ་ཀ། སཔ ་ དུ་ཟདད་། །དེནས་ རྡཆེབཞི ཞིནདུ་དེབ ཞིནག ཤིག་ས་པའི་སིདཔ་མཐང 











༈ ཧོར ། ཐོབཔའའྱགུརབ་དེ་བཞིནདུ། འིགསྦཀྲི་བདེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་སིདཔནིབ དྱ་སི་བམསདངའདུ་ལ་ཉེན་མོངས་པབྱི་རུམ་པས་སླེ་བས་ཤིདའ དུག 
] བསྱ་སུ་བའནུབྱི་ག་ཟིནྱ་ཁང་། དེ་ལབ་ེམསནནམསྦིལསཨི་ནམ་པརླནུསམངཔེྱནདཏེ། མེ་སཔ་དང། སྱུད་པདདང་། མུནིདྨ་མམང 
རཾ བབངབིརྭྱག་རད། དེ་བཞིན གེགས་པའི་ཁམས་དེནི་སེ་སགའིའབབ་འནམིནི་ཏེ། དེབསྐན་སག་བཅདཔས།བེ་གསྲ་རུགསཔ་སདཔར་པི་འྱན་འི། །གལཏེ་སེཾག་རུག་ 
4 བསདང་འགྱུརནནིའཚོ་བལོ་གཏན་མེད་པའྱ་བས་བའའྱ་གུརལ། འཚོ་བཔ་གཏན་མེདཔ་འགྱུགརབཞི་མེ་སིདད། ༢དེ་འ འཚབ་པཞེས་པཔནི་དེབ། ེ བག ཤིགས་པའི་སཱདཔེ་ཡིན་ལ། 
ླ ལམས་དེནི་གཞིག་པའམ། པསད་པའམགཉཏནམེདཔའྱ་བར་མྲི་ཆུས་ལ་སསྐྱ་ནབ་ཉིད་མ་ བྱ་ཁི་བརྡགིགཏྷཱ་ནམ་པའ་དག་མཐོད་བ་སངམེ་ནུསས། ཟུ དེ་བསན་གེག་ཆུགསགསོད 
| པ་མི་སྭདདཾ། །གསོལ་པ། མ་མཆིས་ཞེས་བྱསར་མི་འྲུང་པཱ། གལ་ཏེ་མ་མཆིས་ལགསན། སྲེག་ཆགས་བཀུམ་པས་སྡིག་པའ་མེ་འགྱུར་བའེ་རེགས་ལགས་སོ། ། 



















¦ ༄༅། །མཚོནཆ་ཐམས་ཅདྱཙིཀྱ་ཀར་ཚེཇེདིན་པོཆ་མི་ཚོདཔ་བེབཞིནད། ཟོག་སྦྱ་ཉིབ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའྟ་སིངབྱོལ་བསོའ་བདགན་ལཱདང། 
¦ ཁྱིག་རམཚོནར་ཟམས་ཅདྱ་ཉིས་གཅད་པརསླིནས། ིས་གྱི་ད་ྱགད་ས་བ་བསུས་གས་པའྱ་འདང་ི་བ་།བབདས་ནི་ལུདངང་ ད་པ་དེ 
¡ , ,ྱིསཁྱང་མཚོནཆ་ཐམསདྱ་ཧིས་གཅད་པརམི་ནུས་ལ། བླསགསཔའི་ཁམསན་ན་དབགསག་མ་བཞིནདྱུ་ཕེ་མརྦ་རོགཆུས་སོ། །དེབཞིནག་ཤེས་སབའྱི་ཉིངཔའ་རོ་བཔེ་དྲརརེའནའ 
)ཆེ་དང་འདུ་སེ། དེ་བསན་མྲིརམསྦཀྱིསགཔཅདཔསའཚོ་བའཇིགཔའུྱགརཏེ། དེའྱི་ཕིརབྱསགསཔའི་ཁམས་བ་ཤིགས་པས་སོགཆགསགསདཔའའྱགུརརོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལནལྱ་བདུརུབསེམསདཔའསེམསཱདཔའ་ཆེན་པོ་འོདྲསངཆེན་པོདདནུས་གཅིག་པ་ས། དདེ་གདངེས་གསོལ་ཏོ། །དཔའ་པོ་ཆེན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་མོབར་རུངབཞིན་དུ། བྱང 
ཟ ཆུབ་པའི་སྨྱོདཔ་ཧི་མ་མེད་བ ཤད་པརགསལ་བའི་མདུདུ། བདེག་གིས་ཅུས་ལགསསོ། །བཅོ་མན་འདུས་ཀེམྱ་བུངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦོདཔ་ཐེགཔ་ཆེ་ནཔྱེ་བན་མེདཔ་ཤིནཅྱ་རུབ། 
པ། ཨུརམོའི་ལལྱ་གི་སྔབུལཾགས་པའབཀའ་སུལ་ཏེ། ཀྱེམ་ལེགས་པའབཞགག་ )བདྲ་རབསེ་མསདཔའི་སདཔ ཤདཔ་ཐོསཞས་བདག་བིསྱ་བདསམས་ཅན་ཟམ་དཅདའ 




















བསན" ཚལ་ལོ། །ཕྲེམས་རྲས་་ ༣ ཅེག ཤྲེགས་པའིསར་མོ་རོགས་པ་བགྱིབའི་ 

བྷསནཔར་༠་༠འཚལལ། །སེམས་ཆནུས་་་ ཡདུུཿཧཾ། དེབཞིནུག་གེགས་པའི་སིང་པེ་ཏོགསཔརབྱུགི་བའི་མདུ་མ 

ཏར གོམ སེམས་ད བསི ཀག ག་ སགས །དེིའི་སཱདདུ་ཞེ་ 

པའྱི་མདདའོ། ། ནམཔར་བརྟགསནས་བདགགིས་ཡུས་ལ། སངསྦྱ་རྭསཊི་ཁམས་མཆིས་སོ་ཞས་བཛོདཔའབྱསིའ། ་ 

༼ཧེ། ཉིད་ཆོས་དངདགེ་འདུནགྱ་སབས་སྤྱུ་གུརབདང་། ཉན་ཐོས་དངའངགདསྤྱ་རས་ནམས་ཁྱིས་རག་ ཅུ་མག་བྱི་བའི་གནས་ལགས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐེགཔ་ཆེ་ནཔྱ་སབ་པལའཆམ 
པའ་བགྱིའོ། །དེ་ལལན་སངསྤྱ་ར་སྦྱ་སི་ཁམསདང་། མཆཚནསྤ་སརུ་མ་གཉི་ས་དང་། དཔེ་པིདབ 

° བཀའ་སྩལཔ། འིགས་ཀྱིཐུ་ལེགསསོ་ལགསསོ། །ཤེསཔ་ ཧན་བཞིད་རབ་འགོསས། 

















༄༅། བྱ །པའྱའོ། །གཡལ་ཏེ་བདག་བརྟན་པ་དར་། བིརྡ་ཟྲག་པ་ཡིནནནེ། སུག་བྲལལྱ་གི་མཐའ་ཡདཔ་མི་འགུར་ལ། གས་ཏེ་བདུག་ཡེད་ན་ཡང་ཚོང། ༥ 
པལ དཔ་ཐམ་སྦཧདདོན་མེདཔའའྱགུརའོ། །ཆཾས་ཐམས་ཧད་བདག་མེད་པ་ཡེནན་ནི༽ དཱ་ལའན་ཆད་པར་ཙེ་བའའྱགུར་ལ་བདག་བརྟན་པ་ཡི་ནནནི་རཱགཔརལབའའུའའོ། །ཆེས་ཐམས 
ཤཱ མི་རཱགཔ་ཡེན་ཊ། དེ་ལྟནཆད་པར་ལྟ་བའ་བགྱུར་ལ། ཆསཐམས་དྷ་ཏག་པ་ཡིནནན། རྟགཔར༧བརའཚྒུརའ། ། ཚེོས་ཐམས་ སགབ་མལབ་ཡིནནནེ། ཆད་པར 


: ལྟ་བའའགྱུར་ལ། ཚེས་༥་གམསངདབདེ་བ་ཡིནན། 


རྟག་པརལྟ་བརའགྱུརའོ། །ཐམས་5ྲད་ པརྒསཾམནནིཆད་པརའཛེན་པའའགྱུར་ལ། ཐམས་ཧད་ཆད་པརསམན་ ནུ 
ཞོ 


:རྟག་པའ་འཛནཔར་འཆུརར། །དཔེརུན་སིནབུ་པདཔ་ནམས་མིའི་མགོཔོལ་མུརདུ་བཞིངྱ་སུརདུ་གནས་ཏིགཤེས་འདོར་བདེ་བཞིནདུ་ཆུག་པརྒསམ་ནནི་ཐམས་ཧད་འཛནཔསསནགུ་པད་པ་བཞི 


དུའྱགུནནོ། །དེ་བསན་མི་དགེབའི་ཆོས་བཞིནདག་ལན་། ཕུགབསལབེའབྲ་གམ་པརྩབའོ། 


།དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་དག་ལན་བདེ་བརབ མ་པའྲ་བྲའོ། །ཉེན་མཾདཾས་པའི་རྣམཔ་ལ་ 








རར 


ལཾ 











3 སེགས་པའི་ཚེས་གཞན་བདག་ལནི་བདག་མེད་པའི་སྒེམཔའ་བྱཊོ། །རམྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལགཞདང་གནས་མེདཔ 

ལཞི་བདག་ཡོའ བབམ་བྱའ། པ །ལེདས་སྱཾད་ལ་སོགས་པ་གཞན་དགནི་མི་རྟག་པ༢བསྒོམ་པར8' ༢ རེ གྭ 
 །གཞི་ མདང་ཐར་པའི་དེཁྐོན་ཉིདནི། ལིནབུ་པད་པ་ཟབལ་བྱུ་མ་ཡིནནོ། ། པངསྐྱ་རསཀྱི་གསུ་་ཤིདྲབུ་མའི་ལམ་ཡེ་ནན་ཞེས་ཤེས་པརྦ་ཧིས་་ ཤིག 

ལནའདུསིས་ནི་ཆད་པདང ཡ་གཉི་གའི་མའ་སྲངས་པ་དབུ་མའི་ལམཊོ་གསུངས་སེ་ཞཾསསོགས་ - སམཱན་ཅྱི་རལ་ 

ཤཱ པའི་སྙིདཔེ་ཐོག་གས་ ས་མྣ་ལིནཔའིཁམས་ཡིནལ། ཉེནམོཕསཔ་མསན་གླེབུམཛྡཱ་ཐུཔབ་ཡེ ཏེ། སཇསྦྱ་ཧས་སུ་འྱུལབརའདོདཔསྲ་ཡངནུང་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཤི་ཉོན་མོངས་པའྷིནམ 

ཚཱ ཕརྣམས་གཞོམ་པརབྱའོ།  །དཔེ༧ནནམ་མཁའལས་འབྲུགསྨ་གགཱན་ཤ་མོརྨྱར་རབ་ཅུ་ཤྱེ་བརའགུའལ། 





















༄༅། །དེབཞིནདུ། དེ་བཞིནག་ ཤེབ གསཔ འི་སིདཔ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ནམཔས་བྱ་ལེབས་ 'པས་བདགམེདཔ་བཞིནངྱུ་གངལ་མདེ་ཆན་པ་འདྲིཝཾསཔ་གང་ 
ི་བདདག་ཡོངས་སྱསངན་ཡས་འདས་པཆེན་ལིཟོས་མ་ཐག ཤ་མོ ཞིར གེགས བར་འ གྱུརའོ། །མདྲོ་ལ་ཐམསཏདདང་ཏིངདངེ་འཛེན་བམས་དྲ་དནི་ 
སོས་ཀའི་ འདུས སདང་འདྲ་སེ། མདྡོ་ལཱཟཱསཱས་ཅདདང་ཏེརངེའཛེན་ཐམས་དདོ ས་པས་ནདབཞིནགཤེ་ གསུཔའིསེད་ དཔ་མངདགཔཔཔ་པསས། །དབནྱ་གི་ནམ་ལ་ཤཱམོ་ས་བ 

བཞིན་དུ་ཡོངསསྤུ་མངནལས་ འདག་པ་ཆེནཔོའི་མདོ་ཆེནཔའདེ་ལས་དགོངས་པའི་ཚཾ་གགསངབ་ ཐམསཧད་ མདོ་ལཱ་འདྲེཝེསམ་ 'བྲགཏུ་དབྱརགྱི་ཤམ་ལ་ ཤ་ ་མསྙེ་བ་བ ཞིན་ ཤཱ་སམས་ཧན 
ཐམ་སཧདྱ་ཀི་ས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའྱི་ཨད་པོ་ཡོད་པར་ཡདདག་པརཤེས་པན་འྱྱགའོ། །ད་ཡ་དོན་ཆེ བྱེ མདོ བས་སྤཱ་མངུརཁས་འདུས་པ་ཆེནཔོ་ཞེ་བྱ་བཱསཱ། རི ངསས་ 
རྩྱ་པམལསའདག་པཆེནཔོའི་ འི་མཛོཆིན་པ་འདིལ་སྲེབ་པགང་ཡིན་པ་དེདག་ཞིང་ལྤའི་ནན་བཟོབ་ཡི་ནོ། །གསོལཔབཅམ་ལནའདསཀི་མདེབཞིནགཤེག་པའི་སྙིངཔེ་ ནཾཉན་ཐོས་དང་། ༨ང་ 
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¢ སསམ་ངབད་ [དགུའབདང་། རེས་སྤུ་ཤེ་སཔར་ཤིནྭཏཱདཀའ་བདང་བཟོདཔར་གིནཏུ་དཀའབ་ལགས་སོ། ] བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦལཔ། 
% རིགས ཤྱིབུ་དེནི་དེབ་ཞིནན་། (དེནི་དེབ་ཞིན་ཏེ། བཞདདཁོན་གད་ཟེའའོ། ། གསོལཔ། ཇི་ལྟར་མ་ཐོངའ ཤུའ་དཀའབ་ལགས། བཀའ་སྣལ་པ། རི་གསྦ་ཀེ་བུདཔེ 
(^ དབངྱར། ལམ་ནི གོ སྨན་པ་ཆེ ཁི །ཞིགགཉེ་ནས་སྨནཔདེསེ་དག་གིམི་གགི་སྦད་བསསཏེ་། དེདག་གྱི་མི་གླ་གི་སཡོགས 
པ་བྱསལ་ནས་འདགི་སོན་ ༣མོ་གརིགཔབ འེ་འདྲི་གདད ། ཙམས ས་ཤིག་དང་། ཧོྱ་ཕུན་ལེགས་སུམ་མ་ལེགས་པ་མངོན་ནོ། །ཞེས་ཟེརའརོ། ། 

ཤྭ དེ་ནས་སྤད་བྱམ"སུ་ཟི དེང བི་ཡོབསཇི་ འབད ཀྱང་མི་དེས་མ་མཆོངའོ། ནི ན་པ་ངང་། ༣ཨས་མཇེད་སེ་མཛོང་བདབ་ཞིནན། 
ཿ རིགས་ (སབ འཟྱ་པབྲབསམ་སདཔའ་བམསྐབཆེནཔ་ཡེངསསྱསཔབའིསྱད་ཟམསཐདཅས་པམན་ཅང་དངང་འགོ་ དེ་ལཱནཡོངསསུ་སྩངབརབ་3ང་དེ་དངའདྲབད་ 



























༅། །བདག་ཉིད་ལད་བཞིན་ ཞིནགྲ་ཤེགྲས་པའི འྲི་སིདཔ་ཡོདཔའ་ལན་གཉིས་ལནགསུསྱ་བི་བའ་དུ་ངས་བསྔན་པ་དང་། དྲ་མ་མཐོངས་མཐོབནས།། དདེ་གད་ངེས 
སམ ཤྲ ་ང་ 'ཤགཉ་ལའ་ ཧཱཿ ཁཱ ཉེ དེད 
 ཟེརཏེ། བདུག ˆ ཆུག ཀྱདསུནའད་བད བརའུ་བདག་མདང་འེའཁོར ལེ་བ་རིགས་ཡངས་སུབྐེར་ན་ཉན་ཛོསདང་། ཟང་སངགྱ་ཧསྣ་ནམས གྱིས'ལྟ་མཐོངའེ་ཧ།ཨཞེས་ཟེར ཅེ། ཟིགས 
ཱཱ ཨི་བུ་དེ ཱ ན་ངའི་ ཁམསཀྱ་བ བཅུག་ལའ འཇུག་པ་ཤི་མཐོདབ་ (གའངད་ཀའ་བ། །འིགས་ཀི་བུ་ག ་ཡད་དཔེལ རཱ མི་ལ་ལ་ཞིག་ གིས་ནམ་མཁའ་ལདང་པཿ ལྤེདཊཿཤིང་ལྡེདབ་མཐེད་ལ། 
བུད་ཅར ཧཿ ནང ཞན་ ཨཾ གྭ 


ཡུ ལྱའམཐོང་ནབ་བྲེ་ཚོམ་ ཕྱེས ཏིཅི་འདི་གམལ་ཁའ་ འ་ཡེནནཿ།། ལེན་ཏེ་ངང་པ་ ལིངབཡི་ནཞི་གགག་ཱས་ནསས། དེས་ ལེགས་པར་བ རྟག་སརྒ་དང་པ་ ཝིད་པཡན་པ ༽༧འེལྱ་བིའ་མཐེངབདེ 
བཞིན ས་བླདུཐེབ་པའྱི་བདྱ་རུབ་སེམསདཔའསེམས་ 'དཔའཆེན་པྒན མས ཀྱིསྱ་བང་། བདག་རུག་གིས་འད་འད་ལ་ དེབཞིན་གཤེགཤ གཔའྟི་སཱིདཔ་པ ཡོད་པལ་འལ་ བྱའ་མཐོངའོ་སྙ ཨསངུ 
སེམསྔན 1 ཉཅནྲ་བས།དང་། འདྲགདྱ་གྲས་ ཐམསས་ཏདྱ་ཀིས་ ལྟ་མ ༨༢ ། དཔེའན་མི། ཀཀ ལམདུ་ཞུགས་པ་ལསམ ཐྲི སང བྲུགས ་ེ ཁྱེ་ལེགས་བླ་སདནས་ལ ལགས་ལ། ་ེ 











ལམ་དང་གྲཟུགས་འོལ་བིརམཐོངབ་དེ་བཞིནྡྱན། བ་བཅུ་ཐོབ་པའྱི་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔ་ནམས་ཁྱིསྱ་ཁད། ལགས་པར་བྟཏགས་ན་རང་གི་ལུ། 

( ལ་ནེབཞིནག ཤེགས་པའི་སེང་པྱེ་བུས་པམ་ཡིནཔའི་ཁམས་ཡོདཔ་འའོལ་ཚིར་མཐོངཔར་བདད། །དཔེརནའཁོནཔ་ལལ་སྐེམ་གྱིས་གདུདས་ནས་གཡེ་དགོན་པ་ན་ཆུ་མི ེདདེ། རུ་འདོད་ 

' % ཅ་པའདུག་པ་ལས་ཤིང་ཁན་བ་ཀརའཁད་པ་དག་མཐེངནས་ཅི་འདིཁངྱ་ཐང་ཞིག་ཡེན་ནམ། ལོན་ཏེནམ་མཁའ་ཡིན་སམཔ་ལ་ལེགས་པརབརཆགས་ན། ཟ་དཀན་ཡིནཔར་འོལྱ་ཐིལ་མཐོདབ 

| དེབ་ིནད། རྲིགས་ཀྱི་བུ་སཿ ཐབ་པའྱི་བརྱ་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནམ་སྤ་ིས་ཀུ། རངགྲིཕུསསལདེབ་ཞིནག་ཤེག་ས་པ་ཁྱི་སུངཔོ་ཡོདང་འབལྱ་བལ་མཛོད་བའ་ཁད 
] ངོ 


༈ ]། བིགསྱ་ཀྲི་བདཔེའ་ནྦྱ་རམ འྲི་ཟུར་ཞུགས་པའི་མིས། དཔག་ཚད་མངལོ་ཞིག་གི་ཕ་ ལན་གེཔྱའིརྦ་གི་ནངན་ཁང་བཟང་དཀའ་པ་ཞིགམ ས་འདྲི་གམདུ་ཏོགས། ཅི་འདི་ནམ་མཁའ། 
















༄༅། །གྲི་ལུས་ལ་སངསྤྱ་ན་སྦ་ཀི་ཁམས་ཡོད་བཞིནདུ་ཡོདཔརའལྱ་བཞ་མཐོངབའ་བདདོ། །རིགསྦ་ཀྱི་བུདཔེར་ནྱ་ཧུལ་པའི་བུ་གཞེནླུ་གུདདབའའདུག་པ་ཞིག་ ངང 
མཚནཡལ་ན་ས་སུའརལ་མ་ལ་ལཱདམོ་ཝཱ་བལས་ལབསཏེ། ཉི་མའེའོདྱ་ཀིས་མིག་འྲ་བགས་པའྱ་གུད་བུས་ལེགས་པའ་བརགསན་ནདགིགའགས་འོལྱ་ཐིདར་མདུ་མཐོངབ་དེབ ཤིནད ད ཅཐ 
འྱིབདྱརུབ་སེམསདཔའ་སེམ་སད་པའཆེན་པ་ནས་སྦ་ཀི་སྦྱ་ང། རརགྲི་ལྲུས་ལ་སང་སྐྱ་ཆསྦ་ཀི་ཁམས་ཡེད་པརའོལྱ་བས་མཐེངབའ་ཟདདོ། ངཱ | 
མུནནག་གི་སྤྲི་ནུ་ག་པས་འྲ་བིགས་པའི་ནངནྩ་ཆུལ་པའི་ཕྲ་བངནས་བུར་སཱ། རད་གྱི་ཟི་མདུ་འགོ་བན་། 
སཱེ། ཅི་སྲེན་ནམ། འནཏེ་བིམ་འམ། སྣེ་ཁངད་ལ། ་ 
ཅྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆ་ནཔོ་རམས་ཀྱི་ཀྱང་། 









ད 
ཟཔ །དཔེའནྱ་ཆལ་པོའི་ཞམརིངལ་ལ་ཞག་མཚེན་མོ། 
¦ ་ཾ དྲ ས་བབ ཁ་ས རྲ་་ིི་ིཨེིཚཉིིེིེིེེ་ིོ 
རཾ ཟློག་བགྒུ་བའི་སྐབབ་སུ་གྲངབྱུ་བབདུན ༈ལེགས་ནཔ། འངབ་མཐཛོང་ནས་ འདྲི་སཱམ་དཱཏོག 
ཡང་ཚེག་གྱཅེགགམ་སྐམ་པ་ལ་ས། ལགས་པའ་བརག་པནའོལྱ་བིར་མཐེང་བད་བཞནད། བ་བཅུ་ཐེབ་པའི 
འང་གི་ལྷུས་ལ་སབསྐྱ་ན་སྒ་ཀི་ཁམས་ཡོདབ་ཞིནད་བདག་གྱི་ལུས་ལ་དབཞིནགཤེགས་པའི་སྙིང་པ་ཡོདདེསམདུའོལྱི 


པིས 
མཐེ་པ༽་བདད། 
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། 
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། ཏེ་རས་དམརཔ་ཞིག་གཟ། འེནཏེ་དབངྱ་ཐུགཆེནཔངང་། ཚ ཐདས་པའི་གྲ་ཟགས་ཤིག་ག་མསམ་པ་ ལས་ངེའེ་འོབ། ཏུ་ཐཿྱརཱ་པ་ སེམསདཔ་འི་གྲྭ་བུག 
༣ ༨༨ ༨ 
འདོགླི་གྲུས་ལ་དེ་བཞི་ཞག་ཤེག་ས། བྱིག ས་ཡེད་བ་ནེ་ ན་དུ་ཨད་ 


ི་པ་བམཐདབེབ་ཞིད། འིགསྦཀིབུས་བྱར་ཐེབ་པ་འྱི་བདྱཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས།དཔ་འཆེནསྒོ་ནམསྤ་ཀྱིཁང་ 


དྷེལརྩབཔ་དང་དདས་གད་ཡངདག་པི་ལྔབ ་བ་ཅམད་འྱདུའ་འ། 





ཉན་ཐེས་དང་། ཀད་གཔས། 
གཡ་ཏེ་དྲེ་ལུལ་གསན། ཤི 
༤༽ ༤༽ , 
བདེ་ནི་གསསྤྱ་རས་ཉིདྱ་ཀི་སྲ་ལ་ཡིན 













ལི 

པལ ྱ་བིར་མཛོངབའ་ཟདདོ། ༣ ཟིགསྦྱ་ཀི་བའི་ཁཱར་ནདེ་བཞིནག  ཤེགགཔའི་ཧུཔནི་མཐདབ་ཤི་མཏུད་ཀའ་ལེ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ།འི་སུལ་ཡི་ ཡི་བ | 
རྒྱས ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིནནོ། །རིག གསྱ་གི་དེ་ཝརནངའི་བསནཔ་ནི་མཁ་ས་པས་འི་ འིག་པའྱ་བབ་ཡིན་ཏེ་ འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདདང་མི་མྣདུནནོ། །གསོལ་པ། 
མཾ མག་དང་ལན་པ་ རྣམས །ྱྱི་ཆ་ཕྲ་བ་ཇེ རི་ལྟལབལྟ་བརབགྱི་ མགས། བཀའ་སལཔ། འདུ་ཤེས མེད་འ འདུ་ཤེས་མེདམིྒའི་ ལནམ་སྦ་ཧད་ རཱི་ལརབ ྭཝུབརབ། 
གྱིཿ ཉན་ནོསདངའང་སདསྤྱ་རས་ཐམ་སརྱཀི་ཡུལ་མ་ཡིནཏེ། དེདག་གི་སནི་མདོའྲི་རེསྔ་སྦ་མཐུནཔ་ལས་ཡིད་ཆེས་པརྱ་བའོ། 








¦ ཟིགསྦ་ཀྱི་བའྲེ་ལཱའན་ཤཱན་ཟེས་དང་རང་སངསྦྱ་ནཱས་ཟམས་ཅུདྱ་ཁིས་ཁང་། ཡེདས་སྤུ་མརལས་འདུསཔ་ཆེནཔོའིམདོ་ཆེནཔ་འདིའྱི་རུལྱ་གིས་བདག་གི་ལྲས་ལ་དེབཞིནགཤེགས་པའི་སིད་པ་ཡེད 
ཙཱ པརཡེད་ཆེགཔའྱབ་སེ། མགོ་སདངརཾསཾསྭཱ་མཐཱསཔརབྲ་མམས་པརྱ་བའོ། །དེབཞིནག་གེགས་པའྱི་སིདཔ་ཞིད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཡུལ་ཡིརྦ་ཧི༽། ཉནཐོསདང་། རརས་སྤྱ་ཆས 
།ྱྱི་ཡུལ་མ་ཡིནནོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ ཞབདས་འཇིག་ཆེན་པ་ནམས་ལ་ཡུང་། སེམས་དྱཧི་བམས་གང་ཟག་གཞག་པ་མཆིས་ལགསས། །བཀའ་ལཱ་ཡཔ། རེགས 
ཁྱི་བུནཔ་རུན། མི་གཉིས་ཤིགམཛའ་པ། གཅི་གནྱི་རལ་པོའྱིབུ་། གཅིག་ནིདྭམཔལོ་ཞིག་ཡི་ (ལ་དེ་གཉིས་ཕནཚུན་བྱམ་ས་བ་ས། གཅིག་གྱི་བི་མདུ་གཅིག་འགྲེ་ཞིརྨ་ཚེ་གརྩའེད 
ལ། དགས་མིདགཔ་པའེསྦྱརལཔ་བབབིའབྱ་སརསར མདོགཔར་པ་མཐོང་ལབ། རྒྱལཿ སརའ་བྱིདྱ་རིར་། སྲུལ་གཞནཞིག།།ུ་བངངོ་ དེནས་མི་དབུལ་པོད་མཚན 


མགོནམེདཔ འི་སྙདཁང་ཞིགཏུ་༡ ལ་བལས་བརོོལ་ཏེ་རམྱ་གིའལྱ་གི་ཞེས་ཟེནནས་དེབི་ཚིག་གྲེདྲ་སུརནམས་ཁིས་ཐས་ནས། རྒྱལལོ་ལག ལཏེ། རྒྱལ་བེ་དེས་མི་དེབཁུག་ནས་ཀ་ཡ 


























ུ ངེ དམ་་་ིཾཾི་ . རག་ཤི 
¬ ' ༨༣་གསལ་ནས། །གཡཏ་བདག་གས་བླ་ཀྲུས་པའྱ་བུའ་ན། བུད །པ། 
ྣ། ༄༅། །རཡ་གྱི་ ིབཞི་གགལསའོངཞེསས་པདདདེས་གཟས་དཔེབཏམྱ་ཆུམཔ དལ་གསོ ཞུ ཁྱི ་ ལ་བདསདེ་ླ་སས་ལ་འལྱ་གི་ བབ 
!ཱ གིས་ནི་མཛའ་དདང་ལྷནཉི་གབྱརེ་བའི་ཚེ་མཐོང་བརབས་ཊེ་རེགགང་མརག་ ༈ ཞེས་བུང ཉྲིད ླི་་་ 
]རྐང་ལག་འདེ་བཅདདུ་གསལ། བདགགིས་ཞི་མཛབོདང་ཆུནཅི་གབྱར་བའི མ དསས དིཟླའའྲབབཞིག།ལགས་པ་ཞེསྤྱ་བ་སསོ། །དེནསྤྱ་རལ་པདིས་མིའ་བཁང་ས། སྱི་ཆེད 
7 '~-- ˆ . ལྭ ༽=(༢༽ 3 དཱ པི ་ེེ | ་་ སས ༽ཁེ་ 
| 7 །དང་; མདོགང་འདབ་ཞིག་ཅསྦ་བསནས། དེསྤྱ་རཡཔ་དེ་ལ ། སེྱས་ལོཿ་ེ་ ལ་ཕཔི་པྲོབད་འདི༥་མཐོང་ཡངམ་མཐོང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བྲབ་འངགི་སུ་ལདྭ་ཚོང་འཇུག་ཆས་ཆེད་པ་ལ 
༧ མ་འཇིགས་ཤིག་མའཇིགས་ཤིག །སྐྱེད་བཟགང་བདེ་བཟ་སོང་ཤེག །ྱྱདྱ་ཊ ༥ལྫཉར་ ཙད  ཞྭླེན་པྐེནམག་ལའཡྱ་ཀི་འེ་མཐང་་ ༠ ་རམ་ཞེསྤ་བསྐྱ་པཆེའོ། །གཞན་ཡང་ཚའི་ཚོག་གིས 
ཀླ ( 2:31 ' -- ` 353 ( དྷ ཇོ སཔ ༽ལུ - དྲ་ཧབྲ་ལ་བ་པ་། 
ཞིག་ལ དྲའྱི་རས་ཤོསྤ་བརྨ་རེད་པརདཀའོཞསྤྱ་བུས་སོ། །དེ་ནས་རྒལ་བོདེས་མདུ་ནན་འདོནདང་། ༨ྲེ༽ེ གཞན་དགྲའི་མྭ་རེད་བཞིན ། རྒྱལཔེ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལཱར་གཏྲིབ 
ཚིའེ་བཙ་ལསྟ་ཊདདེ། པའིབུ་གཞན་ཞིགྱ་ཧུལ་སརབྱཧུགཞས། དེསའལྱྱ་བ་དྲེ་སེདདོ། །གཞན་དགཉན་མྣ་རེད་བཞིནདུད། རླ 
རལྱ་ཚཾ་དེ་བཛ་ལྦ་ཡང་མྭ་ཏེད་དོ། །དེ་ནསྐྱ་ཆལཔོའྲིབུ་གཞན་ཞིགྱ་ཧལ་སན་བྱརུགཞས། ཧེ ] 
















རམ 


བཟྱ་བེད་དོ། 
སིསཔ་བཞིནདུ་སེན་པའླ་བེད་དོ། ཐང འཇིགཏེན་པ་དེ་དགགི་སྦ་བད་དེ་གདད་ 


± 


ས་གཅིག གདརལཔོདདག་གསནི་་ལྱབ་དེས་མཇོང ཙེ 
དགའ་དགུར་ 'རེཾག་པའ་བེད་པ་ དེབ་ཞིནད། 


བྱང་ཆྩུབ་ མསུདཔ་དགེམསཔའ 





།དེ་ནས་རྦོ་ཆུངབགབ་ ཡིན་པ སེམས་ཧན་ཐམས་ད་ལ་བདག་འདི་ དི་ཉཿབཱའདི་འདབ་ཞིག་ཡད 


༈དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི གངགནས་འགཔརབབ་། 


'ནེསྤ་བ་བདང་། ལྡུམ་བཱ་ཤ་མ་ཀའིའྲབས་བཅ་མདང་། 





ཐོབ་ནས། རང་གྲི་ལུས་ལ་བདག་གི་ཁམས་ 
༢ལྱ་མིདེ་དྭག་འད་བརྟ་རོར གོ་པ་བཞནདུ། 


འབྲས་ཀྱི་འབྲུ་ཙ་མ་ཞིགཿ ` ཏེ་འབའ་ ཞེས་ལོགཔ རག་བྲདའེ། 


གོ 
ནེར 


དྡོསམ་ཧེ་ཡོག་པར་མཐེང་ནས་ཤེས་འབུ་མདཔ་ནུམས་ཁུ རྨཾལུམཱམི 


ཞིགག །འའུའདབ་ཞིག་གྱོསམདུ་རོག་པརྱ་བུད་དོ། 
འབྲ་བརའཇིག་རྟེན་དུ་འབུང་སྟེ། 


དད ཨས།ཆུག་པཟྱ་བད། 
སི་ རྤ རྩོག་པའྱ་བིན་དེ། 






ར ཁྲ་ཏྲག་ ཞི 
བདག་གི་དེཁ་མཉིད་བ སྟན་ནས་ འཆི་བ 


དེ་དགགིས་བདག་དེབི་འངབ་ཞིན་མེ་ཤི ཤེབ 
འཇིགཏེན་པ་རྣམས་ ཡུསབུམ ཝེ་བཾ 
དེ་དག་གི་ལྟ་བདེ་ནི་ལཾག་པར་ལྟ་བ 


















རོའོ་བ་་ན་། 
ཅོ །དེ་བསན་པས་བདག་སདང་འ་བསན་ བན 
1 ོ རབམ་ཡིནནོ། །རེ་བས་ །མེདཔའབན་པ། ཤེ 
དུ ཊུ་བྱགུརབ་དངབདེ་བའ་འགུརབ ིས་དུདས་པ་དད་འྲ་བར་བདག་ཤི་འི་ལ་ཞུ༔ 
གཅིག་ བཅིགཏུ་བྱརུད་དེ་འཛས་བ་ཡིན་ཏེ། དབ་བ བའ་འྱས་དབམ་ཡི འད་གིས། པམ །འདྭ་པ་ཡིནཔ་ཟབ་པའྱབའེ 
གྱ ཅ་གཞག།་ ༣༢༡༨ -༽. རཾ །༨་ག་ས་བྱ་བྲའ་ རད ཀྱི ཡིན་ན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ལས་ དཱ པརང་འ 
༠༽ ཇིགཉེན་པ་ནུམས་བདག་ཡོད་དྩོ།མདུ་ལོག་པར་རོབ།པའྱ་བིད་ ཿཔ་ཚེ་སདངའཚམ་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་འཇིག་ཆེནཔ་ནམསྱའི་ ད། བ་གྲ་ལབརང་སར་པའང་་་་ 
ཅི་འ ཱུ ལེགས་པའྱསས་པ་ དཱ “དྲག (བེས་པའབ་སྟན: པེ དེ ལི དི པཿ 
ཀྱངད་དུད་ཡང་འཇེག་ཆ འི་སྙིད་ཡོངསབ ཤད་པའརྱ་བའ། ། ཧི དའབཡན་ལག་དྭགུ་ལས་ དཟག།་ཡུབཔངོ་ལ་མ་འྱཆ་དའ་ 
ཟེ ངེ པ་ - ཨམཆས་པར་གྲསང་པ་ *"-(6(༽ དྭ ཚའི་ནང་ནའེན .༽ླམ། ་ 
ཞེསདེབ། བགཤ་གས་པའ་སད་པ་ངས་ ། (ཏད་ལ་སབསྒ་ཧ་སྱཀ༤ི་བམས་མཆིད འུབ པས་པསཔ་རབ་སན བ་གཔ། 
སིི བ་ཡང ྐམས་ཤྲ་མསདལ་དཆུ་ས ཁ ཿམར་ཡངའྱགུར་ལགད་ཕོ། །བཀའ་སལ་པ་ཊ རི སངགྱྱ་ཆསྦྱ་འི་གྲསཿ 
ˆ (ཞེས་སེགསདང་། ¬ ༢བགྱི། དེ་ལར་ནནི་མིའི་ཆོས་ལསྨྲབ་ ཀྱི་བ་ཆ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྱ་ཅས་ཀི་ཁམབ་ཡེད་ར ཧེ 
ཤསགིས་མ་སཔ་པ་ཞིན། ངེ ཡར་སྲད་བྱ། །ལག་དྭགུ་ ཤིསྱང་ཆས་པའི་ཕེ་ཤེསཀྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་ ཌཱ 
ཚོགས་མདདོ་ཞས་སྣ་བ་ད་བཞི་སྲང་གསུང་འབཡན་ལགད་ 












ཐཱཾ།དེ་དག་གི་ཡུལམ་ཡེནལ། སངསྦྱ་རསྦཀི་གྲསད་ ཞི་སེམས་ཧན་ཐམས་ཧདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སིད་པོཡདད། ། ཞེསྱྱ་བ་བའི་གཏན་ཆོགས་དང་རྟགསྣ་ནམས་ཀྱི་སྣ་ནས་ཞན་ཐོས་དང་། 
ཱུ ཐམས་ཧུད་ ༥ཨ་ཡིན་པའ་མངོན་ པ་ཆེནཔོ་ལ་སྒའིབདག་དང་ལེག་ སེད་ སན་སངསྦ་ར་སྣ་ནི་དྲབྱ་མབིལམ་ཞེསྤྲ་བའོ། །གདངབ། 
རང་སདསྐྱ་ར་སཐམས་ཅུདྱ་ཀྱི་ཕུལ་ཡངམ་ཡིནཔར་མངོནནོ། །ཐེག་པ་ཆེནཔ་ལ་སན །དང་སེཾགབཤིགཔ་ཡང་ ད་དེ། དེ་བས་ནསངསྤྱ་རྩ་སཞི་དབྱ་མབ་ལམ་ཞེསྱ་བའ། ་ 
བདག་གྲི་ལུས་ལ་སདསྤྱ་རུསའྱི་འམས་ཡོདདེ་། བདོག་གིསདསྦྱར་སབདཔའྱ།ཆུརམས། ཉེནམོངས་པ་ཟདངརྱ་བ་དགས་སོ་ཞེས་དགད་ཟརབ་དེ་དག་ནི། ངའི་ཉན་ཐོས་ཡྲིནནི། །༣ེགཙེས 
ནི་མའི་ཆེས་ལསྨྲབམརྒྱ་ཆུམཔའི་ཉེས་པྱ་བུང་བ་ཡི་ནནཞེསང་ཟེརནོ། _ །ངས་དྲེསདཅིསབ ༥པའྱི་པཱའ། འདྲི་སད་ཅེས་ཟེརཏེ། བར མ་ཝ༣འདསཀྱིང་མ་པའེ་ཆོས་འཐེབ་པར་འགགུརབའི་ 
སསྤྱ་རསཅིས་ནསགཟིགས་པསན། གཙ བསྱ་ཆས་བཅོམ་ལག།མབཟད་བཞིསརརབ་གང་ཡན མདེནི་མིའ་ཆ་ལསྨ་བམའེཉད པའྱམ་ཞིན། མེའི་ཆེསླ་བས༢བྱུར 
བཞི་ཉེ་ས་པརམིའྱ་གུརཏེ། དེནི་འིམྱགིས་སབསྒ་ཧ་སྲས་འྱབབརོ་ཞེས་ཟརརོ། །དེ་ལམནས་སྤྱ་རསྦཀི་གསུང་ ནྲི་དྲ་པ་ཞིང་ཟབ་པ་ཡིམནོ། །ཞེས་སོགསདང་། གཔཞེས་བ་བནི 





























བ༅། །སྙིངཔེའིདོནཏེ། ; སེམསུཅནཐམགཿཧདལདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་འྱིཕིདཔ་ཡདཔ་ས་ནདེ་ཕིར་གང་ཞེས་བ། ཞེསདང་། དཔེར་ན་ས་ལ་འདུག་པའི་མི་ལྔའི་ 13 | 
„མིག མེད་པ་ས་ན་མ་མཁའ་ལྱ་བ་ འཕརབའི་རེསམི་མཐོར་བདེ་བཞིན།། ཨདུས་པ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ཡིས། བདག་ཉིད་ལྷ་སུད་པའི འི་མཆོག་ཡོདྲ་བདག་གི་མམཐོང་སཱ། དེབས་ནངས་དགང་སཔའི། ཡེ 
ངག་གིས།བདག་མེད་དོ་ཞེས་བསྟནའོ། ཀལྱའི་མིག་ཡེད་པའི་མི་རྣམསྱྱེས་ ནིབདག་ལ་བདགཡུནཅ་མིམཐོང་ལེ། ཉེན་མོསསཔ་ཿ ཡིནནེ་ཞེས་ཟེའའོ། །ཉེཞ་མཾརས་པའི་ པའི་འདྲ་བེད་ ་་ 
ནམས་གངཡིནཔའེཆོ་སདེདགའི་མི ཕི་ཆགཞེསྦྱ་བའོ། པ་སཧ་དིཏགཔ་ེས སབ ན་ཏེ། ཞེསསོགསྐྱ་ཧས་པའབཀ འྱསྩལ་ལ། རྱང་འདས་ཆེའ་པ ཆ་ཧྭབླུཆུད་པར 
ཨང་། དེ་ལ་གདནིགའདེ་གདདུ། དེ་བ། ཞིན ཤགསཔའ་སད པཡོདདོ། །བ་ ཏཱརམི་མ དམེད ཉེན་མཡ་པ་ཟམས་ཧདབས་ལན་ །ཏོགས་པའ་འགུར་འེ། ། །ཞེསྭ་ཕཱའམ། 


གལ་ཌེ་སྐད་ཅིག་ཙ་མ་སེམས་སྨྱདེན་ཡང་། ུདྱ་མཉྱརས་ཆོསཟམསདལ བཟཟེབཔའབྱོ། །གཔཞིགདེབཞིནག ཤེགས་པཔི་སིདཔེ་ལ་བདགདང་། གོངཔ་དང་ 








ཟཝ 


༣ 












༄༅༅། 
- ` 
ནས་མཐེདབའའྱགུརཏ། 


༡ ྱཾབུདཔ་འན་མུནཁང་གིནང་ཁྲན་པ་ཞིགན། 





། སམསེམསསོ། 


དེ་བས་ནྱ་མངན་ལས་འད་ས་ལིཏཾ་གྱཏཱ་གཞས་པའི་ཆོསཅན་ཡེནཏ། 
ུ འིན་པེ་ཆེ་སཱ་བཅུནྷ་ནམ་པ་ས་ཚོགས་ཡེད་པ། མི་དགགིས་ཡོད་པཤེས་ཁད་ 
༧ ཐབས་ལམཁས་པས་སྒནམེ་ཆེནཔ་ཐགས་ཏེབལུས་པ་དད་། སནྭ་དའ་འབྱནཏ། དེ་འདྲིསམཿཱརཱ་དང་ཟིནསོཆེ་སཱ་བནུན་ཐོག་མ་མེདལ་དྲ་ལའ་ཡོད་པའགུར་ 
¬ རྒྱ་འནལས་འདསཔ་ཡདདེ་དད་འྲུད་སྭ། ཐགམ་ནས་ཡོདཔ་ཡིསྦྱགི་དྲ་ལར་ག་ཟོད 


1ྱངཆུབ་སེམ་སདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པེ་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ཏེངངེའཛོན་དང་། 


ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། 











ཤིས་འབ་ལ་སོགས་པ་དགྲའན་ཉོན་མོངསབ 


ངད 
ཨེན་མེདཔ་ལ་དྷ་ལཱར་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པས་དེབ་སན་ཆུག་པ་ཞེསབའོ། །ཟིགས 
མུནཔ་གནག་པས་མི་མཐདད་། །ཤེས་འབདང་ ་ 
ཧམ་མི་སེམས་སོ། ། 
ྭཾ །ཉེན་མེངས་པའི་མྱནཔས་སེམས་ཅན་དགབྱསདས་པའྱི་ཕུའ་ལ་མཐོདག་ི །ཐམས་ཧད་ ་ 
ལྱ་བནཔའི་ཡཾ་ཤེས་མདའ་བའིདེབཞིན་གཤིགསཔས་ཤིནཏུ་མཁསཔའྲིབབས་ཀྱི་ས་ ཤེས༢བྱའྱི་སྒོན་མེ་བཅུགས་ཏྲེབརྱ་རུབ་སེམསདཔའདགྱ་མ་དམལ་ས་འདས་པའི་ཆགདང་། བདེ་བདང་། 











བདག་དངབདེབདང་ཡོངས་ས་དགཔརྱ་སཙམ་ཞིགམཐེངསེ། བས་ནབྱརཆ་གཅག་ཆོ་མཐོའངོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལནའདསནིཆེས 
བདེ་བམེདཔ། ཡོདསྔསདགཔ་མེདཔརགཟིགས་ལ། ཆོས་མ་ཡ པ་ཐམགཧད་ལྭ་ཏཱག་པ་དད་བདག་དང་བདེ་བདད་ཡོདས་སདགཔའ་གཟིགསཏེ། 
, ། དེན་ 

















ླ རུནཟམ་སཅད་ལ་སདསཆུསི་འདགཞིན་ཡདོདཞིས་གྲྭསས་སོ། 
ནྭེ་ལཱ་ཡིནན་ལམབསཱོམ་མི་དགོས་པའའྱཧུརདོ། ། ཞེན་། 


ཡོདལ། དེ་བཞིནག ཤིགས་པསྦེ ངཆོསྣ་ནམསྐྱཀིམདོ། 
ཤའ ཏེ། 








འདི་ནི་པས་མཉེ་སལལ། འཕགཔཔའི་ལམྱ་ཧི་སྦ་ཀང་མཉེསཏེ། སེམས་ཧནནམསྱི་སྐྱོནདང་། ཉོནམཔས་པ་ནམསྤཀི་ཉེས་བརྒྱསརཔའའིགཔའྦ་བའོ། 








༄༅། །སེམས་ཅདཐམས་ཧདལྲ་ནམ་པ་གྱསུམ་པ་ཡོད ཡོད་པ་ ཡདཉཱན་མོངས་པ་ ཡེཔསས་བཅོམན། གདེད་མཐེང་བརྭའགྱུར་རོ། །ལོག་སྲེད་ཅནདཀ་ནི་ ལག་སྲེད་ཡོངས བུ རྫ 
སོམ ་ར། གྲ་ཟདྭ་སབས་བྱས་དང་། མི མི་འཇིགསཔབཞི་ དང་། ྙིང་རྗེ་ཆེ་ནཔོ་དང་། ཟནཔ་ཉེ་བསབཞག་པགསྱུམ་ཐེད་པའ་འགུདརོ། །དནདེ་ལྟབ་སནང་སྟ་རག།ུ་སེམས 


།ཞེསཔ་ ལ་སེགས་པ་ཤིནུ་འབྱཏྱ་རྔ་ས་པས་སེམས་ཧནཐམསཅད་ལ་མཐའ་ཟུག་གི་ ས་སྦྱརས་ རུགཏ་བྱ་ཞུགབ།པའགྲས། ས་སེ། ། 
དེནི་མ་ཡིནཏྲེ། རྒྱ་ནསབརྒྱུད་པར་ཡངདག་པལསངསརྒྱས་དཀོནམཆོག་དང་། ཆོས་དཀོནམཆག་དང་། དགེ་འྡྡནུདཀོནསཆོག 
༽ འཕགསཔའི་ལམ་ཡན་ལགདྱྱརད་དང་། ཡངས་པ ལསའདས་པ་ཆེནཔོབསྟན་ ུནམདི་སེམས་པན་ནམས་བ་སཟབ་པར་མིསས། 

།དོནདེ་ལཱ་བསན། 
















ཤཱ སེམས་ཅནཐམས་རུྱཉྱསྐྱ་མུངནལས་འདས་པ་མཐབབོ། །ཟིགསྦ་ཀྱི་བདཔ་རན། སྨནཔ་མཁསཔས་ནྱཀིདངོས་པའིགནས་སྨན་སོན་ཏེ། ཧདཔས་མ་མཐུཿསནྱ་སནཔས་ཉེསཔམ་ཡིནནོ། །བཱ 
༼ [ནིགས་ཀྱིཐཤལ་ཏེམྒྱི་ནབདགཅི་གགི་ས་ནནཅི་བདོགཔ་ཟམས་ཅདམི་ཟམས་ནད་ལྕ་འནཔ་ལས་ཁི་གགིས་མླུངསན། སིན་པ བ་ན ཟིགསྔ་ཁྲིབུདབརུན། ཉི་མ་ཤར 

71ན། _ གགྲགག་ཟདམོཐམས་ཧདྱཀརྱྐདབལྒྱ་གུར་ལ། དྲམས་ལངཤིས་ལམ་མེ་མཐོངབནི་ཉི་མས་མཉེས་སྲོ། །རིགས་ཀྱིབུདཔེརནགངགྲཱ་ཀུང་སྤི་རྡུགམཔ་ངོམས་པརྨནས་ཏེ། སྐེམ 
ཧཾ པྲ་དགམ་མཐུངསནུཆུས་མཉེས་སོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུདཔེརན། ས་ཆེ ནིའྲབསབ་ཟམས་ཅད་མཉམ་པརུྱསེདདེ། སླ ཀེསསུ་མེདན། ཞིདསུམ་སོས་གགགམེསས། 
2 རིགབ་ཀྱི་གུ་དེབ་ནིན་གགེགསཔས་སེམས་5ནྲ་བམས་ཅད་ལྱ་བདཔ་ནད་མདོ་སྣེ་བྱཅུ་གཉི་སྐྱ་རྩས་པརྱ་བྲད་རེཕབགྲནཏེ། ཨསཿནྱ,་ཀིས་མབྦ་ཕཔནཾ། དེ་བཞས་གཤེགས་པ་མཉེསས། 
རྱ རིག་སྱ་ཀི་བུགཔ་༥ལམ་གམཔ་ནྷིབ་ན་མེདཔ་ཡངདགཔ འི་བ །རིགསྱ་ཆིཐཱ༔ ཡམསྦ་རགྲགནལ་ས། སྤར་སྦི་་བཞིན་ཡོདཔཔ། གྲམམེདཔ་དགྲ་བཅོམཔ 
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4 རམ་ཤཾདདང་འབྲས་ལཱ་ཨཱདང་འཕྲ་དང་བེདང་ཟེ་ནོདདང་ལན་མདང་སན་ལེབུདང་། སཱཾནགེའུ་ལ་སོགས་པ་འབུའི་་་*་སྣ་གྲངས་རྣམས་མེ་ཏོག་གིུསཿནསའབྲས་འུའི་བའདྲུ་ནི། མི་ཌག 
དབ, ¬ ཏཾ ༡༡ ཀ་།བ༽ ༨༢༡ ཀ་ 7 ༽་ +”, ང་ང ྕ ; = 5 ༨༽ ༣༢ ར་པ་ན" ངབ འོ ། 

༦ པའིབངོས་སཱ་འདུས་སོ། །བབ་མམད་པའྱ་གུརམས་ན། སེམས་ཆནབམས་ཧད་ལ་པནའདོག་པར་ ལ། འླབའི་གངསྐྱ་ཀི་ཁོངས་ས་འབྲུས་ཏེ་དེབ་ནྭྟ་ཏག་པ་ཞེས་བའོ། 

*། ཅིའྱི་ཕཱ་འཞེན། དང་བཞིནདྲུ་གུརཔའྱི་ཕིརརི། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཅི་ལགས་དེ་དགྲསདྱ་ཉིས་མ་མཆིས་པར་མི་འགྱུར་ལགས། སམ། དེདག་སླདྱ་ཁིས་མ་མཆིས་ 
པརམི་འགགུརབབཞིནད། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཆག་པ་ཞེས་བྱབིལ་གས་སམ། བཀའ་སྩ་ལཔ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རི་རབ་བཞིན་ཞེས་དཔེརླབང་མོདྱ་ཧ༽ རིའྱི་རལ་པའི་རབ་ 
ཏད འཇིག་པའིབསལ་པས་འཇིགས་པར་འགྱུརབ་བཞིནད། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ལ་ཁེན་དྲེ་ལདམ་འཛེན་ཅིག །རམྱ་ངམལས་འདས་པ་མ་གཏོག་པ་འཇིག་ཏེན་ཟམསངད་་ 
¦ འཇིག་པརམི་འྱུ་རབྱཆཅུད་མདྱགདམེདྱཀྱེས། འཇིག་རྟེནདང་མྲབུནཔའི་ཚུལྱ་གིས་སུན་ཚོ་བྱཀྱི་ཐ་སདྱཧཾྔ་རེས་ས་འཇུག་པརྱ་ཧི་བཤི་ག །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཝནའདག་ལེགསསོལགསོ། 

















༄༅། །བཀའ་ཕྩལ་པ། རིགསྱ་ཀིབ་དེ་བཞིནདུ་མདོལ་ཐམས་ཅད་དང་ཏིདངེ་འཛེནཐམས་དདྱཀིས་སེམ་པ་བསོམསཔའི་འྲབས་བུཡོངས་སྐུ་མངན་ལས་འདག ༨ 
་ཆེན་པོའི་མདོཆེནཔ་འདེ་སེམས་ཅནནམསྦ ཅིསཞམ་མ་ཐོས་ཀིབརདྲུ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཁཔསསུའདུསས། །མདྤོ་སཾ་རིནཔཆེ་བདེ་ཐེས་ནསན། འིགསྦ་སྲི་བུའ་མའིགས་ཀྱི་བྱ་མེ་ནམས་ ཡི་ 
རཉོན་མོངས་པ་དང་བཅུག་པ་ཡི་ནད་ཟིནྲ་ཧང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཁདས་སའདུས་ལ། སེམས་ཅནབམས་ཅད་ལ་ཡནའདོགས་པའ་ཡངའྱགུརཏེ། ཅིའྱི་ཕིལ་ནེན། བདག་ལདེ་༽ ་ 
། བཞིནག ཤིགས་པའི་སྙིདཔ་ཡོདཔལ་ཤེས་པའྱི་ཕིའའ། །མཆེ་གཅུ་རྟག་པན་ཤེས། སྩ ཀདདེ་དག་འཇུག་པའའྱགུ་རའོ། ༡ ཞེ་ས་དང་། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དང འན་ཆུ་ཀྲུང་ཐམསད་ནིརྐྱ་མཆོའ 
¬ ཁེདས་སུ་འདུས་སོ། །ཟིགསྤ་ཀྱི་བུདེ་བཞི་ནདུ་མདོ་ཝེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིཔང་འཛནཐམས་ངད་དང་། ཐགལ་ཆེན་པོ་ནི་ཡོདས་སྱུ་མ་དན་ལ་ས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོཆེན་པའདའེ་ཁེདས 
སའུས་ས། །ཅིྱིཕ་གཞེན། དདེ་་སདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ི་ིདཔ་ཤིནྱ་ཡོངས།ྱ་མཐརཐུག་པ་གསལ་བརབཞནཔྱི་བིན་ཏེམཆག་མཐའཡིནཔང་ཡེནབ་དྱི་ཆུ་ཞསྱབའོ། ། 














ཱེ་བསན་ཆེགཁཅིགནི་མི་རྟག་ཡ། ཆོས་ཁྷཅིགཞི་ཏགཅེས་བུའོ། ། ཞེས་དང་། རིགས ི་བྲུགཞན་ཡང་ །ང་སསྱཆུ་སི་སྱབབཞདབས་པའབ་ུབ་རབ་སུན་པརྱ་བ་། དཔའན།བྷུ 
@&. ཅཱ་བཞད་ནམས་དང་། ཟམ་མྲོ་ནམསྭ་ནི༽ཐ༔ ཞིདབྱའ་ཆུ་རླུད་རྣམས ནང་དུ བའོ འང་གི་སྒཾདའི་ཚེས8 ཞྱི ཡ་དཐངཀུ་ལ་སགཞིབ རྟནཔརགནས་འཆའ་བཟྱ་བེདལ་། སེདེ་ཡུལུ་གུད་ 
ལྷ ཡིན་པ་དེལ་འངོད་པརྱ་བེད་དེ། དགགས སས དེ་བཞིན་ གཞེགས་པ་དྭགབཅོམ་བརད་པ་ དས་པཟ་སསསྦྱརསཅུ སཞས་སེམ་མཤ་བྲམག་མངདས་པའེ ཅེས 
༡ཿ ལ་བཀོདདོ། བཞགའ་བས་བཟིནངསཆུལབཛེདཡོད (པདེ་དག་གིདོན མཱསྱ་བས་ཟིནནས། གདུལ་བརླ་བབ་གཞནདགག་ལ་ཡོད་པདེའ་ འྩསདབ ༢འགུར་ར། །དེ་ལྟརནཆོས་ཁ་ཅིགནི་ 
དྲུག་བ་ཝལ་ལ། ཆེ་ས་ཁྱཅིག་ནི་བདེ་ཞེསྱ་བ་ཧེ། འུ་བེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནིཝུག༔ བུབ ཡབདང་འཇིགཔ་ཡིནན། ། ༽རྱངནལབ་འདས་པ་གུང་ཡི་ནཔ་དེའི་མཆོགཏུ་བདབ་ཡེ་ནཏྲེ། འུ 
ཁྱེད་སངས་པའིྱིའདང་། བདེབ་དང་ལནནཞེས་སོགསདང་། དཔེརནཉི་མ་དངྱ་ཐོ་བྭ་མཱྱའི་སྣ་ཡག་པའི འིཚེ་མི་སྣང་སྟ། སེམསཿནནམསས་མི་སདསམདུ་འཛིནམེཀི དི་གཤིབ། 











༄༅། 









། མེདཔརཡང་མི་འགགུརར། །ཟིགསཀི་བུདེ་བཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེནཞ་མི་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
འཇིག་པ་ལྟ་བླུརྭ་སངམོདྱ་ཧི། གཞི་གསུམམེདཔརཡརམི་འྱུརལ། 
༩ ཀྱི་ཆེ་སཉི་དའོ། 





མྭ་ཟྭ་སཱཾནྱཧི་སྣ་ཡོག་པབ ཞེནདུ་ག ཞིགྲསུམ 
རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཟེར་ཟུག་པར་འདུག་བཞིནད་ཉེ་ས་པརྣམས་ཀྱིཁྱད་གེས་པའམ་འགྱུར་བ་འདེན་སང་སྤྱ་ན་སྣན་མས 
| ། རིགསྱ་ཀི་བུ་དཔེལན་ཟབ་ཡརཔ་ཡངམ་ཡིན། མརྦྱ་ཧིརོ་ཡངམ་ཡེན་པ། གནམཿ གི་ཉིན་པརྨ་ཟ་བདང་ཉི་མ་མེད་པའེ་གབསསགཟབ་འཇྫ་ག་དི་ག་ཟི་བླ་རིདྲ་ངག་པ་དང་ལནཔ། 
ཞིས་གུབ།་པ།འནས། འཇིགཉེན་ཐམསདྱ་ཀིས་མ་ཚོརབརགད་རིགཅིགཁནལ་མི་སྣདབ་རའྱགརར། ནའི སའི་དབནི་ནདུ་ང་སབྤྱ་ཧསྨ་ནྭསྱ་ཀང་སངསྤྱ་བསྡ་ནམས་མི་བཞུགས་པའི་ཚེ། གནམ 
༢ སྟོདགི་ཞི་ནཔརག་ཟའ་མཇུགའིངས་འཆར་བབཞིནངྱུ་བུར་ན་ས། སེམསཧྱབེ་བྲ་ལགམངཔོདམ་པའི་ཆོས་ལབ་ཀོདནས་མི་སདབརའྱགརལ། མངཨཱའིདྱ་ཀད་ཏཱགྱཏུ་ཡོདདོ། །སེམས་ན་ནམས 

ཙི་ས་ནི་མཐེངབར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིནདུའང་སཔསྤྱ་ཐསྔ་རམསྦ་གརྟར་ཀྱང་ཡོད་ས་བཞི་ནདུ་དེདག་སེམས་ཅནནམསྤ་ཀི་ས་མཐད་བར་མྲི་རུས་ཏེ། བདག་ཞིད་ཡང་དག་པརྨ་སནྲཅི་དམི་མངོན་པའ 


| 








བདམ ་འདིནིདེདགགི་ཆོས་ཉིད་རོ། ༽རིག །གསན་ལབརམདཔ་འའྱུག་རབ་དེ་བཞིནནད། ཡོངས་སྱུ་མངནལས་ 
མཚམས་་མདབ ར་ཡ 
ས་ཀྱིབུ་མོ་རྣམསྱཁྱིསདཱབཞིཿ ྲ ! 


















“ལྡནཔ་ཡིན་ཏེ། བསན་ཡོངསསྱཱམངན་ ༥ལསའདསཔཿན་ཞེསྤྱ་བའེ། །དེཧིའྱི་ཡིལཞེན། འདི་ལསདེབཞིནག་ཤེགཔ། ཕིབྟོ་ཌཱག་པ་བ ནཔའྱི་ཕའརོ། །འིགསཀྱི་བྱ 
ཞན་མངརམདངམིག ནང་མ ླ་འིགས་འདུས་ཏ་བ་པགདབར་ིབྱར་འོ། ཉི་ཟླའེའེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སའདས ང་ཡ །དེབཞི་ནདུ་གཞན་བྱི་འེད་རྣམས 
མ་བསད  ་ འི པནབབ་མསཔའི་ཡྱ་མཔནཔ་དཔ་ཆེན བམུན་ ཆེ ཆེན་པ ཟཔསགས་ལདིུཤ ཡོས་སྤུ་མངན་པ།འདུས 
ཞབའ་མ འདྒོ་བམས་ཏདལསའེ ཏཾ ལརྱ་སད་ལ། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཀི་སྲུ་དདད་ཞུགས་ནས ཁྱར་ཆུབ སེམས་མི་དགོས་ས མབརྒྱད 
དྲྲི དིང་སང པཾ མསསླ་མཱདནལས་འདས་པ་ཆེནཔེ པེ་ཞེསྱབགཾ་ ས་ཡུལ ཅུབཅི་སམས་མི་དགས་སསམ་ལེ་ ནཀྱད་སེམས 
ཅནཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བུསྦ་ཀིབླ་སཱའི་ཁུབབ་ཟམ་སཅད་དུ་ཞུག་ས་ནས། ༅ང་ཆུབཀྱིརྒྱརམངོན་པའའགྲུབ་པརའགྱུར་། ཞིབངྱས་བའདིལ་གཏནམགས་བཀའ་སལ་འཚལ་ལསས་སོ། ། 





པོའོ 7 















ྲ་ྲི 


འདམྱ་བ་སམ་ རཱ 
སྲས །ཅིྱའིརམ་གང་ཞེན། དེབ་ཞིནག་གེགསཔ 
























རེ འེ ༨༨ ཀྲ་ས་དྲ་བད་ ༨6 ང | ༽་ དན ཧེད་པ་དེ་བ ༨ མདོ་ཆིན་པའདཡང་8 
སེམསཅནཿམས་ཧདྱསི་བླ་དདཐུམས་འདྱསའགབ་ཞུས། དད རདྱི་ལ་འཇིག་པ་ིགེདདཆ་ དཔས ༢ཏེ། བདི་གདང་སན་འདྲི་མ་རྐད་ཅིར་ལ། ཌེ 
།༢ཀསྱ་ཀྱི་བུདཔེརན་གནཔ་ཆེནཔསའྱབདཔེས་ཟན་པའི་གལྱ་ཤིས་ཟིན་པའེདེརངྲུ་མནྫསརལ་འུའ ལསཡལ་དསབ། པཿ པར བ་ལ. 
༡ །ར་ཀང་ ཀྱི་བྲུ་དཔེལནྭ་ཡནཔ་ཆེནཔསའབུང་ ༤ ཇད ་ ཀིན་པེའི་གདོན་ཟ ཨེ ༤༨༥༣ ད་ས བྲེ བདག་ཉིདའགྲེབའྱ། ། དེ་བའྲ་མདོར་ 
༢ པཱ སྨའརའིལ་ ཿ ངཱ མས་མེད་པརའྱ་ཀུརར། །དྲ་སེ་མྲ་བིརན་བདག་ཉིད་འགྲ་ 
༼ ནསྱ་ཨུདའི་སདས་གིག་དང་། དྷི་ཝརྩངས་དིའྲི་དང་། དག་་ ཅི་ ཡོ ¦ གས་དེའི་གཟྱ་བིན་དང་མྨ་བུས་གནད་པ་ཐམས་དདི་བརའྱགུར་ཏེ། 
༢ ུད་ཟ་ནནིམདུབསྱ་བད་ཟེར་ནས། དེནསྭ་ན་པའམ། སུན པའྱི་རིནཔ་དབ་ིང་མོ་ཞི་གནས་མཆོངནད། ལགས་འེི་བབིིན་དང་བས་བནད་ཐམས་ཅུད་ཞི་བར་ཏུ། 
དེ་ཡང་བདེ་བརའུ་གུརབདེ་བཞི་ནད། ཡོངས་སྱུ་མུ་ངནལས་འངས་པ་ཆེནཔའི་མདོཆནཔེ་མྲབརིབ་འདེ་ལི་གརྦྲ་བིས་པ་ཞིག་གཞིགགཞསན་ཡེད་དོཞས་དགེ་སློང་ དཾ ། 


བྲ 











༄༅།་ །འདོདཆེན་པ་ནི་མ་གཏོག་ས་སོ། །རིགསྱཀྲི་བུ་དེ་རན་ཡོངས་སྤཱ་མངནལས་འདས་པ་ཆེནཔོའི་མདོ་ཆེནཔ་འདིནིད་ལ་མབསམྱ་གི་མ་བཟྷ་ས། སྨནང། 
ཆེན་པོ་བཞིནྨ་སན་པནམསྱཀྱི་མཆོག་ཡིནཏེ། མ་ ལེ དན་མདོགཆལབཟིམཆོག་འདན་ ། ཞེས་སོགསདང་། རྒྱ་ནས་བརྒྱུད་པར་ཡང་གཞན་ཡངའིགསྱི་བུམྨདོ་ སཱ་འདེམཉན་ 
#@ པསན། སསཙྱ་རཆསཀྱིརཔབཞིན་ཡོད་པའཐོསྤྱ་ཀི། མཐེངབརན་མྲི་ནུས་སྭོ། །ཡི་གེར་པི་སྔ་ཞིཀོག་གྲས། འདེནཏ་མ་གཞོནལྦྱ་ཆུས་པར་སེན་ཏམ། དེན་ཡིདལ་བེདན་དེས་ཅི་ 
མཐེངབའགུའ། །མདོ་སེ་འདིམཉནཔ་ཙམྱ་གྱི་ཕཱན་པ་ཟབ་པརའྱ་གུརྒ་གཱ༽ སྙིན་པའི་ཕའེཡཏུ་ཕྱིནཔ་མཐེང་བཞི་མ་ཡེནན། །མདོ་ འདི་ཡེ་གེྲ་བི་ས ཤིད་འདོན་ཏམ། ཀྲོག་གྲམ། 

-ཟ|།གཞནལརྒྱས་པའ་སྟེནཏམ། ཡིད་ལྕབརྐན། སྩིཾནཔའི་པའོལྭྱ་ཕཱ་ན་པན་ས། ཤཤེས་འབྱ་ཀི་པལོ་སྭྱ་ཕིནཔའི་བརུད་མཐེཔབརའྱགུ་འནོ། །རིགསྦ་ཏྱི་བྱུ་བདྱ་རུབ་སེམ་སདཔའསེམས 
དཔའཆེནཔས། རྒྱངམལ་སའདས་པ་ཆེནཔའེ་མདོབ་ མཉནན། ཆོས་ཤེས་པདང་དོན་ཤེས་པའའགུརའོ། །སོསོསཡངདག་པར་ཤེས་པདེ་ གཉི་སདང་ལནན། དགེ་སླེདངམ། བམ 






























4 ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། བཇིགྱཏེནདཱ་བྱངསཔ་ཐམསཅདྱ་ཅིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
༡སླུགཞནལས་མ་མཉནཔར་འདགིས་འིགསཔ་དང་། ཟན་མེདཔ་ཡངདགཔར་ཚོགས་པའྱི་བདྡརུབ་ལཉེ་བརྫཛདའ། 


རུ བཞིན་ཡོདདམ། བསསྐྱ་རསྤ་ཀི་འབབ །མེད་སྟམ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བདག་ཀྱདམ 



















།གཤེགབབཔསདགངསཏེ་གྲསདས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཤིས་པ་ཞེསྱ་བབནི་འདྟི་ལ་སུ་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལུས་འདས་པ་ཆེནཔེ་འདི་ལས། 
ཐམས་ཅུདལ་སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་འཔབ་ཞིན་ཡོདཔས། ཕསཕུམ་པབཞིསཉམས་པམ་ཐོལབརྱ་བེད་པ་དང་། དམ་པའིཆོསལ་སུརབ་ 
ཁ་ན་མ་ཟེབ་མ་ལུས་པའྱ་བད་པབདང་། ལོག་སྲཾདྲ་དྲནྱ་གི་སེམས་མེད་པའྱ་བསན ། དེའི་འགྱོ་བནམདང་ཡངདག་པའྡ་ཚོགས་པའྱི་བརྒྱར་བཏུ་མངོནཔའའཚརྒྱ་ཆུ་བནི། དགེངས་ཏེ 
གསུངས་པའི་དོན་ཟབ་མཞེསྤབའོ། །ཞེསསགས་དང་། རྒྱ་ནསབརྒྱུད་པར་ཡང་། གཞན་ཡངརི་ སྱ་ཀྱི་བུ་འདྲི་ལཱ་པཱ་དཔེལན། ཤིང་པ་ལ་ཤདང་ཀ་ནི་ཀདང་ཨ་ཤེ་ཀ་ནྲི་བན་ཆེན 
་ན་མེ་ཏོག་ངངའབསབྭ་མྱཾ་སྩ་སྭ་གཞན་ཡངརུ་ལསྭ་སཱས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་། ལུམ་མེདན་ཚདྲནཔརམི་པ འག་་བདར་མྲཆུདབཟ་ྱབར། །རིགསྤ་ཀྲཱ་བུ་ཟེག་པ ། 
ཆེནཔའི་མདྐ་པེ་ཡོདསསྤུ་མ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པདིད་ཡང་དེ་དང་འྲད་སྔེ་ངྒྱ་མན་ལས་འདས་ཞནས་སེམས་ཅད་དགྭས་གང་མྱི་བེདདོ། །གཟི་བ་རིདྱ་གརྱ་རཱུང་བར་འྱགུར་རོ། །དེའིའི་པུའ 


སེམས་ཅན དྲི | 
འེསེམསབསལ་པདང་། འཚམས་མདཔ་ལའི་ 

















༄༅། ། ཞེསསོགསདང་། མདོལ་གཉི་སབཞག་ཧེ། ཡོངས་སྤུ་མངནལས་འདུས་པ་ཆེནཔོའི་མདྩོས་དམཔ་འདིགྲ་ཟུངས་སུ་འཚནངིང་ཡིགརྲབིས་སསྲ། ཏྱ 
འདེནཏམ། ཀློག་གམ། འབྱབེདཅིངྷ་སོནཔ་ཡངྱ་བརྱརཱ་བསེམསདཔའམདད་ཟོས་པདང་ལྡན་པ་ཞེས་ས། )མདོ་ཝེ་འདི་ཡངབཞག་གེ་ཆགབཞེ་པའི་ཚིགས་སྲུ་བདདཔ་གཅི་གགྲ་བུརས་སྲ་འཛེན 
[།ཏམ། ཚེགས་ས་བཏད་པདེ་ཡངབཞག་ས། དི་བཞིནགཤེགས།པ་ཆྭགཏུ་གནས་པའིརངབཞནམི། ༢མི་འགབགྲ་ཟུངས་དུ་འཛན་ན། ཆུྨའུབ་སེམསམདཔའ་དེ་ཡངམང་དུ་ེབ།པ་དངྡལན 
པཞེསྦྱ་བུའོ། \ ཞེསསགས་འབྱཏ་མངཔོས་བདེ་༠༠༠གཤེགསྐ་སང་པེ་པོ་ལདདཔ་ལ་སགས་པའི་ཕན་ཤོརྒྱ་ཆུ་ཆེདབ་འབམག་གྲསུངས་ལ། མགེསཔ་ལ་སོགསཔའིཉེས་དམི དཔག 
མེདྱ་ཀང་གསུངས་ཏེ། ལའི་ཟབས་བྱསརབར། ཡངས་སྤུ་མངན་ལས་འདག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཆེན་པོའདྷིནི་སེམསཧནགཞནདག་གི་དོནྱ་གྱི་ཕིརདབང་ཕྱུག་རྣམབྱི་ཞུས་སོ། །དབང་ 
རྱུག་རྣམས་ཁྱིས་ཡོངསསུ་བཟུ་མསོ། དབངྱ་ཕུགྲ་ནམསྦ་ཏིབ་ཤདདོ། །དབངྱ་གུག་ནམསྦ་བདམཔའི་ཆོས་མཆོགྱ།ུ་འབའ་བརླ་བེད་དེ། །དབད.པ་གྲ་ནམསྦྱ་ཀི་སྤྱ་བི་འབས་བསནཏེ། 
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པོཐིམདོ་ཆེནཔོད 


དམ་ 








; 
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ཛཾ 
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སོསསས་ས་ ཱ ཏེ བོམ ལག ཆ་བ 
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ལང་ཁ = 
༄༅།། །གྱགརྒྱ་དང་དངེ་སགྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇུག།་པའི་བདག་ཉིད་དེབ་ཞིན་ཉིད་ལསགས་པ་ཡོབགུབ་དགུལྔ་ཕག་འཚེལ་ཞིད་སླབས 
སུམཆིའ། །དྲེཟམས་ཏད་ཡ་དད་ཅིར་གུས་བདང་ཡིད་ཆེ་སཔའྱ་བའ། དེ་ལས་གཞནནུ་མྱི་བྭལེ། དེ་ཡང་ཨུཿམ་ཝཱ་༢འི་མེ་ཏོག་དཀེན་པ་སེའྲལང་ མདོར། 
བསྟེདཔ 
པང 
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|སརམོའྲི་བདབས་འཇམ་དཔལ་ལྷ་སསཔ། འཇམ་དཔལྦྱ་འེད་སེདབཆེནཔ་མཐེད་བའི་མཆགནི། བརིག་ཆེནན་ བམཐོངབགུང་ཡིནུ། པབ་ 
། ཞེསྦྱ་བབའི་དེན་ཅི་། ཤིས་པར དཔྨ་།ནཔྱརདྭླས་སཏ་འབེཆོསྱལ་ྣཆོ་ཅིག །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནརུ་གྱུརཔབསོར: བྲི 


===ང་་=ངབ༤༤༤རབ་ཟརརབབརརའ་ངབ་་ཁ་་ངའབའང་༤་༤༨ར་ 
























































༄༅། །ཉིད་ལབགྒོམ་ཤཾང་ དཔར་ཟབྱཏ་བསམསཔའི་ཆས་ཐམས་ངདནཀཔ་མི་བཟེདཔརམཐངངོ། །ཐརཔ་ ༦ཡ་མ་ཡིནཔ་ཡང་སོང་པར་མཐོང་ཞང་རྟོག་ ༈ །འའྟེལ་ས།ཀྷ 
སོིཾིཾེཾེཾ ཆོསའསོད་བམཆེཅའཆོས་ལ་ཆེས་་ བཅམ ་སང་སོངཔརམཐོང་ཞིངཏོང་འི འདུ པྤ 
བརའཇིགཔརྱབདདོ། །ཧེདཔའི་ཆོ་སྦྱ་བང་གཞན་ཉོངབ་མ་ཡིནཔའི་ཆས་ནམངྱ༡ད་གཞན་ཏེ། སེ་བབའི་རི་ཡྲབྷ་ཝཱ་བཱ་ཉོནམོངས་པྱ་བེབནི་ཧངཔའོ། །སེལབའིའི་ལ་བྷཱ་ཝབླརམདག་བའྱི་ཕུཊ 
4 ཀྱི་ཆེསྨནམསནྡྱི་མུ་རྐདུ་འཛིག་གོ །ནཾརྦབ་བི་དུར་ཡ་བཞིནདུ་སངསྒྱར་སྟཏགཔ་ས ཐརཔའིམཐའ་ཡང་ བའདམཞི་ ནོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་སངསྐྱ་ཆས་ནམསྱ་བགྲཟགས་ཡནཏེ། 
_ཟ ༡ན་ཐེསདང་འདུགང་སྦྱ་ཆག་ཐམས་ཧདྱ་ཐིགཟླ་གསུ་མེདཔ་ཡིནནོ། །སངསྤྱ་ར་བྱྱི་མརཔ་ཡངགྲ་ཟུགས་ཡིན་ཏེ། ཉནཛོས་དང་འད་གབསརྒྱ་སྣ་ནམས་ཁི་ཐརཔགྲཟུགས་མེདཔ་ཡིན་ནངི་ཉར 
ཐརཔ་འི་མཚན་ཉིད་སོངཔ་ཞེབྱ་བབ་དྱབེ་ བམདཔའིའདུ་ ཨབྱེདྲེཿ ༽འཇམ་དཔ་ལགངགྲོང་ཁྱེམབརྩེ་གསཔའི་ཁྱཾ་མ་སྙངཔནཾ་མི་མེདཔས་སྟེང ཛ། །བུཿམཔནི་ཆུ་མེང་པས་སྔཾངངོ་། ། 






































༄༅། །དཔལྱ་གི་མབནཱབཞིན་རང་སྙེང་གཞན་སང་གྱི་བདཔ་རགཏནལ་དབབ་པའྱི་པཾརྨ་གདབསང་བའེོ། །དེནས་སོརམོའི་ཕངབས་སའབའི་འིལ་བླུ་ཞུ་ནས་མེད་པའ་སད 
།དཔེའ་མཛདདེ། ཉན་མོདས་པདཔ་ོདགེབའི་ཆནསར་མར་པར་བནཔ་དད་སནི་འཇག།ནུན་ཆ་འཞནཔ་རགཏ་གསསཔཟ་མ་ག་རདཔང་བངའབསསང མགམ 
བསོབམ་ཨིནཔའི་ནརབུགི་དྲུདདཔེརམཛདནས་ཐརཔའི་ མཐནརྦུགཔ་སབཿསྤྱ་རཱསམི་སྟོཔཔརབ་སཱན་པ་འདེས་ན་དོན་དམ་པའཇིགཆེན་ལས་འདགཔའི་བདན་པ་ཆེསྤྱ་ཀླི་གརངགིངོ་བོས་སྟེངེབ་མ་ལེནཔར 
བསནཏོ། །ཨིཡ་སོང་པ་དངབུམ་པ་སདཔ་དད་བུར་སངཔ་དཔེརམཛདནསཉེས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་སོདཔ་རབ་སྟནཔ་འདེནི་མཐར་བགགི་ཐརཔ་གཞན་སེང་དུབསུནཌི། །ཐར་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ས 
སྔངབ་མ་ཡིནནེསང་དུང་། གངསྦྱ་རུང་བྱཅུམ་ཝམའདདས་ནི་སདཔ་མ་ཡེན། ཞེསྤ་དང་། ཧང་པ་མ་ཡེནཔའིཆེསྣ་རམསྤ་ཁང་གཞནཏེ་ཞེས་པ་ལསོགས་པ་མི་སོདབརབ་ཤདང་ཐམསཅད 
ལས་བ་ག་མིསོང་བིདང་ མདོ་རྒྱུང་གཞན་མངཔརསྟེདཔ་མ་ཡེན་ཞེས་པ་དང་། མི་སཾཔཞེས་གསུདཔ་ཤིནཏ་མངཔདྡེ་རནམསྦ་ཀརད་པ་ཞིན་ན། །འཕགུཔ་འཇམ་ 
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༣ ༥ ཏེ། 
༡༡ བརར 
འདོདམཔའ་མདོར་ཡང་། 








༄༅ །རྣམ་པརྩབྱངཔརྱ་གུརཔ་དང་། གསེ་འདེགདུགྲ་བུལ་སགས་བྱྱ་ཧནནམ་ བྭ་ལ་ཚོགད་ཡེདབཞིནད་པ།ར་ཏྲེ་ཕདྱ་ཧང་ག་སེ་རྩ་སི་ལང་བཞི་ནན་མི འགུརར། 
རིགསྦ་ཀྲི་བགཞན་ཡདརིགསཀྲི་ཐུའམའིགས་ཀྱིབྲ་མོགང་འཇིག་ཉེནྱསི་དགེ་བྱ་ཡདཔར་མོངཐཔ་དེདེ་བཞིནག ཤེགས་པའམ་དེབཞིན་གཤེགསཔའིའཁེརདག་མཐེངན་སཉེབརབ་སེནནས་དེ་ལ་འའེ 
གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ འདས་དགེ་བཞི་གངམི་དགེ་བ་ནི་གང་ཡང་དགཔའི་ བཞིགབབྱགིས་པས་ནམ་པརདག་པའྱི་སདེཔ་འཐེབང་འཁྱུགར།། སབསྤྱ་རབ་བཅོམ་ལམཁད་སྣ་ནམས་ངང | 
དག་གིས་དེེ་གདས་འདྲི་བ་ ལ་འདི་སམདུ་དགེངསཏེ། ༣ིགསྦ་ཀྱེབདདའིགསྤྱབ་མོབདེ་དག་ནེདམབའི་ཆོས༡གཔང་མོས་པརང་། ནམ་པརྱ་བརབར་འདེདཔ་སྟ་འདི་དག།སངདགཔའི་ཆད། 
བསྟནཏེ། །དེ་ཐེས་ནསྤ་གངྱཚུལ་བཞིནཡིདལྱ་བསཏེ་ནནཏནྲཧིབསམ་པ་སླེས་ཤིངབཆནཔལྦྱ་ཀུབའི་མཐབུས། སོ་སོའི་གླིད་པདང་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆེས་ཟམསས་ཅདབསལ་ཏེ་བླ་མབ་པའི ། 


གླ - - < { 
གནས་ཟམས་ཅད་ལ་རབྱཏ་གྲུས་པརགནས་ཤིང་སེམསྦྱ་བིདབདང་རེདཔ་དགབསལ་ཏེ་སདང་པོ་ལ་འཇྲ་གགེ། །སངང་པའི་སེམས་ལ་བྟརེནནས་སེམས་ཅནམང་པོའི་དེན་ལ་བྱ་སོན་པའི་སླ་བ་པ་སངས། 
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ཤཱ ཕཔས་སགཉི་སཔ་ལ་འཇུགཀ། །སདེལསཉེནམངས་པའི་སླཾག་པ་ཝཔས་ནས་ས་གསུམཔ་ལའཇྲ་གག། སདེལསསེམས་རམ་པརྱ་སེདཔ་ལྭ་ཝིབ་པ་སབས་ནསས་བཞི་པ་ལ་འཇྱགག་ 'ངྫ 
¶སདེ་ལས་ཐབས་མཁས་པའྱི་སིབ་པ་སབསནས་ས་ཝཔ་ལ་འཇྲགག །སད་ལས་དོན་དམ་པདང་ལུན་ བྱང་དམིགས་པའི་སླེབལ བངསབའགས་ལའང་གགེ །ས་དེལས་མཚན་མདང་སྒོདཔ། པྫ་ 
ལ་དམེགས་པའི་སྣིབཔ་ཝྲངསནས་ས་བཅུནཔ་ལའཇྲགྲགོ་ །སདེལས་མཚན་མའགོག་པར་ཡང་མི་དམིགབ་པའི་སྒྲིག་པསྲངས་ཞས་སབྱརྐད་པ་འཇ་གགོ །ས་དེ་ལས་མཚན་མ་སྩེ་བར་ཡང་ 
‡།མིདམེགས་པའི་སྤེབཔ་མྲངསནས་ས་དགུཔ་ལ་འཇུགགོ་ །སདེ་ལསྤདགུ་པ་མངོནཔརཤེས་པའིི་སྒིད་པསངས་ནུས་ས་བྱངུཔ་ལ་འཛགགོ །ས་དེ་ལས་ཤེསྦབའྲི་སྙབཔ་དངཀནགཞྲིརམ་ ་པར ། 
༈ཤསབཔ་སྱངས་པསེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིས་ལ་འྲ།གོ་ །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའིས་ནི་ནམ་པའ་དཀ་གྲསཿྤྱསྤྱིཡིརནགྲནམ་པའདག་པ་ཞེསྤ་བཟོ། །གྲསམ་བཞེནདི་ལ་སེ། ཉོན་མོངས 
2 པ་རྣམ་་པརདགཔ་དང་། ལགབ་ཝལ་བརྣམ་པརདག་པདད། མཚན་མ་་་ནམཔརདག་པ་སེ། ཇི་ལྟ་རགསེརབཟང་པེ་བཞུནིདགྱང་ལ་ཏེ་སངསབ་ལ་ནུལདངའི་མགྦྱ་ཐརམི་གས་ཤིང་ 
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༅༅། །རཔབཞིནནམ་པའདག་པའིགསེནཉིདྲད་སང། ]སེ་རིདངོས་པ་ནམ་པརདགཔ་ཡང་མེདཔ་བྱསརཔ་མ་ཡནཔ་་ཞིནན། - ངྲི 
རྣམ་པརདངསནས་ཆུའི་རའངབཞིནཉེ་དགསལ་བརགུརཔ་ཡི་ནགྱི་རུ་དེཉིད་མེདཔརགྱུ་ར་པ་ཡང: ནེ ། བཞིནདུ་ཆོསྦ་ཁྲི་གཱཿཡང་ཉོན་མོངས་པ་དངྱ་མགབཝལྭ་སཱ་ཆོགས་འདུས་པ་འངསན་སམབག་ 
4 ཆགས་མྲ་ལས་པརབསལཏེ་སཔྱསྐྱ་རསྦ་གིངབྐ་ནེམ ་་པརདག་པཉིདྷ་སང་བརྒྱགརཔ་ཡེནྱཧི་། དངོས་པེ་མེདཔའྱ་སཱརཔཉིད་ནི་མ་ཡིནནོ། །ཡང་དཔེལན་ནམ་མཁའ་ལདུ་བདང་སླིནདང་ནུལ་དང་ན ¡ 
བྱི་སྭ་ལིབ་པདེ་མེད་པརྒྱརར་ནནམ་མཁའི་ཁམས་དྷ་ནམ ° པརདག་པར་གྱུ་རཔ་ཡེ༔ཚི། ནམ་མཁའདེཉིད་མེདཔརྒྱགུརཔན་མ་ཡིནན་ །དེབ ཞིནངྱ་ཚོསྦ་ཀྲི་སུཉེན་མོང་སཔ་ཟམས་ཅུད་ཐར་པའི། 
-ཟ ཁྱཾར་རྣམཔའདགཔ་ཞེསབྱའི། སྣུ་ཉིད་མེད་པའྦྱ་རུམཔ་ཞིམ་ཡིནནོ། ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིནནྲུ་ཆེསྦྱ་ཀིདབིཔབ་ལ་ནམ་་པར་ཆོག་པཟམས་ཅད་མི་སླེ་བའྱི་ཕིརྡ་ནམ་པརདགཔ་ཞེསྤྱ་བླ་མུ། སབས 
སནམསྦཀི་ཡངདག་པའྲི་སུནིམེདཔ་མ་ཡིནནོ། ༽ ཞེསསགསྐྱ་རས་པརགསུངས་ཤིང་། དོན་དམ་ཆས་ས་དེཉིད་འཁེརའདས་ཀུན་ལ་བབ་པའ་ཞུགས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དང་པདང་ཤེས་པའི་པན 


དང་སཏེ་ བུ 


།དཔེའ་ན་ཆུ་ཆློག་མཧྲན་ 
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¦. 


འི་བུལ་འདི་གད་ཅེ ངཱ ཝས 
། 


ང་ཆེ གདང་བདག་དངྲ་སོག་དངགང་ཟགདང་ཤེར་ལས་སྨེས་པ་དང་ཤེད་བུ་ ཤི་ནངུ་ན 
གགསམ་ཏེ་འདས་སོ། །བབཞིནབུ་སརཉེདགངདསྱསག་བེ་་བ་ཆོའ་མད་ད་་བ་བ་་་་ྱ་་ ༢ 
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༄༅།། པཔསམདདེཆོསཀིགཏམ་སན་མིཤེས་སོ། །ལཱངྱ་ི་ིཞེསའཆིནགེསྱསིསལྦངྱཿརྒདནད་ཅངམ་ཟེར་ཅིག །གངལོདེབ་ཞིནག གགས་པ་ཝེསབ 
།༨གསི་ཞསཔས་བདག་མེདཔ་ལཆོ་སད བསསདཔ་འནིཀཏ་ གིཆ་སྦེགིསརམེདེ་་ཤིསལེ་ས་པོ། །གསྱ་་ས་མ་མནགསྦབ་བཞིའབྲས་ེསབརསཅོ་བམངརས པྲ 
4ཾ ནམསྤ་ལིས་སམསཅནཐམཅད་ལདེ་བཞིནག གེགས་པའི་ེདཔེ་མེདཔ་མངེད སའདས་ས། །དྭ་ཝུྱསི་པངསྦྱ་རས་བཅོ་མ་ཝཱནའདས་ནམསཁི་སྲ་བདསེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་བདག་གི 
ཁམས་མེདཔ་མི་བརྙེས་སོ། ། མྱསནཔའི་སངསྦྱ་ཆས་བཅམ་ འདསྣ་ནམསྤ་ཀྱི་གདསམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སེམས་ནྱགི་ཁམས་མེདཔ་བརེས་པར་མི་འྱགརརོ། །རང་སངསྤྱ་རས་དང་ 
ཟླ ༡ནཐོས་རྣམསཁྱིས( གསས་དག་པསཅན་ཟར་མཅན་བའེང་གླི་གགེདས་པའ་ཉང་བསདང་སབྷེསམིེས་བཉེསཔརམིླ་བཏེ། ཚིགསས་བཅདཔ་དེབེ་དོནའདེའ། །ཡབས། 
| ངགང་ས་ན་ནའདད་བ་སྦྱར་བབསརསའད་སཆོ་སར་ཆོར་བར་ དང་དང་་ོ་ཨང་།མགཔི་བད བས་འ སས་ 
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དི མདམོ་ོ་ང་སེཔ་ོཀམོདང་ེ་དིིསོ་སོགསཔ་ནབརཞིརའགཆསབདང། ཞེས་པནས། ང་དགག 
པབརནཔ་ཟེར་ཟགུྟེབདགདེ་ནེ་འདི་ྲདབ་ཞེསྤ་བཟུ་སབསྦྱ་རྩ་ལ་ཟམས་ཅདདང་ཉན་ ཐཾསནསམངོནཔ་རམསྱ་ུབནས་སོགཆག་ས་ནམས།ཁུབདང། ། ཞེསྦྱ་བ་སེ། ཚིག 
ཌྷ སུབཅདཔ་དེའི་དནནི་འདི་ཡིནྱ་ཧི གངཔཾསནྱི་ཡིནརེ། སཾིྲ་ སངསྤྱ་རསྣ་ནམསྤ་ཊིས་གང་མབྷ་ཆེས་ཞེསྦྱ་བབླའི འདམ་པཞིས་སཅམ་ལན 
2 འདུས་ནམས་ཆེས་དེབ 'པའ་ 'སྙིད་པེབྱས་པ་མབ ་འཕས་ཏེ། མྱ་བས་པའི་ བྱ་སྒགི་བས་ 'ནདང་དཔྱེ་བད་བཟངཔེ་མཐའ་ཡས་པས་བྱརྐན་པ་སེམས་ཅདཐམས་ཅུད 
3 ལ་ཡོདད། ད་ལ་བ སྱརས་ཅོམ་འནུའང རྒམ་སྱངྱར་དེ་བ་ཞིནགཤ པའི་ངྱསཔནིདནཉནདཁ་ཅལཅདམདཏ སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལམྱ་བས་པའི་སུངས། 
ཙཾ ཁྱི་དབྱཔས་མཇག་ཤིས་པའི་མཚ་ནདཔདཔྱས ཅསངྱརནཔ་ཡདད། །ཤུས་གསུམདུཉན་ སདངའདྱཆས་སྦང་མ་ལྟབ་རམག་དེབཞིནགཤེགས་པའིསྟེ པེཡོདཅེས་ཟྲགཏེ་མིགགིསྨཝམིཆུསསོ། 






༄༅། ། ཞེསའྲི་བདེའྱ་བརཔའྱི་རུནིབདྟཉན་ཏོ། །འདི་ལྷཾ་གཱ་ཅན་ཟིནངཔལྱ་སིབླ་སབཔ་དངྱ་ཚུལའིམསྭ་ཆུརྱ་བེན་པས་སགཆགས་ཅནྱགིསྔ་ཆུ་ལ་ཤིགྱནན་ཏནཊ་ཝས།བྷ 
ཅུགཆགསཡིགནམ་མ་ཡནན་རེན་པའཇབ་ཞིག་སེཟམས་ཅཏོས། མ་པ་ལ་འ པ་བཏགས་ན་ོསཆགསྲ་བ་ཡནཔརམཆདདཞིདསབགཔའཅདབསེམད་འཔུ་ ་ 

@ཁྱིས་རང་གི་ཁུས་ཁབདག་གིདབྱི་རས་ཡོད་པ་རབཤགཉི ཨི་མཐོདྷཆེ། འདི་འྲ་བ་དྲེ་ལུབ་མཐའ་ཡས་པའི་དབིངས་སྤུ་མཐོངངོ། །དེ་ལར་དེབ་ཞིནག་ཤེག་ས་པའྱི་སིད་པོ་ལ་འཇུག་པནི་ཤིནཏུདཀའབ 
ཁེནཔཡིནཏེ། གདདག་ཤྱུ་ནུད་འབརབ་དང་འཕྱང་འབརབ་ལྟུབུའེ་འཇིགཏེནདུ་འངགྲི་སོགགང་བཏངྷཏ་སྟོན་པའཐྱགུརབནི་རབྱཏུདཀའ་བྱ་བེད་པ་ཡནཔ་འར་པནང་ཡིནནོ། ༽ྱབདྱ་རུབ་སེམས་དཔའཏགདེ 

ཟླ །ག་ལ་ཡངདེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་ལེདཔནྱོགིས་གཞནལ་མི་སནོཏོ། །སེམས་ཅུནདགནི་བདགཉིདདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡིནན། །དཔེ་རྲཐུལྱ་གི་མི་གདང་ལྔནཔའི་ནབན་མའགགད།པ་བཞིནཏེ། 

¡ མའགགས་པདང་ལྷན་ཅིགྱཏྱ་བིས་པ་ཤའི་མིག་ཅནསབནས་ནམ་མཁའལྱ་བ་སོངབའྲི་རེས་ལ་བཝསཞྱ་བིས་པ་ཤའི་མིག་ཅནྱ་གིསཅི་ནམ་མཁའྱེ་བྲ་ཇེས་མཐོདངམ། གནས་བྷརནམ་འགགས་པསནི་ ། 
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ཤཿ ཏེ་སེམསྲ་ ༥གངདག་གི་ས་དངར་ས་བཞྱི་མོངོཔའི་ 
4 དེབཞིནདཱ་ཝེནགཾཡང་དགུ་པར་ཌ་་༡“རྫོགས་པའིསཕགརྒྱས་མང་པོ་བིཇུདནུ་གངགེ་སདེ་བཞིནག-ཤེགས།པ 


4 པའྲ་སླདོམ་ཡིདཆས་ཏེ་སེམས་ཅནདེདགནི་ཡུནརངཔནས་བླསམས།ཤིངདེབཞིནགཤེགས་པ་ཁྱ་བས་པཔ་ཟོབ་སེ་གཞནམ་ཡི་ནནོ། །མ་འངས་པའྲིདྲས་ནསངསེམས་ཅན་གདད་བཞིནགཤྲིག། ། 


༅། ི་ིདཔ་ནཔདངཐསཞས་ཡདཆསཔརའྱནནབཞིསེམས་ཅན་དེད་གཞུནམ་ཡིནཏི ེབཞིག་ཤགས་པའིསསས་པ་ཟབབ་དེབཞིནག་གག་ས ཌྷ 
སདང་། ཛབོ་ཆེ་ཆེནཔའི་མདོར་ཡང་། 


པ་ལྔ་བས་པ་བཟབའོ། ། 
ཞེན མེགམད་ོག་སེརརམ་ཟ 


དག་ནི་སྱིདཔ་ཡོདདེ་ཞེསྱ་བབའྱི་ཆུདབགཏནཚིགས་ལིནཏེ། 


པའབའིབྱཏྭ་གུརཔ་ཉབུ་དང་། ཞད ཁེནཔ་རྐོབ་ལབདང་། 


མཐའ་ཡས་པས་བནཔརྭསྣདབརའྱགུར་ཞིང་། ཁམ 
པ སཐའམས་མས་བུགགཔར། རམུརགིངི། ཁམས གསེས 
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དང་གཏན་ཚིགས་དེ་ ཅནཟམས་ཅདདངསོགཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་བངསྐྱ་རསྤ་ཀི་ཁམས་ཡོདདེམཚ དངདཔྱི་བདབ་ཟང་པེ 
སྲས བུ གིས་མ ཕའ་འགྱུརའོ། །དེ་ལ་མིག་རབ་ ` ལ་ 


འཁྱར་རཞིངྒ་སནཔ་རེདན་ཡྱསཱཨུམམཔརའར། 


བམཔ་ཞནདགི་ ནོམ་ཉབའོ། །འདྲོ་བངུབཞི་པོའདི 


།ཟནཔོས། གས་ནས་བབ་རིབྱཏྱ་གུརབ་དེབཞིནད་ཉེན 





ཾ ཉནམངས་བྱབ་བའི་མབས་ཀིས།ཁབས་པའི་ཁམསའདི ཇིསིད་དུཉནཟོསདང་རངསངསྦ་རས་ནུམས། མས་ལདགའབརེ ༠༢༠བདག་མ་ཡིནཔརའྒྱར་ཞིངབདག་གིབདག་ཏུ་འྱར་རོ། | 
གར་གི་ཆོངསྱཆབཅོས། འདས་ནམས་ལདགའབརའླགུརཔ་དེའི་ཚོབདགཏུ་འགུལཞི་ :÷ ་ །མདེི་ིགཞུ་པཉཔ་དཔྱ་ནབ་ག་པསིནཔ 

ལནམསལུ་བྩའའི། བནུ ྱངབ་ནི་མིག་པ། བས་ཡནཡོད་ སནམུགཔ།ཁབས་པའྱི་ཟུ་བའི་དྲགི་ལ་འཁོརམི་སདབ། 

གང་གི མོངསཔའི་ཚགསླག ཅརིིརེེིེིེིི་ །དེལ་འུནུལ ་ 

མ་བྱབདབདེ་ཙ་མདེཚ་མནུཏགས། དེན་འདེ་ནྱིརུ་ནིང་པོ་སམཉུ་སེམས་གིང་། གངགི་ཚོ་འཇིམ་པྱ་བུདབ་དེའི་ཚ སན་གྱི ། 


ནམ 
༼ ྷྙཁཀ་ ` གེས ཅས 
ཐེ འམཐརྱཡིན་པ་ཡིནནོ། དྲག ངའ དར 


ཉེསོཞེ་ས་ཤེས་པརའཆུརནོ། དགིས 
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༄༅། སྱུཔ་སེདཔ་བསེནཔསཉན་མོངས་པ་ནྐོབརྩབནདེ བརྐོསནསྦརུ་བཞིནྐད་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྙིངཔྷ་ནེདཔརའྱགརརོ། །བྱམ་པའི་ནངགྱི་སྐན་མ་ཞེབྱ་བབ་ནི། 
མེ་བུམཔའི་ནཤླ ྒནོམ་དཔའིདོམ་ི་མ་འིྱི་ལནནད་མ་ཡིནནང ནམས ཡཔཔགན་ིགཤེ་ི ོ་གམརསསཔབྲརྱམ 
4ཾ ༥ བས ནམ ོ་་ །གངགི་ཚེ་ཡདབུམ་པ་ཆག: ས་དེན་སྭ་གཱནྦངྱ་དབས་སྲོགཆ གཆགས་རྣམས་ཁྱི །ིནཱ་ཉན་མངས་པྱ་བེ་བའྱི་སུབས་ཧནའ་ཁེ་མབའི་བམ་པན 
གས་མི ས་ནམ འབྱང་འབརབས་ བཱ ནམསཔ་ཟད་པའི་ཚ་བྱམཔཆག་པའི་སྨན གེན སབ་ས །གཏན 
ཟླ ཞིག་གིགས་པ གག སེ་ར སེན་མགཟམ་སཅད་པས བདོཔའའིག་ིའོ། །ཞེས་སགང་དང་། འགལ་ནིགདབ།ལབརའདོཔསསདའདི་།མདུ་ ་ 
སེམས་ཏེ་མལར་ཞིགབདག་གིཉོནམོངས་པ་ནམསདང་། བདག་གིདངཔདང་ཟ་མབཙལ་ལོ་ཉམ་ནཅི་སྙེདཔ་རའམུར་ཕམ།  གསམ་པའྱཅས་ལནའདས་མི་འྱསམ་གསསས། །གལ་ཏེ་ཉོན་ 
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ས་ར །ཞེས་སོགསདང། དེབཞིན་ལཱ་མོདཔལྦལབགི་མདོར་ཡང་། བཅོམ་ལྡནའདསདེབཞིནགཤེགསྲའ་ སི་བམ་གས། 
སེམསནམ་ལགས། ་གམཡགསཏི། བཅོར ལག་དས་དབ་ཞིནག་གིགས་པའི་ པེ དུ་བ ས་པར་་ 
ཧྷཿགྒ མསམག དསུལ་མ་ལ་ །བཅེམ་ཝནའདསཿ འིསྙེད་པེ་འདིཿ ཧ་ས སོཾ། ། 
གདད ོམ་ཡམ་ལཤསས། ལྡནའ དཔ ཉཱདབེ་ལགས་སོ། 
སྒ སས རེན་ལས་འདསཔ་ སིད ལབའཀྱི་ཡབླས་ སྭ་སྭདགཔ་ པལགས་སོ། །བཅོམ་ལཝནའདས་དེབཞིནགཤེགས་པའྱིསེད་ 
འབིསར་ལོབས་མཞགཔ། ས་བསམ མ་མོངསཔ་འདི་ གས་ས ¬ ` །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པྱ་ཆཿ 
རྲྱ་ 


(༦ 


'ཡིནནོ། ག་ལ་འག་ཤིགས་ཡིངཔོ་མནནདན་མཔ་ཡཔམདཔའའྱརརཏ། དེ་དདདེད་ན་ 


།གཅིགག་པའྱིལི་རའོ། _ །འདེདཔའམིཆུསཌེ་དཀོན་མཆོག་སྤྱིམདོར། རེ རིགསྦ་ཁིབནདམཔ་ནིདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ནམས་སེས་༡ཿཐུང་མ་མེསྦ༡དུངམེ་ ངི 
ད༨པ་སྤྱའིམནས་འིམ་མེདབ་སཀྱ།ྱབུངངོ། །རབྱངྦ་བུངནས་ྱད་ཆོས་འདེ།ཁོནཐད 
[གལཏེ་དོནདམཔཿ ནན ་ ཤེབཞིན་ 
ཨ་པ ན་ྱི་ྱ་་ུ་ མགདཔའནམས། སམས །ཞིས་གྲྭསཉས་པའྱིིདན། ། 
རོགསཔསམི མསྤ་སབན་ི ་ལམི་ནམས་མིཿ ༥༥ས་མདཔ། ། ་འཇམ་དཔ༥། 
ཧཾ དག ཉིགས་དདཞན་བགལ་ནོ ཕྱི་ཡ | 
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སར ཾི ེཞིྱརའབམདཔ་ལིས་དཔལཏཔའི་ི་ ཟོས ཚུ་ལིམས་སྲངཞེགད 

༨ཡ༥དྱིཔསཿ བརྱར་ལ། 

]༼ཟགས་པས། པ་མ བདད ི་ འགུལ སསཾགས་དང་། མེད་བའརྱུགདའ་། ` ་ རྩ་ སྲ དཆི་རས་མེདུནབདུག་ལ་ 
ལལ་སྐྱེ་བརཡང་མི་འགྱུརལ པ། 

ཚྨ ་མམ་ཆི་ས མའང ད་ས ི་ ཅི ཡུ་ ས་དིདམ། 

པ ཀ༽ཀཾཾ]ྣླཾླྷླཾླྲེྲྱྲྱ་ ཊ། མ་གས 


1111396 /\$ [?€[ (07191113] [)00111[16117 





འི་སྙིདཔེ་ལ 


)ཚཛངི༠$བ།༦་འྱ།༦༡༦༦༩༩ེ།༦ི་ 
- 





འིསིཔཔེ་ཐོསན་ནོདདེའགོའོ། །བདག་གིདའི་པས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་དནད་དགནི་གཞནམ་ཡེ་ནྱཧ༽ བྱ་ཙཱནཔ་གངཔོའནིངོཚབ་མེདཔ་མིགཅངབ་ཟབའིབ་ཡིནནོ། །སྔ ས་ག 
རྒྱུརཏེ་ཡིད་རྒྱ་མཚོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པའབ་བའི་རླབས་ལྟབུརག་ཡོབའིསེམས་ཅནད་དགནི་དདུང་ཡངདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྙིད་པེ་ཐོས་ནསེམས་འཁྲུགཔའའྱགུརནོ། །དེ་བཞིནག་ 'ཡེད་མི་ 
།མའེངས་པན་ཡངསེམས་ཅུནགང་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སིངཔ་ཐིསནས་སེམས་འབུག་ིངདེ་བཞིནགཤེག་ 
།སེམསྭཅནགངྱ་སེནའུགཔཟླུས་རཔ་ཉིད་པརཤི་ནཏཱ་མི་མཆེངཞིང་མཚནམོ་མ 
མསཅནདེ་དགནི་བྱཙུ་ནཔ་གངཔགངབུགཔའྱགུརཔ་ཡིད 


'་ 


ཉིདཔལ་ཡིདམི་ཆེསཔའི་སྤེམས་ཏནདེདག་ནིགཞནམ་ཡིནཏེ་བཙུནཔ་གང་པེ་ ་ 
ཡིད་མ དགགཞནམ་ ེ་བཅདཔ་གང་་ 
སྦང ནགངདག་པནཔ་རྩ་ཉནོཔའྱི་དདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཁི་ཡིདཔེ་ཟེསལ་གབས་ཆུས་ཀྱི་ལརབསྟན་པ་ལ་ཡིད་ 
།བཙུནཔ་གངཔེགང་ཝེནགམ་ཁོདདུ་སྩེས་པ་གིནཏུ་དེནསེདཔའི་གཞུང་གིས་གེས་པད་བཞིན་ ་ 


་པ་ཡ་ཡིད་མི་ཆེས་པའེ 












ྨ 










ཞིནགཤེགས་པའི་སིང་པ་ལས་ཛྱརྒསོགས་པདེདགནིགཞནམ་ཡིནཌེ། - གཞནྱགི་སེག་གཅོད་ཅད་ཤ་ཟབའྱི་བིལའིགཟུགས་སུབསྨྱར་པའི་སེནཔའོ། །གངྱ་ཟིཐདང་མནིངདྲུ་ཆུརཔདེབཞན་་་ 
གཤེགས་པའྱི་སིངཔ་ལོ་སྦྱཕིརྩྱཡགས་པའི་སེམས་ནདདགནི་དདུང་ཡང་ཆང་འཐྲང་ཞིྱི་བདང་མནིང་དྲུ་གུརཏེ་ཤིནཏ་མི་གཙངབ་འཔབ་ཡེནན། \ མ་འེངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཧནགང་ཆངའྲབང་ཞིང་མནང་ལ་ 
རད་མའབ་དེ་དགནེ་འརི་གཏེན་པའི་རོས་རམསཔབ་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སཱུདཔེམི་འདོདདེ། དེདག་ནི་གཞནམ་ཡིནྫྱི་མནིང་དངྱི་བ་གང་ཡིནཔའདེདགྱུར་ལུའོ། །གངྱལི་སངྡནཱ་གཱརཔའི་སེམསཿནཟེལ 
མེད་ཅིདགཡོངན་པདེབཞིནུག་ཤེགས་པའི་སེདཔེ་ལུསྔཕི་རྩལགུས་པདེདགནདདྱུང་ཡངདེབ་ཞཞུགཤེགས་པའི་སྟདཔེ་ལྡེམཔོདགང་བཤད་པི་ཤེས་ཤིངསེམསཅནགཡོནཅན་ྱེ་སང་ཆུབརྒྱགུཏེ། མཐོངོས་ 
ཤཱ་ཡངསམས་ཅནུགངའབཞིན ཤིགས ྷིསིདཔེ་ལུམ་བདགུ་བ ཤདཔ་མི་ཤེསཔ་འདྱིཝརྩ་སངང་ཞེས་ལོག་པརཌག་པདདགཤིངསཔརྦ་ལེ་མུངཱ རཔའོ། །སྔེནསེམས་ཅན་གང་སིའབྱུ་མྲི་ཝུག་ 
'ཝིགཔའྱ་གུར་པདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྙེད་པ་ལསྦྱ་ཟིརྱ་ཡགསཔའི་སེམས་ཏནད་དགནི་དདུད་ཡངདེབཞིནག་ཤེགས་པའྱི་སིདཔཟས་ནའགྱང་འབརཏེ་སི་གཞེ་སང་བཟྒྱགར་པདེནེ་ངེཔརྭསག་པདང་ ་ 
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*ཛ༦ེ9༦༦༧-༦༦༠༦༦༩༩།༩༩ིེ་ 


ཞིནགཤེགས་ 


པའེམངལ་་ 
















༄༅། ཁྱ །གྱི་བངསྤུ་རཱས་ལ་སླེད་ཅི་ཀཱརབ་གདབཔར་མྲི་བཞི། དདཅི་དྲགས་པདང་ཡིད་ཆེས།པ་ཉད་དྲབ་ྟ། དྷེ་ལཱརྩབ་སན་ལན་ཡོནཆེན་བདཔ་གུང་མེདཔ་འྱུབཔབ 
ཆཾའ༽འེ། །དེ་ཡང་སོརྦཔང་གི་མདེད། དེབནནག་ཤེགསཔའི་སེཔབ་ཆསཔ་སེམསཅན་ཟམས་ཅད་ཡ་ཡེདཔར་ཤེ་ག་འྱེ་ཆུས་འཇིགརནནབདེབའི་ནམ་པ་མཆོག་ནམསདངསཉསམཚོགས་པཆི་ཨཱ 

@ཾ ཡེད་པ་ཐམསཅད་ཆེདཔརྭའྱ་གུརའེ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་སེངཔེ་ཅུ རཆུགཔ་ཟགཔས་མེནྩགང་བདང་ད། དྭཝུནདང་མ འདེས།པ་དངེནསགྲས་མདཱ་འབྲས་ཞྲསམཚོགས་པ་ཐམསཅདམཐེ་འིས་དངས་ ེགྲི་བདེ་” 
@ བྲ་ཟམས་ཆད་དགྱཏུ་ཐེད་པའ་འྱགུའའོ། ། ཞེ་དང་། དེབཞིནག ཤེགས་པ་རྟགཔའཞསབགནཔ་མི་མཆིབའེ་ཚེགའདལས་ཤེསའབཆེནཔའ པྱེས་ལེ། ་རྟ་མན་པ་གེས་རབད་པའེནི་སངས་ 
རྒྱུག་ཡིནན། ། ཞེསདང་། ལགས་སོ་ལེགསསོའེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སེང་པོ་སྟེན། །ལག་སབ་རདགབྱིངདེག་ཞིནགཤགཔའི དཔ་ཐེས། གཔྱེ་ལིན་ལབཿ་ཨཱ་ཧཱཐེག་ཆེནམདོ་ 
སྲེ་བཀླག ། མིའམཆི་བངྲ་དི་ཟའི་ཚདང་རྲ་ཕན་དང་། །སིལ་སནདག་གེསྣྲ་གསས་བམ་ལ་ཡང་མཆེདཔའབྱགི། ི་ི་ོིི་ིགཡིཆོདབྱལ་ །དེངགའཇིགརྟེན་ཁོ 

















„རར 
༡ 
|༠° 





སེམས་ཅན་ཐམས དྲ་ཀི་ ༠" 
ཞསང ། ཕྷནྱ་གི་དེབཞིནག་ཤེགས།པ་་་་ 
ཐིབཟིའདྲི་ ྲ 


པེམིདམད།པའེདག་བྲམ།ཅདྱུའ་ 
















བ་ཁ ཐེས་པའྱ་གུར། །གྱུས་པའྱ་བསུཏེ་ཐོསནས་ཐལ་མོ་སན། །ང་ནི་ལཾ་གས་པའྩ་བས་པའི་ལས་དེཡེས། །ཁྱར་ཆུ་བ་དམ་པུ་རྨྱ་འདུ་ཐེབཔའགྱུད། 
གསྐ་བདཆབསེམས་དཔའ་མཁས་ནམསྦཔ། གུ་མདམཆོག་འདི་ཞིབ་་བབ་ ཞེས་སོག།དང་། རོགསཔཆནུཔཡོདསསྤུ་རས་པའ་ཡད་། །ངནིའདུས་ནས་གཤེགས 
༄༅ྱིན། ། མི་ཡི་ནད་ནལ་ ལ་ཞིག །ས་སཅན་ནམང་བསས ་ཐམས་ཅུདལ། དད་དེ ། མོསཔ་རྣམ་ གྱབས །སངསྦྱཆས་བཀའ་འཇིག་ཚོབ ཡིས ། 
ཞེསདང་། སྐྦལེདགི་མདོནསད། དེ་བཞིན ཤེགས གི་འ བྱའི སེམས་ཅནྲབམ བསའ ༠. ནཔ་འབྱསནཔ་སན གསུག མི ཟཐེབ་པའའྱུརཏེ་དེནི་འཇིག 
ཉང ཉིད 


༢ 
གི་གོ ཞེས་དང་ དབཞགཞེགི་ི་ སུནཔའྱབདཔ་ནི་ཉེན་མོདས དབཅ་སཔམ་ཏནོ པས པའམས་ཡ ཤོགས་པའི་སདསྤྱ་ཆས་ཞེསའོ། 
ཞསདང། དེབའི གཤིགས སིལ ྔནཔ་བྱེནཔནི་རྫོག་བསབའི་སངསརྒྱས་སོ།  ། ཞེས་སོག་སདང་། ངོཆ་ཆེནཔོམང་། དེ་ལས་གཞནཔྱརཆེནཔོ་་ ལྭ་ལགཔ་མོས་། 


༡ 




























ཿམམུདཊཱ་ཡད་དེ། གོང ས་ 
ནེདད་། འཛ ལིཙའིགཞེནནུ་འཇིག་ཏེནབམསཿདྱཀི་མ་ཐོདནདགའ་འདི་ཉིད་ཡིནཏ ྷྐ 
ཆས་ཀྱི་ཐུང་འབུནཔའ་འགགུར་ར། །ཞེསདང། དིནས་བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཀིད།་ཡངའོད་སུང་ལ་འདི་གད་ 
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ཤཾ།འགུར༢ར། 





འཇིག མམ ཀ་ལཏོ། །འདྲོ་སོནིི་མབུབར་མམས་ཏེ་ིརབསབ་བ་ཞིཀན་ཐབས་ཡ་མཁག་པའགཞེནས་མགའདི་ཟམ་སཅད་མན། མནད 
ནས་ལྲསལ་ཐགས་ཏེའཇིགྣ་རེནདུ་མངོསསམདུ་འབི་ནཔར་འགུརའོ། \དེནི་ཕས་བདུ་ནཔ་ལ་བ་ཞག་ཏེ་མི་པལ་པཞི་ཀྱང་ཅིན། (བླནབ་ས་ནས་གང་ཤི་ཚེ་ 


2 བ་མིང་འཆངབའི་དགེ་སྲེང་ ཞིགྱཅྱཱ་ཨཱར་ཏེ་ཞི་ྷགབའི་ཐབ་ཨལ་མཁས་པས་ངའེ་དགེ་གཱོུངགཡེལབནམས་ཉི་མ་དུ་འབྱར་བུངནས་དེ་དག་བྲས་བའིདངོས་པོ 


དགེ།་འཇུ་ནད་གང རྱབ་སན་སངང་བེརྫངབ་མ་ཡེནཔའི་གཞི་ཆེནལ་ཡེངསས་སངས་ཏེཆས་ ་ཆེན་པྱ་དགསཔ ལའྱགུར། 


>¬ ད་༽ ` 12༣ དད - ༣༨༣ ལ་འ 
)། གཉ་སཔ་ཐག་པཆེནཔའི་མདོ་སེངཔ་ ཉདྱ་ཀྱི་ས་གཏམ་གཱ་བརའྱ་གུར་རོ། 





།གསུུམ་པ་སེམསཧནྱཧིཁམསྦ་ཧི་ཁམསྐ་རཱག་ ་པའི་གཏམདང་། 


ཟི ༨ བརྒྱད་ཅྩུ་པ་ལབསཱནཔ་ཉ་མ་སཔརའཚུརཔ 
‡ དེའི་ཚེ་ལྕ་ཕིགས་སྲུ་ཡུལ་ སུ་མན་ཏེ་ཞེསྦྱབ་བན་ཆུའི་འགམ་ལབ རྟེན་པའྲིསོངྱ་བེརད་མགགི་ས་མྱི་ཚུགས་པ་ཞེསྤྱ་བགདང་ཉེ་བའྲི་གོང་་༠༠༠་ཕྲེངབ་ཆེ གེཞེསྤྱ་བབརཀར་ཡོ་རྲིའསྦྱ་བབཟའིགས། རྱུད་དེར་སྐྱང༡སཔ། 
སབྱསཱས་ཏེ་མདོ་འདྲི་ནེད་ནསྦལས་ལ་བཅབསཉེ་༠ 
ཇགྱཅིན་ལས་གསྲ་པས་པའིཚེ་སྦྱ་ཀེདུང་དང་ཆས་གྱི་རལ་མཚན་ ་ལྨེགསཔ ༣ 


རྔ་བྱེརེ་ནཔ་ལེ་མདའ་པཏམ་ལླ་བའ་ 
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༄༅༅ 























༥ "རའ རྭ །སངཿ 
ྣ ཤྲུཾདསུ་ས་པས། ་ དྲཔས་མཆནདང་དཔྱ དུ ད་བ དི སྲ།ལ་ཡས་པས་བྒྱན་པའི་དྲང 
ཅིག་དང མ།བའེས་ཏེ་ ་མི་ཤི་གསཔ་འིྩ་ཊི་དབ། སསར རྲེ ཉདྲབི་ངབས་བྲེ མས།༨༢ ནདུཡལ་ས་ཧད་ཡམ ཚན་དང 
ཨང (ནཱན་ཏཿ ་ཞབྱ་བྲོལ་ཡངདེབཞིནག་ཤེ ཤེགྲཔའེ་ བི་སིདཔེ་ ལ་དྲི་བ་ མ་བརེས་ཏེ་སེམས་ཧན་ཟམས་ ཏྲང་ལ་དི་ལ། 
སཿ བཀན །པའིདྱའི་པས། ཡེདད། ། དཔེ རུན་ཆུ་དང་འཐུ་མར་ རབསས་པར་ དམིས་སཔའེ དབ་ཞིསྙད་སང་སྐྱ་བསྒྲ་ཀེདྱས་ངས་ 
འརེས་པྤྱ་གུར་པའི་གནག། མེད་དེ ༽དྱ་པིང་སྦ་ཀུང་ལེ༣ ཡི་བཞི་ནངན་འཇུག་མེདྱེའི་ ཡི 


























ཅེལ་ཨངད་བ་ཞན་གྲླ ཞེབ་ཁསཔའི་ཆའ་ 
པཞི་ྲབངས་མདདེ། །སཨངསྤྱ་སས་ཐག་ས་ 
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ཀཿ = . ྲུ ༤༥. 5  ༽ དཱ ཌཱ. ྲུ ུ ༣ ༽ རེད ༤༠༤༥ ཚེ་བ ོ སེ ར་འ ' པཿ 
༼ །དངན་མུལེའྱ་གཔབཞིནྡ་མཡུཔ་བཅགན་མའམ་རབྱར་འདལ་ཞིང་མཛས།ཏེདེབཞིནབ། གེགཔཔའི་ཧིདཔགོན་པའ་བཔནི་ཆེགསཔའི་སངསཆསདོ། །ཞིས་སོག་སདང་། ཆུན་ 
¢.སུག་པའི་མདེའ་ཡང་། དེབཞིནག།ཤེག་སནི་ཏག་པ་དང་བརནཔ་ཐེར་ཟླགམི་འཇིག་པགླ། སབསྤྱ་རས་ རྦན་པ་སྒོམ་པའི་རཱཔའབྱེརཅན་ནམས་ཁི་ ༥ྲུལ་ཡེནཏེ། དེ་བཞེན་ 
/ བ། ཤེགས་པའི་སང་པཞས་བླ་སགས་པྱ་མ་དནལ་སའདས་པ་དྲྭ་ིངས་དང་ནམ་མཁའ་ཏབུརམི་འཇིག་པ་ཤྭ་མངན་ལས་འདས་པའི་ལྔ་ཆོསྤྱ༔ ཟངས་ཨིཚིག་གིབ།འདས་པ་དང་ ཏ་པ་དང་འགུངབའི་སངས། ༠ 
རྒྱབབཅོམཝྲནའདས་རྣམསཀྱིསབ་སྟནཏེ། _ འདྲི་ལ་རདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པྲ་ནམསྤྱ་བུང་ཡངཊུཿམྱབུང་མངའུང་ཆེབ་ནམྱཀི་ཆེ་སྟ་ཉིདདང་ཆོས་འྱི་གནས་ཉིད་དང་ཆོསཀྱ་ ཟིདསདང་ཆས་སྩེནམེད་ 
པ་ཉིདའདེན་དེབཞིནགཤེགས་པའོ། །རྡེརའྱི་སིའསྱེ་སྐེནམེདཔ་ཞེསྤ་བ་བནི་ཡང་འྱ་བདབའི་ཉེས་པཐམས་ཅད་དངྲ་བལབའོ། །རྡརེའྲི་སིདཔ་སྐྱན་མེདཔ་ནི་ཉེ་སཔ་ཐམ་ས་དད་དངྲབ་ལ་བརམ་ཟད་ 
༼ གྱེ་ཏེ་དདེའཛིན་ལ་ཡངའཇུ་གགོ །ཞེ་སདང་། མཁསཔས་སོ་སོ༣ངརི་གཔ། །ཡངདགཉི་དདང་ཡངདག་མཐའ། ༈ ཚིག་གིས་སླདསུལ་འདས་པནི། །སངསྦྱརསདངོས་པོ་མི་སང་་ 




























༅༅། །ཧཱ། ༣སངསྐྱ་རྒབ་གཱ་སནྡཾ་མརནའདས། ། དྲ་སྱ་ཿང་སང་སྤྱ་ནས་ཏེ། ] རྣམ་རྗོག་ཆྔོག་དང་བྲལ་བསན། །དེཞི་བ་པན། ད་མི ་པའོ། དཱ 
དང་འབུསབ བུམེདཔས། །ཡོད་དང་མདྦ་ཀི་ས་ ནྣམ་པར་ཡངས། །ནྭགྱ་ཡི་མརབཏག། ༨༣༥༥) །གསེརན་ཡེདཔའ་མེ་སང་པཱ། ༽ཧཱ།ང་བབ་ བིལ་སྐྱསྱི་བདཔའྱ་རས ས། ༽བའཿ མེ་སེང ༦12 ༨༥ 
༈ འུ འབ་ཡན། །གྲ་ཟྲ་གས་ ནམ་ས་རུཡའུནམ་་ གཞིགས་ཏེ། །མཁས་པ་སསུར་པེ་ ལྷག་མདང་། | ཁམས་དདའྲན་མཆེད་ཆོགསྣའ མསདང་། 


༧ ༈ ན་མཔར་གེས།དངདཔར་ལ རོ རྭ 
ཿ གགདང་ཟདའ་དངསཔ་ཡང་། ། ཅུཡཕཱནན་མ་`པའ་དབྱ་སང་ཡན། །དངུས་པེ་དུསད་སྦབས་ ཡེདཔ་མེན། །ས་ས་ རྒྱས མེདཔའངམ་ཡེན།ཏེ། །རྣལ་ འྱབའཅན་ནམསསངསྤ་རས་ ༡12) ། 


རླ མཚནརཔ་སྤུ མྱཧ་རཱ་གི་ས་ཧཱན། །གང་ན་སུགབ་ལལ་དེན་བདེ། །དཾ་ཆེད་ ལདཱུ་སདབ་ཡེ་ ནེ །སངསྤྱ་ཆུས་མེད་རེས་མྱི་བ་ས། །སས་ཆ་སམའམ་པལཔབཞག་པ་ཡེད། 
དེབཞིནགཤེགསཔའིསིདཔཡོང ཡང། མཚའ་འབ་སམྱངུ་པ་གཉིས་ཏན། །དེབ་ས་སངས། རྒྱས།ཡེང་པ་པེ། ། རལ་བྱ་བདངྲ་གྲི་བས་པ་ས་མཐེང་། 
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།ཁམསནམསགསུམཔའ ལདབ་ཡདང། 
















མེད། ། གོ་དང་ཤེསྦྱ་བྲ་བལབ་སྟེ། །ཚདངང་དབངཔ་སདངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཤེས་ནམསྱཀི་ཡུལམ་ཡེན། ༽དེནྲི་བོལ་བ་ནམསྱའྱི་ཡུལ། ། མཚནནམས་གུནཀྱང་སངབ་སེ། ། 
ད་བཞི །གཤེག་སནི་མཚན་མད་པའང་། །དྲེགས་ཧན་རྣམས་རྱི་ཐེགས་མདམཛད་། ཆེསདང་། རྡཾ་ཆེའི་སྙེངང་ྷ བསདང་མགོན། །གངལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆི་བརབྱཧི། །སངས 
རྒྱས་ཡོད་མིན་མེད་པ་མན། །སྲུརཔོའི་སྐེ་ཤིར་མམ་་བསེགས་ཏེ། ཀདཔྱརདངབཅག།པའིབནུདབཅེམནས། །ལུག་པ་སངསྒརརྱ་སྣས་ལ་གནས།། ། ཤེསྱ་བྲརྲི་མེད་ཞི་བ་ལ། སྐྱེབ 
སུསབའི་གེགས་པདད༽ །རྟག་དང་ཆད་ལ་སྦ་བལབ་སེ། །བླེདང་ཆོགསྦྱབ་འེ་གནས་མ་ཡེན། །ལུག་པའི་དྱཀིལ་བཞུགསྒ་ནལ་འགོརཅན། །དེ་ཡངགགས་པམགནྩ་སབས་སོ། 
ནསདང་། ཆུལཔེ་སཾམས་ཞེབསམ་མི་ཁམ། །རྟ་གུ་དངབཞིན་འད་ཅནནོ། །དེབཞིནག་གེགས་པའི་སིཔོས །དབནམསྦྱསི་གསེར་བཞིནགཞསས། ༽གེས་དང་། 


༦༦༦༠) 


4) 


ནམ་པདྲ་མརསང་ྐྱར་ས་ཤིད། ། ཞེས་དང་། ཟུབ་པ་ནཔ་འྱར་མཁས་པའི་ནམས། ༽ཀུ་རྒྱི་སྙཾད་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཡོདདང་མེད་ཀྱི་ཕོག་ས་དངྲ་པལ། །སསྐྱ་རཱསྦྱ་སོགསནིའི་མ རྨ 






༦ 


÷ཿ༩ྫ 





ལེ 
་ 
ཨེ 

། 

རོབམ 
ོ 
།ཞིག་ 
སླ 














༄༅༅ །€གཞནདེདག་བམ་སཅད་བསྤྱ་རསྦཀི་ཞིངྱལུགཔ་འདེ་ ་ཉིད་ནུ་འཐེབ་པར་འྱགརཊེ། དེ་ལནེམརུ་དདང་ཐེ་ ་ཚོ་མདང་ཡེད་གཉི་སམྱི་བའེ། །སེམས་༢ །ཏཱ 
གངལ་ལ་སྲནདགེབའྲི་མ ཿབབསྐྱེད་པ་ལེནབྱར་ཆུབ་ ་སེམསདཔའཡོངསསབཟྲང་བ་བཤྱྱི་བངྱ་རཱབ་ །སེམསདཔའེ་སབེན་ལས་ཡོངསསཱ་མཉམས་པདདག་ཐམསཧདྱའུ་ ཡའི་ཙྭ་ཕི་མའི་དྲ་ས་ རི 
3 ཆེ་འ ཐོས་པ འའྱགུ་རརོ། །ཆོས་ནས་ཁུདམཆེད་པཆེན་པས་མཆོད་ པཔར་འྱགུརའཞེས་སོགས་དང་། འགྱངཱ་ཞི་བླ་མུམ་པརངེས་པ འི་ཆའྲ་ཐུལ་ཚུཏིངབའཛེནྱཊ་མདོར་སང་ དེ་བཞི་ནག་ཤེགས 
ཝཾ པན་ དབཟུམས འགོག་པའི འཛེནལ་སེམ་པར་ཞུགསུཔ་སཱ་ཆོརབདང་བལབ། . ཚོརབཟུལ་སཅདྱ་ཀི་མཆགབྷ་རེས་པ། ཞསདང་། ཆེསི་དབིལ་སནི་སངསྤྱ་ས་ཏེ། ། 
„ སངས་རྒྱསཞིཡདདག་པའི་མཐའོ། །ནུཡ་མེད་པའོ། །ཞི་བའོ། །བསིལ་བཟླ་གུལབའེ། །མ་སེས་པའོ། །མའགགས་པའོ། །ཞེསདང་། ཆོས་ཐམསཅད་མི་མཐོདཤཞེདེ་ 
བཞིནགཤེགས་པ་མཐོང་བའོ། ། ཞེས་དང་། ར་བི གསད མ་བརྱན་མག། །ཡ་ེ ཞིནགཤེགས་པ་མཐེང་བའོ། གང་ཆས་གདམ་དམེ་མྲབེ་དཔད་ནདཔན་ནག་ཤེག། 














ཟི 
















ུ འོ། །ཞེསསོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་རིགསྦ་ཀྱིབུ་མོགང་ལ་ལས་ལྷའི་གཡཔྱ་བིཁརྱ་ཡོགས་བཅིུ་འཇིགེནྱ་གུཾཾ བམསརེ་རེདལབེར་བཞཡཅི་འདོད་པ་ལྫེནཔ་བྱིན་པ་བབ 
རིགས་ཨྱི་གཉམ་རིགསྔམོག་གཞུན་ཚིས་མྲནནཔརྦ་བབའི་དོནླཀཡིས། དེབཞི་ནག་ཤེགས་པ་ནི་ཉག་པའོ། །དེ་བཞིནག་ཤེག་ས་ནི་གྲམདྲདངངོ་ཞེབ་ཆེ་གཅུ་ག་སན་ཡང་དེ་དབས 






ཡཿ ཆེས་བསོད་ནམས་གང་སམེད་པའ་བ ཕེད་དེ། ། ཞེས་སོགྲས་དང་། འཕགས་པ་དྲི་མམེདཔརགྲགས་པསབསྟནཔ་ལས་ཁྱང་། ལསདང་པཔའྱི་བརྡ་རུབ་སེམསདཔའནྱར་གཉིས 
ཆི་ས་བདག་ལ་ར།་འྱ་བིའཏེ་ཆོས་ བིན "༨༥ ༦༥༨༽།:\༽ བ་ ཧེ ; ཟོན ཀྲོ ོུ ཀོ་བེབ་ནྭ་ས།་རིང་ཟྲེ་རོན།ད་ སས ལ་བ་ད 
ཁྱིས་བདག་ལ་རྨ་འབྱིན་ཏེ་ཚེས་ཟབ་མ་ལ་ངེ་ས་པར་སམས་པར་མ་འགྱུམད། །ག གདཞེན། ཝེནམ་ཟོསཔའི་མདྡོལ་ཟབ་མོ་ཐསན་ལཱག་ངིད་ཟེ་ མདུ་གླརནས་རྗེསས་ཡའང་བསམ 





ྭ བྱདཀྱིྟེདདུ་འདེ་སྟེན་པའགྱུརཁྱད་འདི་ལྟབུབདག་ཆགགིས་སྤོན་མཐེས་ན་༠གདནས་འད་སཞེས་སྲདབའ་བྱད་པདང་། རིགསྱཀྱི་བུ་གང་མདོ་ཝེ་ཟབ་མོའཛན་པ་དང་ཆས་ཟབ་མོའི་ སེདདྲུ་གུརཔ 
དང། ཆས་ཟབམོ་སེནཔ་དེདགལ་མི་བརྟནམིའགོག་ས་བ་སེན་བཞུར་མྱཾ་བེདཅི་པདེ་དག་ལ་སྟི་པདམྱི་བེད་པར་འྱགུའ་ཏེ། བརབདདུ་དེ་དགལ་མི་སཱན་པ་ཡང་བཆདཔའོ། །ཞེས་སོགསདང། 











| ༄༅༅། །དེ་བཞི་ནནུ་དཀེན་མཆག་སྤིནསི་མདོར་ཡང་། རིགསྤ་ཀིབུ་གདཆེ་སཉིད་དང་མཟྦུམ་པ་དེ་ནིར་གས་པའོ། ཀ།གང་ཆེ་ས་ཉི་དདང་མི་འགཡབ་ ཉིས 
པའྭོ། །གང་ཆེས་ཉིདལས་མི་འླཟུལབདྐེནི་ག།པའོ། །གརཆེས་ཆིད་ལའབབ་པདེནི་རིགས་པའེ། །གང་ཆེ་ས། ་ཉིད་སྟེནཔ་དེནི་རིགསཔའོ། ། ཞེ་སདང་། རིག ྱྱི་བ་འདྲིཝཔ་དེཁོན་ཞེྱབ བ 
® ཀྷྱཾབ་འདིའི་ ཡང་དག་པའི འི་དྱསི་ཚིགསྲ་བདགས་སོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ མ་ཝནད་སངདག་པ་ཞེས་བྱཀི་བའདིའི ལགས། བཅོམ་ཁྲནའདགྱ་གི་སབཀའ་ལལ་པ། རིགསྱ་ཀྲི་བྲ་གདམླསཱ། 
@ བདེནི་ ནིཡངདག་པའེ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡནའདས་མིི་མྭ་བ། ཞེས་བྱསིབའ འདྲི་ཏེ་ལག་ས། བཅེམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་སབཀའ་ལྲཡ ༣༨། དེནིདེ་བཞིན་ (ཆིད་ངང་མནོརབ་དེབཞེན་ཉེ་དངང་གཞནམ | 
] ཡིནཔ་དེ ད་བ ཞིན་ཉིད་རཿ །གསོལཔ། ། བཅེམ་ ཐིབ་ འདསདེ་བ བཞིན་ཉིདཅེས་བ བགྱི་བ། འདྲིསི་ལགས། བཅེམ་ ཁཱནའ་ འདས ཀྱི་བཀའ་སྔ་ཡ་པ། རིགས་འྲི་བྱ་ཆེའེ ངས་འདེ་ཞི་སེ་སའང་གེས་ ་རེག་པ་ཡེན ྣ 


༽ 


འདྲི་ནི་ཡི་གེ་དག་གིས་གདམས་པར་མྲི་རས་སོ། ངའ ཉྱིཾརཞན། ཆོས་འདེ་ནེ་ཡེགེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པའའདས་པ། སྨ་བ་ཐམས་འདལས་ཡངདས་པའ་འདས་པ། 












ཱ ཚེགགིས་སདྲ་སུལ་ཐམ་སཅད་ལས་ ཨཡརངདག་པའ་འདས་པ། དག་གི་ཡམ་ཐམ་ས་ཅད་ལས་ཡངདག་པར་འདས་པ། སྤེས་པ་ཐམསཏ དངྲ་བལ་བ། ག་དང་དའའ་བམསཅུ་དང་ 
; བྲལཕབ། ༅ྱཾ་བ་དང་བཅརུསས་པ་ཐམ་སངདདངབལ་བ། རྙོགགེཐམས་ཧད་ དདྲ་བལ་བ། བརྟག་པའྒབ་བམ་ཡིནཔ། ཉག་གིྱི་མདསཔམ་ཡིན་པ། རོགགེའི་སྤེད་ 
-ལ།ཡུལ་ཐམས་ཧྲད་ལས་ཡདདག་པརའདས་པ། མཚནམ་མེད་པ། མཚན་མ་དངྲ་བལབ། མཚུནམའྱི་སུདསཱཡ་ལས་ ཡང་དག་པརའདས་པ། ཅི་སུ་པའྱི་སེད་སུལ་ ལས 
རྤ ཡང་དག་པའའད་སཔ། བཞུདཐམསཅདྱཀྱི་སུལ་ལ་ས་ཡངདག་པའ་འདུས་པ། ཉེནམེངསཔ་ཐམསཅདྱ་ཀི་ཧཱད ༥ལ་ལས་ ཡདདག་པར་འདུ་སཔ། རྣམཔརལ་ཤེས་པའི་སད་སྲུལ་ལས 
: ཡད་དག་པལ་འད་སཔ། གནསམ་ཡེན་པ། མེ་གནས་པ། ཞིབ། འཔགས་པའི་ཡེ་ཧེསྱཀྱི་སེདསལ་ ཏེདེདག་ཉིདྲི་ས་ ་སོས་རངགིས་རིག་པ། ཧི་མམེདཔ། མགོསཔ། 
དབྒནམཔསདགཔ། གནཾམཔ།  མཆོགདམ་པ། ཕྲ་ལ་རྟག་པ། བརྟནཔ། ཟེར་ཟུགམི་འ པའི་ཆོསྤ་ཧནཏེ། དེབཞིནགཤེགས་པྲ་རམ་སྤྱ་བུང་ཡངརུང་། 
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༅༅། 


ཁྱེད་པ འདྲུ་སཔ་ ལུསྤྱ་བུངབ ་འེ། 


ཅིརའྲབེལ་བརའྱད་དབ་། 


མདོར་ཡང་། བདེན་པ་གཅི་སྲ་སུ་ལ་གསཔའརྦ་པཱུ་ནས་གྲསངས་ཏེ ། 





། མྱབྱད་ཡང་ནུང་པཱ། 


། ཆསྦ་ཀིདའི་ས་ནིགསོབ་ ་མ་ཡིན། 


སྩ་མ་ལྟ་བ་མ་ཡིནཏེ། སུགྱཆུ་ལུབ་སཡན། ཆུ་ཟཱ་ལབམ་ཡིན། 
པ་མངདགཔ་གཞན་མ་ཡིནཔ་དབ་འིནིདམ་ནདབདེ་བཞིན་ཉིད་ཡིནན། དྷེ་སེནཔ་སྤུ་ཡེན། 


ངནཔ་ བཇཾགཔའི་ཆཧནན། \ ཞེསདང་། 


ཆེསྦྱ་ཀི་འི ཡས འདིའི ི་འཇུག་པ་ཁེན འོ ། ཞེསསགསདང་། 
བི པཝནི་ ༥༥དཀས་ 


མངདས་པམ་ཡུན་པམ་ ཡིན། 


བསར་ ལབམ་ཡིན། སུ་ཞི་གཆས་འདྲི་སྐན། 


མདཔ་ཆུ ཝ་རམསནི་མི་ཏཱག་་པ། 


གཟུགས་ནིེ་ཏེན་ཅིད་འབེལབ་ལ་སྱབུདདོ། 








རྭཀ་ཞི་བ་ ་རམ་པརངས་པའི་མོ།་ འཕྲ 


མ་ཡེ་ནཔ་མཱ་སྭ་ཝབཱགསོབ་གསོག་ ༽དངེས་སམདཔ། ཚུ ས་འ ཟི ཡིད་ལ 


ཚུལ་བ ཞིན་མ་ཡེ ་ཡེནཔ་ ཡེད་ལྱ་བིད་པ་འ ༽།སྤུ་བད་པ་ཁ། ཡེད 
དའིའྱི་ཡིསཞེན། ཆེསྤྱ་ཀི་ད དའིང་སནི་དག་པ། དེན 
རྫུགབྱ་ལཱ་ལབ། དང་བབདག་མེད་པ། རྟེན 
།གདཉེན་ངེད འབེལ བའྲ་འྱ་བུར་བ་དྲལི་མི་རག་པའོ། །གངམི་ 
རྭ འཛུང་ ་དེའིསི་རགཔའོ། །གངས་ 


| 





= 
ང་དེ 
༠ 








ནཾ རྟག་པདེ་སུགབཝྔལ་བའེ། གང་སུགཔ་ཝཱཡ་བདེབདག་མདཔའོ། གང་བདག་མེད་པ་དེའདབཞིན པའྭོ། གངའད་བཞན་མ དྱེ་སབབ་མེདཔའོ། །གང་ ིདཔདེ་ཡང་ 6 
རེ པམ་ཡིན་པའོ། །ག་ཡངདགཔ་ས་ཨིཿདྲེ་ ླ་ ལའིརསསོ། ། །གཔབརྫུནང་སླབའི་ཚེས་ ཐྲི ནི་བདེནཔའེ། ོ བཞམས སས བཞིནཉདམ་ཡིནཔའེ། { གདདེབཞྲེ 
¡༡ིད་མུ་ཡིནཔ་དེ་དེབ་ཞིཞག ཤིགསཔ་མ་ཡིནནོ། དིྷ་ིག་ཤིགས་པཞིབདེནཔ། ཡརདགུཔ། དབའགཞད། མནརབ་དེ་བཞིན་ཉིད། གཞནམ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་ཆིད། 
མ་ལགཔ་བདནཔ་སྤབ། ཡདདགཔརླསབ། ཤེསཔ་སུབ། ཡེ ཤེསྱིམཚོནཆཧན། སཤེས་མཐའ་མ་དབྲ་འནཔ། ཐམས དཔསིནཔ། ཐམས་ཅདག་ཟིགས་པཱ་ ་ ཱ 
སྟེབཾ་ས་བྱརུ་དང་ལནཔ། མིའཇིགསཔབཞིའི་དམཔའི་ཕ་འོལྭཏྱཱ་ཕིནཔ་བོབ་པ། མི་ཆོགཔ། རྣམཔའ་མེ་རྟོགཔ། མིགསཔ། ཤམམཁའ་དང་མཚུདས་པ། གྲངསྲཀྱི་ ¡ 
ཆསྣནམསས་མའྲགཔས་བ། མྱ་བསཔ། མ་སྙེསཔ། _ མའགགས་པ། འཛྲངག་པམད་པ། མཐའ་ཡས་པ། གནས་མེདཔ། རྣམ་པརམེའིགསཔ། རྣམ ། 




















༅༅ 


།རེན་ཅི 


ངན་པ་མ་ཡན། 





༤ \(ལ༽ ཕུ 
ཡུག་པ་མ་ཡེནཔའེ 
༽ཡང་ 
༄༅༅། 


༠ 
སེགས 
ཞེསསག༣ 

















པོ་ཞེསྦྱབབའི་མདོའརི་ནྲིཀནདགའ་བྱོ་ཆདོིས་ཧང་མི་ཤེསསོོ། །ཧེཅི་འྱི་ིམཞེན། 
མིའྱུརརློ། །ཞེབ་ངང་། བཀའ་སྩལཔ། 
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1 9༦༦༠ ༦ 













¶ །བཞཾནག་ཤེགས་པའི་སྙེདཔའི་ཕནཔ་སྟེན་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སངསྤྱ་ར་སྟ་ར་གཔ་ཉི་དའདོད་པ། ཐམས་དྲ་བབདགངས་པའི་ཚིག་ལྦ་བངབ། ཐམས་ཅད དངེས་པའིདེནྩོརི མདོ་ལེ་སོནཔ། 
%. སྲན་ཐུབ་པ།  ཐམས་ཧདྱཀརྱ་ཚུལ་ཁིམས་འཚ་ལ་བནམས་ཚའ་གཅེད་ཅིད་ཕནའདག་སཔརཞུགསཔ། རེས་པནམསལམཆོགྱང་གྲུས་པ། ཐེགཔ་ཆེནཔལ་དད་པ་ཆེནཔོ་ཟོབ་པ། 

-།ཉན་ཇོསདངསདྭསྱརསི་ཐེག་པ་ལ་ཡམཚནམེའཛིནཔ། འདི་ལྟབའི་མདོ་སྩྱེ་ར་ཆེན་པོའི་མཆག་བརནས་མདོ་སྡེ་གཞནམི་སྤེགས་པའི་ཤེས་དགུ་ཅནགབན་སབསྦྱ་ཆས་ཆགཔ་དེ་བཞིནག་ཤེགསཔའི 
ཿ སྙིད་པེ་ཡོདདནསབ་སྟནཔ། གཞན་ཡང་སོགས་ཤིང་མི་སེངཔ་བྷཅ པ། འཇིགས་ཚོགས་ལྭ་ཝབས་སྟདཔས་སྟེདཔ་ཉིདམ་ཡེསྒ་ཧེ། འདུསྤྱ་བས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཧིས 
‡ སྔཕབ། _ ཟེར་ཟུགམཆོགག་གཞིདེའདོདཔདྷེལ་བུལ་སོགས་པའི་ཡེན་ཏནལ་བརྟན་པ་དགས། ཡོནཏནྭལག་མནི་བསམྱཀཱས མི་ཁབབ། །ཞེད་སཔདེ་ལྟ་བས་ནྭབུད་ཧཱཾ་ལནགཉིས 
ཙཾ ལནགསྐ་མཐུ་ཡང་འཁོན་སལ་ཅིག །དེནས་གནས་བཅན་འདྲོསདཆེན་པེས་ལནག་འེད།ལནགྲས་ཨྱ་སིབན་ཡངབ་ལས་ཤིང་བཆགས་ཏེབསལན་སནཔ་ལྟབིསེ་སྲང་ལགམའིའ་ཁོརདག་ཡོདཔར 















བཙུནཔ་འདོ་སདབནགཅགཆེསཉནཔའི་ཆེད་ནུམཆིས་ལག་སཔས། ཉཧ་པའཚ་ལྱསའན་པའོསུང། དེབཞིནག་ཤེགས་པས་བདག་ཅགལ་ཟུགས་བ་ཆེབབ། 





(£ ཌིའ་རང་དསྟེ། རར ཅར འདྲོ་མུདཆེནཔོས་ ན་ད 'པརའྱཧུཌ། དེ་དགགིས་སྦྲཔ། བཙུན་པ་འོད 
གས་འ གཡོར འནཔདག་གདོད་ཞསསཔ། གལ་ཏེ གཤེ ཤགས་པ་དེལནབཤིན་གཟཔནུ་བདག་ཅབ་ གིསཨད་དབཞི་གྲ་ཡདཆད།པར་ 


7 བརྱིབཕགསན། ་ བཅུན་པ། བམས ལྟ་སྨོས©ནཅི་འཚེལ། དེ་ཅིའི་མདདུ་ཞན། དབ་ཞིནག། ཤེག་གསཔ་ཤིཙི གས་ད བཞིནདུ་མཛདཔ། 
ཌ གཤིགས མངུའབ། ག་གནས ཙ་ གས་གཟིགས་པ་ཡིནན། །བཙུན་པ་འོད་སདགཞུན་ཡང་བདག་ཅགནི་དེབ་ཞི་ནག་ཤེགས་པས་མ ་ 
༩ སྨསཔ། ཤ་གཅདགཞི་མ ་ཆེནཔའི་མདོམཉནཔ་དང་། - ` བཀླག་པ་དང་།  བཟུམབདང་། བསྟན་པའི གཞུན་ཡབདག་པགཞིདེབ་ཞི །ཡང་དེ་ལ་འཁོར་ 











།དེཙམྦྱ་བིས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་བྲ་ཚོན་པ་འདེརབ་ཡང་མ་ཡིནཏེ། དེེའེགྱང་སེད་པ་ཉིདདང་མཚནམ་མད་དང་སྒེན་པ་མེདཔའེ་གཏམ་གྱིསདེབ ཞོནག་ཤེག་སཔ ློ་ཆོགས་པར་ 
ཁི་གཏ་མྦྱ་ཀིས་རད་བཞིན་སྣ་ཚོགས 
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ཤེ 










ཡངར་བན་མཆི་ས་པ། བས་མཆེས་པ། 


ཉི བ་མཆི་ས་པ་དཔའགག་པ་མཆིས་པ་དང་། 


་ཉཾདདང་། རང་བཞི་ནསིས་ 


དྲང་བའཾ་དེན 


'མཆི་ས་པད་ ཡཔ་དུང་། གཟེད་མ་ནུས་ཞིགདང་། རང་བཞིནྱའི་ས 
སྙེདཔ་ཉིད་སྤས་པའྡི་ནམ་པ་སཆསང་མཚར་མདད་ཟུང་བའི་ཆོསའེ་འཁེརལོགཟི་སཔཔ་གེརཏེ། 


-- ༽ 


པའེ་གཞིའི་གནུག། [གྱརབ་ལགསྱཀྱི༽། བཅེམ་ལནའདསྦཀིས་ཆོསནམས་ཀྱི་ངེ 
ནིབ 


གཟོད་མནས།་ ་ཡེཔས་སྐུ་མངནལ་སའད་ས་པ་ཉིད་ལས་བམམས་ནས་བག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངདག་པའ་ཞུགས་པྷ་ནམས་ལ་ལེགས་པརྨ་ནམ་པརྩཔ་བ་དང་ལུདའ 





།པ འམ་མཾ གྱརཔྲསསབཔ་ཆེ་སདང་མཐུན་པ། འཇིག་ ཆྗེནདུྨཿ བསྐོར་བ་གཅི་གའབྱ་པ་གི་ རེ 
ོད་པའིག ཞིའི་གནས་སྤུ་མལཔ་ལགས་ལ | 


= 





བ་ཉོད་མ་མཆེས་པཉིདལ་སབཙམས་སྩེ་བམམཆི 








བཅེམ་ལནའདསྱ་འི་སྦ་ཀེ་བཁེརལེ་བསྐེའབ་དེ། 
༤༨ 


ས་པ་འིདཔང་། 


བཅོས་ལུནའདས ཉི་ས་ཆོསྲ་ཀེ་འཁལབསེ་འད་ 
བཙེམ་ལནའད་སྱཀི་སཆེ་སྒནསས་ི་རབི་ཆིདམ མཆེས་པ་ཉིད་ཡས་དྲ་མམས། ༢ 
རང་བཞེནྱ་གི། ཡངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལ་ས་བརམ་སནས་ ཟེག་པ་ཆེན་པ་པ་ ཨདདགཔའ་ཞུགས་ལ་ནམས་ལ 
་ཡངྨ་བན་མཆེས་པ་གསས་མཆིས་པྲ་དང་བའེ་དེད་ཚེ 


འགགམ་མ་མཆེས་པ་ཉིད་ད་ 


















་༄༠། པ་ །དེནྐད་མ་ཡང་དག་འཕགས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེལན། སེན་མོའི་ཙམོལགནསཔའི་ འྲིཆུལ་གང་ཡིནཔདེ་དགནི་ས་ལགནསཔའི་སཱའིནུལ་ནམསདངབསནན་བརྒྱའི (ཌཱ 
ཆརཡངཉེབརམིའག་ཞིངས ་གི་ཆ་དང་འབྱུམྱྱི་༧་དང་གངས་དང་ཆ་དང་བགང་བདང་དཔེ་དངྱ་རུར་ཡང་ཉེབམི་འགྲོའོ། ༽བ་ལངཀྲི་རེསྱ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱི་རྔ་མཚོ་ཆེནཔེ་བའི་ལྱརུ་དངབླསན་ན་བྱ་དའི་ཆར 












, ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོབཞསུ་ཆུའི་བརྙད་ཡངཉེ་བརམི་འཐའོ། །དེནདམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་བཞིནདུ་དསྲར་ད་ ་བའི་དེནྱགི་མདོ་སེ་ཡམོས་པ་དསྭ་ཤོམ་པའིརམཔ་སྱེརབརྱ་བེད་པའི་བརྒྱག་བསོད 
ནམས་གངབ་ཤདཔདེནི་ངེབ་པའི་དེནབ་སུནཔ་ལམོས་པལས་ཡང་དག་བརྲ་གྲབ་པ་ནསབྲ་སིམ་པའི་རམ་པསླལརབལ་ས་ཡངདགཔའླགུབཔའི་བཟླ་ི་བསོདནམ་ས་འདིདང་བླ་གནན་བྱ་ཆའི་ཆར་ཡང་ལེ་བར 
ལིའྲབནསྱ་ཆུའི་བརྡད་ཡངཉེབརམ་འགའི། །ཞས་དང་། ཤིརྱ་ཕྲ་ྦ་མབྱར་པ་མསང། བབཁྱེབརགར་ཡངབཅམ་ལནའབས་ཀི་གྲྭ་ཟུགས་འདབ་ཞིན་མེད་པ། སཱི་བམདཔ། འགག 

ཤཾ པམེདཔ། གདོདམནས་ཞི་བདང་། རབ་ཞིའྱསི་མེངས་སྤུ་མརན་ལ་ས་འདས་པའ་བསྟན་པ་གངཡིན་པའི་བསྔན་པདེཐམས་ད་མཔརདགསས་པ་མ་ཡིན་པས། སྣ་རེ་བཞིན་ཆིད་དྲུ་གེས་པའ 






















དདྱ་མཁ་བའུམ། ༅ྱཾལ་སོད་གི་སྩེ་གནས་སམ། ཤིན་རེའི་འཇིགནྦཧིངནཾསོང་གསྱུ་མ་ལ་ས་གཅིགྱཏ་མཆེ་པརྒྱ་རུརཏེ། བོམ 

ལ བད་བད གིསམྱབབི་འཛ ་ས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངདགཔར་རོཕ ིིགགི་འྱིག་་ ངཔ་ལག་སྱཀི༽ བཅམ་ལནའད་སབདགནི་ཆེསའ འདི 
འམ་ཐེཚོམམ་མཆིསསོ། །བཅོམ་ ན་འདས ིས་བཀའ་སཱལཔ། འབུའྱབོར་ལེགཁ།ཡེགས་སོ། །དེདེ་བཞིནཏེ། ཇྲིསུད་སཱས་པདེ་བཞི་ནནོ། ༣ ཞེག་འང་། 

གོ་ནོར་ཆོགབྱཐིག མབས འོདསཱཿ  ོ་ ངོན །དེཅིའྱིའིལཞེན། འོསུང་ཞཱ་ 







བརླ་ཆུརཔ་ཐམ་སྦངད་ལས་འྱུངབ་ནི་ཧང ད་པཉིདཡ འདྲ་སུདགང་སྟེད་པ ནར་ལྟ་བདེ་ནིགསརམི་ཆུང་པོ་ཞཾས་བག་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགསྦ་རུ་སཔ་པགྲས་ས་པའི་མཐར་ཡང་། དཔ 
ནྡ ི་ོ དྲ ་ །ནད་རྣམས་བསྒྱོདམས་འཁྲསཔར་མགུསན། _ །དེཡི་གཞིལས་ནདན་སེད་མེ་འགུར་། 
























ལྟབའི་ཐིབསཔརགནསཔ་ལུས། །འཆུཔབའི་མཆོགནི་སེངཔ་ཉིད་ཡིནན། }གཡཞིག་སེང་པ་ཁནརགརཔ། ]དེནི་གསེར་མྲ་རྔཔ་ཞེ་སྐྱ་རལ་བསགྲསྲུལས། །ཞས་དང་། 
འཕགས་པྱཀཀུ་སུབ་ཞབས་ཙིཞལ། སན་སྱཀང་། རྒྱལ་བརྣམས་རྒི་སྙེངཔ་ཉིད། \ལྟ་གུརྒངེ་ས་པ་རའབུང་བརགྲསྲང་ས། །གངདག་སྟེདཔ་ཉིད་ཝཱ་བ། །རདག་གུབ།ུ་མེདཔ་རག་སུངས། 
ཞེས་དཔ། སེངཔ་ཉིདལ་ལྟ་ཉེ་སན། །ཤེས་རབྱརུང་ལྦནབྲ་པབརྒྱགུད། ། ཞེས་སེགས་དང་། ཨང་ཧཱ ཉིདགཉིས་ ལེགསསཔརྩ་ལནསདགྲས་ཁས་ཏེ།་ ལདུ་ཀརགཤེགས 
པའི་མདོདང་། ཕག་སུྨ་ཀུབ་ཞབསྱ་ཀིས་དྭ་མ་སེམའི་མནཱ། མ་ ཐེཾས་པ་ཡེ་སཱད་ཉིདག་ཅེག རབ ནི་སྙཾས་པ་སྟེད་པ་ཧཱ། ། མསྒེས་པ་ཡི་སེད་ཚུཾད་མཆོག ། 
སྙཾགཔའི་སོང་ཉིད་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུམ་པ་ཆེན་པོའཕགས་པ་ཐུགས་མད་ཞབ་སྦ་ཀི་ ཞལ་ྔ་ནས་ཁྱང་། རི་ར་སདཔཉིད་བཟགོཔ། པར་ཟིནཔ་ཡིནཞེན། ཐོ 
མྲབམ་ཟེགཔལ་ལགདགིས་སྟེདཔཉི་དདེ་ཡངམེ་འདོདལ། གཔགིས་གབསྟོངཔ་དེ་ཡང་མི་འདོདཔ་དྷེལཱབུ་འགིནི་སེདཔ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིནཔ་ཞས་བཞོ། །དེཅིའྱི་ཡི་ཞེན། གངགིས་སྟོཕཔ་ མེད 
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།ཇཾ་སེདདེ་མ་ཐོབ་པ་དྲེ་སད་ 





` ༦དབ།ཞུན་ལའ། ངཧཱེ ༣༡༢༢ ཤེག །ལཱབངན་སེལ་ ཞེསྦྱབ་བམཐའྱབུགསི་དྭབམ་ཆེན་པྲ་རེབ བའ 
ཟཡགསྣ་ནམས་ཤེག་བླ་འེ་ངས ཟིས ཞུང་།ས་གདའ་བྱ་ནམ་ས་ལ་ས་འ སྱིཏུང་ཤས་ཅིགབླ་ཝུས་པའ། རོགིས་སོ། 
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ཧྲུ། ༄༅༅ ། ཨོཾ་གྲུ་རྡ་བྷཾར་བྷོརི་ སྭྲེ་ཧོནམོན་མཅ་ དོནདམ་ཚོབ རྫོགབ།་པའི་སུངསྦྱར་སབཅོམ་ཝུནའ དས། །གཙང་ 

རྨ བདུག་བདེཆེན་ཏུག་པའི་མཐར་ཐུག ་པ། དྲེ ྲྲངརང་ \དཱུ ས་བཞི་གཞི་བྱི་རབདྱ་བ འབབ་ཤདྱ་བ། །དྲུག 
ཧུ | བཞིཆེ ཆེནཔེབསལདུསབ ཟང་པན་ཏེ ¡ །དུས་བཞི་ཆུངབ་བདྷནཔའིབ ཟང་ངན་ཡེན། \དང་པེའི་ལ འི་ལྐ་ནིས་ཡྲ་པག་བཞི་དང་། ། སུམ་ འབྲུམ་ི 
ཌཱ ཁྲཾ བྲི་བི་དེ་ཡ། བཅུཆ་ ནཾ། །རྐངའ ༥བ༨༨༥ང་ ཆང་པ་གཅིག་དང་ག ཉེས རན ། གསུམ དང་བཞི་ལ་རི རེམབཞིན (རྔོད་ཝཱནདང་། ༽བ། ཉིས་ 'ཝན་གསྲས 
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འའངག་ཡབ་འར་འཆབ་འཁང་ག}ཡཁཔང་པའ༧༤༧༡༧༤༩ པཁརཁཁའའའ་འཁ་ཁརཆ་ཁབཁར་༤འ༧༩ར༤ང་ བང་འ་འངང་འཁང་འཁང་༧། འཁང ཆ་འཇ:་ང་ཁབང་འསནའངང་འང་གཇའ་༤༤༡༤༤༤༡༩༤༡༡༢༧-༡༢-༡༡༩ 














༄༅། །ལྡན་ཆོགས་ཝནནསགསུངས་སོ། །དྲུསབཞི་ཆུང་བབ པའི་ཟངངནནི། །མི་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག 
སྟོངངུགབྱཧྭའི་བརུ། །དེའི་བཞི་ཆནུས་བཞི་སསའི་ཚད། མེད་ཚ ཆོས །དེནས་བཞི་ཆ་ཉམས་པ་གསུན 
ལྡན་སང། །ཡྱད་ཉམསྐྱགུརནགསམ་ཝཱན་མདདུ་འགུན། ། བཞིགསུམཉམས་པའི་ལུག་མགཉིས་ལན་ཡིན། བཞྲི་ཆག་ཅིགྱ་ཧདམེད་ 
ྤོནནཏེ། །ལམིནླ་ཀྲ་ཀནག་པའི་ཆོསསྲུགངས། ། དེདང་དེའྲི་ནམདྱ་བའབ་ཤེབ་ནས། །བསྩཞཁྱ་བིདོདྱབབརའ་དད་པ་དང་། ། 



















































༼ ནུང་གཞུན་ལེགསཔའི་ལམ་ལ་འཇུག་འདོདཔ། །རྫགས་ཝནཚེས་ མཆེག་ད་ དགུ་དག ཅུག།གི་གླ་བངབ། 
¡ཟླ་མེད་པ་འི་གཞུང་། །གངནའ༦ནུགྱ་གར་དབང་ད། ཐམི་རུ རྲུར། ། གེང་མ་གེང་སས འགེམའོས་མའགཞོད། 


བདེན་པ་གཉི་ས་ལ་བདེན་ལུ་གས་གཉིས། 


མེདལ་སོགསདང་། ། ཆོས་དང་ཆེ་སཅཉིད་བྱདསྦྱབ་ས་ཁད་ས་མབས། 


།ས་བྱརའི་ད དར་པ རམ་སདང་ཤིངཁཡ། 


།སྣང་ལུགས་གཉེ་སངང་སྟེང་ཁུགས་གཉིས་ གྲསངས་ཤེང་། 





། སལྱ་བདཆེན་པེ་ནམསྦཀིས་ ལེགས་གྲསུངསཔ། 
ལ་བྲམས ཅུད་དང་སེང་མེན། །རང་སོརབ།ཞན་སཱད་ལེག་ས་པརྡ་ནམྱ་བ་ནས། ཀུནརྗ་ བགང་ཡེནྲ་བམ་ས། 


༽རྒྱལ་ཁམས་ཆེནཔགཉེསསྲ་གསུ་སཔའྱེཕའ། 


། གསྤུམ་ལན་མར ༥བཅད་སུན་ དང་བྱརསྐྱ་ཀུརུ་ཧང་། 
༽གུབ་མཟའ་གངམས། །བགམ་ཡག་ནོད་པ་བཞིན། 


།ས་འདགས་སླར་འདེབ་སྔ་ནམ ་་ ་ཡང་པདང་། 





།སེན་མེད་ཡོན་ངན་མཆག་མངའ་ནམ་སཡེནནོ། །དེཡྲིགུགས 
ཅདརང་གོཔ་དང་། །དེནདམ་གངཡསིནགཞན་སྟེང་ཉིད་དྲུ་བསུསས། །གངྱ་ཡིའ 


།བདེན་གཞིས་ངེ་གོ་གྲཅིག་པ་མི་ བསལ 








༈ཚོང་འཇུས་འོམུ་ ལྟདུའ་ད ཡི 
ཚེགས ལནཆོས་ནེ་ དམད 


།འགཡ་ འདྲུསྐ་སྐེར་ཡད་སྐེན 
༽རེསེཝ་དད་པ 











པ་ ྷ །ཡངམཡེནནིང། །ཐ་དང་གའནནས་མདང་འངམ་ཡི་ན་ཏེ། ཅིག་པབཀག་འེབ་དདངོ། །འདི ༣ིཉིད་ལ་ཞིའ་པོའ་རིད་དང་། 


| |= ་ ¬: དང་ ༡༨ ་༢༥༠༽ ༨ །ངསོ་གྲཏི་ --༣༽་ 


། 
། 
| 
བྱ 
| 











། 

¡,„ གསུམསཔ་སེ། །ཆོསདངཆེས་ཞེདལ་ཡང་ཚུལ་འདིཉིད། །འཁེནདངྱ་མའ་འད་ཨ་མ།ཟའ་དང་དྲག་ས་མ་དང་། །རོོབླུ་ད་གཞུག་མ་བཅོས།་མའ་བཞིན་དང་། །གྲའབ་ལིད་བྲེལ་སང 

/% གསུམ་ཝཱནསརབཅདད་ལསགཞ དྲུལ །རང་རངའ་བོས་སྔོང་པ་མགཁོགསཔ། །གཞནསེད་ནམསི་སྭ་ི་ཉིདེམཆད། །གྱི་ཟི་དདནོདམ་ཆོས། དབཔས་དེ་བཞིན་ཉིད་། །བབབ་ཞྲི་བའོག་སལ 

། དདཔ་ཞིན་ལྱན་སྩེ་སདང་། ཀཟབ་པེ འྱགུནམེད་མཐར་ཟུགརོྱ་ཀྱི་སྭ། །མཐརབུགཤེྫ་ིནམཐའབུགདབྱམ་དང་། །མཐའ་བུསྱམདའདསམཔརྣཔ་སྱ་བརྡ་རུ་བཆེ། །མཐའ་བྱུགས་བསྒྱ་རས་མཐརྡ་བུབ། 
¡ཟླ ཆེས་དངནི། )མཐུའྡ་བུག་དགེ་བུན་མཐརྦ་ཐུང་༔ སྔགས། །མཐ་ངུ་ཀྱར། དངདྲ་ཀིལ་འཁེརལ་སོགས་པ། །གཤི་སྔ་ལུགསབམེམབའྲ་བྱ་གགྲས་པས་པ་གང་། །དྲེ་ནམ་སྲབམསཧདའང་སཱོང་ | 
¦ ཞིད་ངྲུ་སཱ། །ངསོང་གང་ཡེན་དེན་དམབདེནཔ་དང་། ༈ཆས་འྱབི་པ། སྔ་ཆས་ཨིདདེ་བཞིན་ཁི་དཔ་སོག་པ།། །གཤི་ས་ལུགས་ཟབམོ་མཐའ་དག་ནམས་སའདོད། །བདེནགཞི་སྒྱ་རལ་ཁམསགཉིས་ 












. འཁེརའདསྐྱ་སལ་ཁམས་གཉིས་སྐུ་མྤྱི་བདཔའ། །སྣང་ཆ་འབོརབ་སེདཆྱ་མང་འདས་ཞེས། །བཁར རབདས་དྲབུམེདདེནོ་ཡང་དེ་ལུར་འདེད། །འགལུ་འནུས་ ོ་མོདགྱན་ཇོ་བབདེན་པ་དང་། ། 
ྲ འགལ་འཇུཿ ན་མེད་དོན་དམབདནཔ་ཞེས། །དེ་ལརྒྱ་རུལ་ཁམ་ས་གཉི ཤའྱ་བེ་དཔའ། ས་སར་གང་ཡིནབདནཔ་གཉི ས་ས ། ཆློག་ག ཤྱ དྲ་ལུལ་འཁྲེརབ་དང་། ན་ལ 
]) འབརོ་ཅྱ དསུལྱ་མབའདས་ཞེ་ས། །དེ་ དྭེལརྒྱ་རལ་ཁམས་གཉིསསུ་མི་བྱསདཔར། ༽ སྣངསཱང་གཉི་སལ་འཁེརའད་སངོནདུ་འདོད། ` ཡོབ་འཁེརབ་ཡི་ནན་ནི། ། དེན་དམ | 

/ །སྣངབའང་གུན་རོབ་ ་འཁེརབརའྱ་གུའ། ། ྟོདཚད་དནོདམམྱང་འདས་ཡིན་ནནིི །༢ང་ཡཱང་ཟམས་ཅད་དེན་དམ་ མྱང་འདག་འགྱུའ། །འདེདནྭ་ལུགབྱ་མལ་ུནའྱབུད་ཟམ་སཅྱ་ཀུང་། །དེནདས 
% རྱདའདས་ཡིན་པརཐལ་བརའྱུ། །དེ་ཡངའདེད་ན་ཟགམེད་ཡིན་པརའྱ་འ་འ། །གཙད་བདག་བདེ་ཆིན་རྟ་ག་པའང་ཡིན་པདྱགུད། །གྲྭ་དའི་ ི་་གིཆུལསྙདདེནདམྱི། །སཱོབས་སཾགས་ཡོན 


@ ཨུམི་འབྱེན་པར། །སྣངབ་གངཡིནགུན་རྔོབ་བདེན་པ་དང་། །གོང་པ་གང་ཡེ་ནདོནདམ་བདེནཔ་ལའདེད་། 1 སབྷ་སེང་དེདག་ངབེད་བེམམེད་པས། །ངེསོགཅི་གལལྡག་པ་བདད་སླ། !8 
















།ཏན་ཨུན་ཡང་ཚང་བརའརུར། །དེ་དྲྲ་བདྲ་བའི་མཐའ་ཟུག་ཡེན་པར་བརུན། །འགྲོབའི་མགོནྱ་སབས་མཐའར་ཟག་ཡིནཔརའྱགར། ༣ མེ་ཤིགས་ནྡོརའིག་ 
ཡང་ཡེསཔའའསུར། ། རྡེ་རཱ་ལྭ་ལཱགསྐྱ་ནུདཡང་ཡེ་ནཔར་འགྱུར་ \ ། སྟཾདཔ་ཆེནཔའགྱུརམེད་ཝདང་ནེ༽ །ཐིགལ་སངཔ་འགག་མམེད་ཇུག་ལ་སོགས། །གཤིསྲ་ལགས་ཟད་མོའི་ཨེ་ཝཾ 
མཐྦས་བུགདང་། ༽ ཨི མཐ་ཐུག་ཧྲལཱ་མཐའྦ་ཐཱག་དང་། ། རྡེ་རྗེ་པདྨ་ཛརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ངི 





།རྡེརྩེ་ཧག་རརྗེ་ཝ་མོདད། །རྡོརདྷ་བབས་དངྲ་ཐིག་ལེ་གུགྲསུ་མདང་། །དྡོ་རེའི་སཱལི་ལེ་ལ། 
\བཉེན་བས། སང་སྟ་དུགཏན་ནས་མེ་ཟུང་འནུར། །དེ་ཡང་དེནདུ་ལ་མབདེནདན་མད་འགུར། 

།འདེ་ལ་ཉེས་སྐེན་གཞན་ཡཔདཔ་གསེད་དེ། 
)གྲཾབུཉྲི་མགཞེམུ་རུང་་་“་བལྟར། 


སགས་པ། །རང་བཞིནསྱ་ཏུག་མའེ་ཆོསཏྱུན་ཡེ་ནཔར་འྱ་ཐུར། 
མི་སིད་འྱགུར། ༡ཆོས་དང་དགེ་འདུནྲ་ནམས་ཀྱང་མི་སིདབྱ་གུར། 


།སབསྐྱརས་ཐོབ་པ་གཏན་ཞད། 
ཟྲི་མདང།  །འབྲབལདྲ ཅངམ་མེ་འངབརྟག་པའ་མཛོད། 


།བདེན་གཉིས་འཁརའད་སའེའོག ཆིགན་ནི༽ ། བདེག ཤེག་གྭ་ཧིང་པྱ་གྲིུ 
དེག ཤེགས་སིང་པའང་གཞམ་དྲུ་རུང་རས་ཅེ༽ །གེཐུར་དྲི་མ་འདུས་བྱས་ཡིནཔ 





༤ 
ད་ 
ཀྐ 

| 

། 











ལྟན། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པེའང་འདུསྐྱབས་ཡེན་ནམཿེ། །ཟེབུར་ཐིམ་ཨུན་རྫོབ་ཡེན་པ་ལར། 
༼ བདེག་ཤིགས་སཱང་པེའངཀནབཏགས་ཡེནནམ་ཅེ། །གེཐུརྲ་དྲ་མཐྱི་ནང་ཡིནཔ་ལྟར། །བདེགཤེགས་སྙེད་ལེའང་ཕ། ཞུང་ཡེ་ནན་མའེ། བདེག གེ་གས།ཡེད་པེ་དིན་དམ་ཡིན་པཝུར། ། 
གྲ་བུརྲདི་མའང་དན དདམ་ཡིནནམཿཅེ། །གག་གགས་སི་པེརགཔ་ཡིནཔ་ཞར། །གླེ་ཐུརཇི་མའང་ཆག་པ་ཡིན་ནམཉི་། །བདེག་ཤེགས་ཧ སྙེདཔེ་ཡངསྲ་བྲུབ་ཡིརཔ་ལའ། །ཐླབྱུར་འི་ 
མའང་ཡེངསྲ་གུབ་ ཞམི། ས །གདེགཤེགས་མཱིངཔས་པསྒྱ་རས་ཡིནཔ་ལར། ༽ གླེཐུར་དྲི་མའང་སངསྐྱ་ཧས་ཡིནནས་འི། 

འདརང་ བུང་ཡིནནམེ། །བདེགཤེགང མིང་བ་ཡེ་ཤེས་ལིནཔ་ ༢ གཟེབ རི་མངཡེཤེས་ཡེ་ནནམ་ཅེ། 
° རྣམ་མཁྱེན་ཡིནནམ༦ི་ བཀག ཤེགས པ་ཆིས་དྲ་བིངས་ཡིན་པ་ལུན། །ཐྲོབྱརའི་མཁང་ཆོས་དི་ 








' 2) 


།བདེག་ཤེག། སྣ་སེངལཔརང བ་ཡིས ༽ གླེབུརའྲི་མ 
 དག་ཤིགསྣདལ་ནུས་མབུནཡེན ུར། ` །གླེཐུཊདྲི་མའང་ 
དབིང་ས་ཡེན་ནམ་ཅི། །བདེག་ཤེགས་སྙིངཔེབདེ་ཆེན་ཡེན་པ་ལཱའ། །ཟེེབྲུར 





།བདེག་ཤེགསྣ་སིད་པེའུངཊནྲ་རོབ་ཡིནནམ་ཅེ། ། གྲེབུར་དྲི་མགུན་བཆག་ས་ཡེན་པཝ། 





ཤྲ 7 








་༄༅ཿ། 


ཤེརྩ་ཕི་ན་ཡི་མབ ལྟན 


ཡིན་པ་ འཁཱའར། 
ཡིན་པ་ལྟར། 


གཞི་ཡིནཔ་ ལྟར། 


ཟེ རཾབེའདྲི ལྭ འཇགཞན་སྟེདཡེན་ ནམ་ཏི། 


།གྲེབུཿ་ཧྲི་མངང་གཞན་མཆེག་ཡིན་ནམི། 


] གླེབུརྲ་དིའང་དབེན་ག་ཞི་ཡེ་ནཞམའི་། 


།ཧྲི་མའང་བདེ་ཚེན་ཡེན་ནམ་ཏ་། 
། ཚཾབྲུཿ་ ཟིམའང་ཤེའྱུ་ཕིན་ཡིནམི | 








།བདེ་གཤེགས་སིང་པེ་སངོགཞི་ཡེ་ནཔ་ལཱར། 


། བདེ་གཤེགས་ཡིད་པེ་དག་གཞིཡིན་པ་ལྟར། 


༽བདེ་གཤེགས་སཱའ་པྱ་མདའདས་ཡེན་པ་ལར། 
།བདེ་གཤེགས་ལྙིད་པེ་ང དབྱུས་ ཡེན་པ་ལཱར། )ཐུཐུནདྲི་མའང འདདབུ་མ་ཡིནནམ་ི། 


)བདེགཤེག་ས་སྙིད་པེ་ འ ག་བདེན་ཡི་ནཔ་ལཱར། 
། རེཐུད་བྲི་མབུང་ འསོག་གཞི་ཡི་ནནམ་ཅེ། །བདེ་གྲ ཤེགསྭ་སིང་བྲ་བལགཞི་ཡི་ན་པ་ལྟར། 








། ཟེབུརདི་མའང་སོང་གཞི་ཡིནནམ་ི་། 


། ཆྲེ་ཐུརའྲི་མའང་བལགཞི་ཡེནནམེ། 


] གླེ་ཐུར་དྲི་མའང་དག་གཞི་ཡིན་ནས་ཏེ 


༽གྲོཐུརཧི་མའངྱ་མང་འདས་ཡེན་ནམ། 


༽ཟབུརྦ་དི་མའང་འགག་བདེན་ཡེནནམ་ཧི༽ །བདེགཤེག་སྣ་སིང་ལེབགོག ། 


འདག ནད་གིངཔམདག་ཞི་སེཔ། 








༈བདིག་གིག་ས་ལེདའོ་ དཱ 
།བདེ་གཤེགས་སྙིང་པེ་གཞན་རྙེང་ 
] བདེ་བ ཤེགས་སང་པགཿ ཞག 





།བདེ་གཤེགས་སཱིང་པེདབེ་ན་གཞེ་ཡྲིན 























 དྐོན་དམ་སེ་ས་རངའེག་མིགཡེབ། 
།དནདམ་ཡེཤསསུ་སེརངྱབུང་བ། །དེན་དར། 


ཧུ 
2⁄ 
ཤཱ 
རཾ 
ཌྷ 
ཌཱ 
2 








༼༽22ཀ2་ྲཔྨོཾས༨སྣོཾོཾོོོ ྲོ = - 
༄༅། *། ཐམསཅདུ་མྱའི་ནཔའི་ཡེ་ཤེ་ས་མཆོ། །གནོདམཁྱུ་ནམྱཐན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛནཔ། །དེན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བྱབང་གནས་ཆེ། །དེན་དཆ་ 8 







¡ ཨེ་གེས་ཝནཔ་ ཡོད་མེད་ཤེ ཤེས། །དོནདམ་ཡེ་ཤེསླས་ ནམས་མ་ལབྲསའཆང་། ། །དེན་དམ་ཀླུ་ན བཟང་བྲེ་བྲེ་གོསེབཟང་། །དོནདམབཿངས རྒྱས་ཀུནཁྱི་སྙངཔ་ཆེ། - །འེནདམམཆོདཔ་ 
¦ % (ཆེན་པེ་འདོད་ཆག་ཆེ ། ། དེན་དམར་ཆོད་པ་ཆེའ་པེ་ཞ ནྲེ་སཾང་ཿ ཆེ། དྷ དེན་དམ་ མཆོདཔ་ཆེ་ མཔེ་གའི་ མགཆ། །།ནད་མ་མཆོདཔ་ཆེན་པའ ཁེབཆེ། །དོནདམ་ པས \ 
དོན་དམཿ འདེདཔ་ ཆེའཔེ་བདེ་བཆེ། །དེན་དམ་དག་འ་ བ་ཆེ ནཔོཿ མགུ་བཆ། ༽དེན་དམམ །ཁསང་ལཱ་ འགུ ལ་ཆེན་ །དནདམ་སཱ་འ་བུལ་ཆེན་པེ་དགའབ་ས་དགའ། །རེམདམ་བསམ 





ཟ སེའི འཇཾན་གནས། །དེནདམ་ཤེསའབཅེའ་པོའི་ཕྲས་ འཆང་བ། །དེནདམ་སིན་ལམ་ཡེེ་ཤེསྦྱ་ར་མཚོ་ལཱ། །དོན་དམྱ་བམས་ཆེན་རབབཞིནདཔ་གྱང་མེད། །དེན་དྲས་ 
; ཆེ་ཆེན་པྱེ་མོཡི་མཆོག །དོནདམ་་༠༥༠ཤེསའབ་ཆེན་ལེ་བོ་ཆེན་ལན། །དེན་དམ་མཁས་པ་ཆེན་པ་ཟབ་ས་ཆེ་བ། །དེན་དམ་ཤེས་བཅརུ་ནྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཟནདས་མས། 

















་ར།ཁྲརནས་འང་ 


པས 


།སངསྤྱུ་རས་མི །་མེན་ན་ཆོར སྭཱ ་མིནཔར་འུར། 


། རྙ་ག།ཅྲིབརྟན་པའེ བིའིག་པའང་བྱར་ནག་འོ་། 


འད་མུནནྣ་ འེང་། །གལ་ཏེ་དེནདམ་ཤེས་པ་མ་ཡེན་ན། 
ལ་ཏེ་དན་དམ་ཤེ་ས་པ་ཡིནན་ནི། །འདུ་སྦྱབས་མི་ཆཱས་པར་ཡང་འརུར་ཞན། 
། ། ཤེས་པ། ་པ་ལ་ཡང་འཛུསྩབ་ས་ འཛྲུསམྱབས། 





༽རིགལ། །་ལ་ཡང་འདུསྤ་བས་འདུསམྱ་བས། 
།འདུསྤ་བས་འདུས་མྱ་བས།སྤྱུ་པེ་རམས་གྲསང་ས། 


།འདོད་ ནཆག།ཅནདང་ཡང་འགལ་བརའྱ་གུར། 
༽ ཟེརྡ་བུག་གསུང་ཟུང་ རིག་པའང་བའནས་འེད་། 


། མི་རྟག་པདང་ཆྟག་པའབྱེ་ནས་གསུ8ས། 


།གི་སྲུ་བྲགས་ཟ ཟབ་མོསྟན་པའི་རོགས་ཝནཆས།  མདྩོ་རཱང་ཟབ་མོའུ་ །ཨདང་བགྲལ་བའ 
།དེ་འདྲ་གསུམ་ ཝྔན་མའབཅད་ལགས་ཡེནྱ་སི་ ༈ ༈རཚེགས་ལནཆེག་མཆོགྱ་བདའ་པག། 
།ཡེ་ཤེས་ལ་ཡར་འདུསྦྱབས་འདྲུས་སྦབས། །དགུནམཆོགགྲམ་ 





།གཡུ་ཏེ་དེནདམ་རིག་པ་ཡིན་ནནི ] །འདྲུསསྲ།ཌ 
།བདེག་ཤེགས་སིང་པའེ་རེག་པ་འང་བརནསའེར། ། 






།རརྡ་སངོ་གཞན་སྟོདལེགས་པའྱལ ༅ེན་སག 








༽ ཆེས་དང་ཆེས 8 
ཁ པ་ 
ས་བབ 








| ༄༅། །ཆུགལ།རིགསན་མི་ཆག་ཁགུས་བྱགར་ཞིང་ །སངས་རྒྱས་མེདན་སེམས་ཅན་མདུཔར་འ ཟླྱུགར། །སེ་ཤེས་མེདན་ནམ་ཨེ་སྐ་ལདཔ་འའ འྲགར། །ཟང་ ད་ 
འྱབུང་མེད་ནགཞནའྱརངམདཔ་རའྱནན། ༽གཞན་མཆོག་མེད་ནྩ་པི་ནང་མེདཔརའྱཧར། །འསོགབདེནསེདན་བདེནཔ པམེདཔརའྱགུར། ༽སྩང་གཞེ་མ མེདན་སྩཾདབྭ་ཐཱངྱ དདང་། \{ོ 
| 
| 


ཚཾ རྩྱངས་འ འབྲས ལ་སེསས། 'གར་ཡངམེད་པ རའྱགར། ༽བེབ ཞིན་ཉིད་ནི་ག་ལ་ཏེ་རེ མེདའྱུགུརན། ། མིང་སོགས་ ཆས་བ ཞནྱུན་ཡང་མང་པར་འགགུར། །འདེ་ དི་བྲ་ད་བ། ན་ཡང་ཤེན་ཏ སར 
¦ །བརཡེད། །དྱེ་པི་རའགེབསྱུནལ་ཚོགས་ལྡནྱགི་༨། །ཆེས་མཆེག་ཟབམེའྱི་བིརླ་རབས་འཇྲ་གྱགུར་ཅིག \ ཤེསྦྱ་བ་ ལནིའདྲུསྱ་བ་ས་འ འདྲུས་མྱབ་ས། ། བེམ་རིབ ཟིག་གཉིགྐ།སླུ་བེད་པ 
| ཟ། ཚོགས་ཝནལུགས། །བམ་པོལ་ ཡང་འདུསྤ་བས་འཇུས་མྱ་བས། །རཾག་པ་ལ་ ཨང་འདུསྱ་བསའདུས་མྱབ་ས། ། ཤེས་པ་ ལུ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ ཡེ་ཤི་སངང་། །ཡེ་ཤེས་ལཡང་ 
| ནང་འ་བུད་ཞན་ འཆུང་དང་། ། ཆཱ ག་པ་དང་ནི་ མི རྟག་ཡེ་ཤེས ངང་། ། འདྲུ་མྦ་ད་ས།དང་འཇུསྤྱ་བས།་ ཡེཤེས་པང་། ༽ལེགས་པའའབབུད་པ་ཚེ་ ཚེགས གས་ལ་ ་ཡོད། །དྲེ་པེའ 
















ོང །གཏསསུ མུཊྱཿདཔ་མི་ཤེ མཐས་པར། རུན ནྣམ་ས་ཐ མས་དེ འའདད། །འབྲ་སབ བུ་ལ་ཨང་སཱད་འབྲསྲབ་ལ འཐུསྩའུ། དྲ 
གཉི་སྲ་སུ་འྱབེད་པམ་གེ་ས་པར། ༽ ༽བྲབས་བླ་གར་ཡིན་སླེརའབས་བརནའ་འདེད། །རྩེ་ཕུརྟ་རག་པའྱི་རནུ་འབས་མི་འདད་རིང་། 








) ། འདུསམྱརསྱཀྤྱི་རཱ་འྲབས་མི་ འདེད་ལ། 'ཆྒ་འབྲས 
¿¿ ངེབོ་གཅེ་གཔ་མི་འདོད་ཅིད། །གཏཞི་བྲབས་ངེ་གོག་ཅིགལའང་མི་འདོད་ལ། དེ ་ར ༽གསུམ་ལཱནམརབཅད་སེནནབླམདཔའི་ལུགས། ¦ 
ཏཱཾ རྫོག་ས་ལྔན་ལ་ནེདེ་དང་དེ་དག་ལ། །བླ་མིགཔའི་ཆོར། ལུགནས་བདཔ་རའ་པགསུ་པ་ཡོ \ །ཤྱུན་གཞིལ་ཡང་ནམས་ཤེས་ཡེ་ཡེ་སདང་། །ཧུན་ཇོབ་དོནདམ་ཆོསདང་ཆེས་ཉིད་དང་། ། 
ྱཱ འཅུ་ྱབསའདུསམྱང་སས་ =འྱཔེད་པདང་ ' ྱངྱ་བ་དང་ནྱི་པདགཞིའ་འྱ་བེད་པདང་། \ གློ་ཇུར་བདང་གཙུག་མརའབྱེད་པ་དང ངོ ། བཅེས་མ་རང་བཞིེན་འྲཁུལ་ལུགསག་ཤིསལགསདད། 
ཤཾ། གན་པ་སིངཔེ་ལི་རྟག་རུག་པ་དང་། ¡མཐའ་དང བྱབདཔ་ལ་སོགས་པའི། །དམ་བཞག་ལེགསཔ་ཚོགས་ལནལགསལ་ཡོད། །གསུམ་ལྡན་མརབཅད་དེ་འྲདའི་ཆེས་སད་ནུབ། ] 


















གུནགནིགང་ཡིནམ་སླེབས་འངམ་བདྫན། །ལནཔའི་ནམ་ཤེས་ཉིདལ་འདདཔ་འགགུང། །དེསྱ་ཀང་ཝབའི་གཱགས་མབརབརྩ་བུས། །བདེག ཤེགས་སདཔརགསུངས་པའི་གན་གཞིདང། བླ 
ཟག་མེདདཀབརགྲསངབ་པའི་སཱནགཞི་དང་། །སྭ་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཡིནཔའི་ཁུན་གཞི་དང་། །༢ངབཞིནའདགུསལ་ཡེན་པའི་ཞན་གཞིནེ། །འགུར་མེད་ཡོངསྦྲ་གྲས་དབུ་མ་ཆེ་ན་པ་དང་། 
མྱུད་འདས་ཆེན་པེཕྱགརྒྱཆན་པེ་དང་། ༽བྱར་ཆུབ་ཆེནཔོ་ཨེ་ཝཾ་མཟརྦ་སྲག་དང་། །ནུས་འཕ་མཐར་ཐཟུག་བདེ་དགེས།་མར་ཟུགདང་། །གསང་འདྲུས་ལ་སོགྲསྭཱ་ལ་ཝགས་རྒྱུད་གུནདང་། 
དྱི་ལའཁོར་མཐའྦཟུགལསོགས་མཐའར་བུགཞུན། །ཡུན་ནས་འདུས་པདུམའགཉིག་ྱའིངབ། ། ཤིསརབ་པའོལྱ་ཡིན་པའི་མཐའ་ལ་དགང་ས། །དེཉིད་དང་པེའི་སངསྐྱ་ཆ་སརས་མེད 
དང་། །གདདནལབའ་དབ་ཞིནགནག་སར་དང་། །གཙདབདག་བདེ་དང་ཏཀ་པའི་འགེག་བདེནདང་། །བདེན་དོནབཅུ་གཉིས་དེ་ཉིད་བྱུ་དགདང་། ། ནྡེ་རེ་སེམས་དཔའ་དེནདམ། 


༦༦༠༤) ༡༡༦ ' 


ཆྱད་ཆུབསེམས། །འདྲསམྱ་བསྒ་ཀྱི་སེང་ཉིདྲ་སིང་རེ་དང་། ། རྟགཅིདབཆནཔའི་ཟབས་ཤེས་དཔེའམེདདང་། །སངསྤྱ་རས་གྱུན་པས་སརསདསྱ་ར་སྦྱསད་ཡེན། །གསུམ་ལུན 

















༄༅།། །རིབེད ་འདང་མཚཆུངལས། །གྲསུམ་ལཱའམརབཅད་སྨོནཧན་ནམསནའེ། །དོནདམ་བདེནཔ་ཅི་ར་ཡང་མྲགུྱ་བང་། །ཨུན་ཆོབལ་སའྲབསླས་བཞེད བྷ 
པའྱི་ཕེན། །ཡོད་མདྦ་སྭ་གརམཟའལས་ཐལ་ཞེན། །དནོདམ་མེདཔའེ་ཧུན་རོབ་སྲེད་ལགས་ སམ། བྱབེདམེདཔའི ཅྱ་སེད་ལགས་སམ། ༽ གཞི་ཉེནམེད་པའི་བརྟེནཔ 

4 སྲིཾདལ་གས་སམ། །གཞུགམམེད་པའྱི་གླེ་ཟུསསེདཔགས་སམ། ༽ཆས་ཉིདམེད་པའི་ སཿཅནྲསིད་ལགསསམ། ༽ ཡཱུདནཆས་ཉིདཀུན་འགྲེམ་ལགས་སམ། །གལ་ཏེ་དོན 
ཚཱ དྭམམདཔ་མེ་སྲིདན། །དེནདམ་ཅིདམྲ་གུབདང་མི་འགལ་ལམ། །དྭུམ་ལནི་རྱུ་རུད་ཐལ་འྱུ་ཞེ་། །འབྱའེདཔ་དབུ་མའི་དབེ་བརམི་ཟུང་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཏིདྲ་ཀི་འེ་བརམི་ནུང་ 
༅ནྭ། དདེའངུ་ཆོགས་ལྡནགཞུང་ཆུམ་གྲསཿསཁང་༽ །གྲསཱམ་ཝནམ༢བཅདྱ་སེན་ཅནགྱཞུང་དུ་འབྱུང་། །དེབ་ཀུད་ལྟ་བའི་སྐེག་སམ་བརྡོབསྫ་བ་ས། །རོགས་ཝམྲལགསལ 
༢ །དབུ་མའི་དབེ་བནི། །སེངསྲ་སྲིབདག་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བདང་། །རྒྱུད་ཝེརཀསརསཔའིའིགསྦའི་བེ་བ་དང་། །དོན་དམ་མཆ་ནབརདྱ་ནུདདུ་ལེགསགྲསངང་པ་འི་། །མཚ་ནགི 























„ བྱིབ་སབ་སཱཱན་པ་ཐྲམས་ཧད་ྱང་། ། མཐུའྲ་བལདབུ་མཆེནཔོ འིདབེབ་ཡེན། ། དེ་བཞ་ནག་ཤི སྭ་ལུགས་ཟབ་མོམཐའ་བུགགི། )ངྱབེ་བཛྲི་སེདགྲསདས་པ་ཟམས་ཧདྱ་ཁང་། །ཡཐའ & 

ཟལ་དབུམ་ཆེན་པོའིདབེ་བརའྱགུན། འདི བན བགྱགས་དའྲེས་པ་ཡིད། ཆས འཧུས་མྱབསབདབནའྱགལ། ི་ སི་རྨག་འཇེསལ་ཅུང་མདར།ད། ། 

ག་ཉན་བེྱབསསབི་བརར། ༢ དེ་་ུན་་གཅིགཆུད་བྲངས་པམེད། ་ རདཾིཾིྲི་ 31 
ོ་གཅིགཿ ༽དྱེ་པེཿ 








དྲ་ནམ་པའི་དྲབེ་བ་༥ ཤིནཏུ་མང་༽ །གརྦ་ཡིརཆོསདྷརདས་ནུ་མདོགཅིག་དོན། །ལདཀྱན་མདོནའ ག།དང་། །རྣམ་པདྱུ་ལ་ ་འདིན་ཤེརྱཡིརམཐརྦ་དུགདང་། 
/ མྱམའདུས་ཆེན་པོཕྱགྱ་ར་རེནལོདང་། ། ཤིྱཱནཡའྱབའིནཕ་འོར་དང་། །ལྷན་ཅིགྱེས་རྩུ་རོདས་བོར་བདེངྱགེས་གས། །ཟབམོ་མཐའ་ཐུག་གུྱགི རྱ་བེ་བརུའྱ་གུར། ། 
དེ་ལུའཤཞེས་ནགཅིག་ཤེགགུན་ཤེས་ཡིན། །གཤིས་ལྲགས་ཟབ་ལོ་མཐའ་ཐག་ ་ཐམས་ཅདལ་། །པརྦའྱཤར། །བངྱ་ཆེདྲ་ཐལ་བྱགུར་གཉིངཔ་ཀ་ ་ 










ར་ི 












༄༅། །འུསྦ་པ་ཡེན། །དྱི་ཕིདེ་དག།དངོཔོའི་མཐར་ལུང་ཞིང་། །ཡོང་ང་ཁྱ་ཡེགསྤ་སུ་ཅདྱ་ཕཱ་ལ་དྲབ་མ་མེན། །དབུལ་མིནཔ་དྲབ་མཁདྱ་བི་གཞི་དང་༽། ཟླ ཆི 
ཕྱེ་བའི་ཡཁྱཡགངདུའང་མེ་འུང་སྟེ། །ཚདམ་ཆིན་བཚདཔའིདྱབགའད། །ཕྱཾ་བའི་ ་ ་ །བདེན་པ་མེན་པ་བདེན་པ་འེདྲ་བེགཞེ་དང་། །ྱཕེ་བའི་སྦྱར 'གར་དུ་འང་མི་ པ 
རུ རུནིང་། །ཚག་སྔ་ལགགས་ནིད་ཉར་ལན་མདམར། གསུམ་ལནམརབཅད་སོན་ཅན་ནམས་ནའི། །མ་ཐའདཔའྲབ་པབཙར་ལདྲབ་མ་ཞད། །བཏྟགས་པར་ཟདྱ་ཀི་ ཀ་དོན་ལ་དྲབ་ ། | 
༧ མཆེད། །དབུཿ་མའང་དབུས་མས་སོངཔ་ཡིནྱ་ ལལེ། །དེ་ལཱརཡེ་ནན་དནད་མ་ཆས་སདང་། རསན ། རྟག་བརྔནཐེརྦ་བུག་གྲཨུང་དཱང་མཁའ་བབྱ་ཀི། , 
ཟླ སངསྤྱ་མསཆས་དང་དགེ་འདུན་ཐམབཿཅདལ། སའབགཏག་པས་ལིགཝ་ཆེནབོལའྱགུར། །གདདེད་པརངནཞི་རི། །གཞནུ་ཡེང་ཟབམོ་ཡིན་པརསུངས་ཕིདརེ། ། 
མདྱེ་ནཱདྨ་རམ་དག་ཟབམ་ཐམས་ཅདདུ། །སོད་ཉིད་ཟབམགསྲུང་སབ་ཐམས་ཅད་ན། །སླེ་སརགཉིསྦ་ཀི་ས་སངབའི་གཞི་ལ་དགོངས། །དེ་བཞིན་ཡོད་མད་གཉིས་ཀྱིས་སེང་གཞིདང་།། 

















མུ  བང་། 

༄༅༅། ། ཆོ་གཉོད་ཡེ་ནྱི་ཆོའ ནམས་གཏན་མ་ཡིན། །དབུས་མ་ཡེནྱཧཾ མཐའམ་གཏན་མ་ཡེན། ༽མུང་འདས་ཡིནྱ་ཊིས་འཁའ་བགཏན་མ་ཡན། ངར | 

ེནེས་ནཆིསྣམཤསགཏནམ་ཡིན། སེ ྱིས་མི་གཙུངགུཏནམ་ཡེན། །བདག་མ་ཆེག་ཡེ་ནྱ་གི་ས་རད་ལེདགཏན་མ་ཡི་ན། །བདེ་ཆེན་སེ་རྩགྲི་ཕུག་བྲསལ་གཏན་ འི 
ཱཾཿ མ་ཡིན། །རྟཧཔ་རྟན་ཡི་རཚྱིཿ །མེ་ཏུག་གཏན་མ་ཡིན། །རྭྱ་བུདཡེ་ནཧིང།གཞན་བུང་གཏུནམ་ཡེན། །ཡེདསྲ་གུབ་ཡེནྱསི་ས་ཀུན་བྷ་རགསགཏན་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་ཡིའྱ་གུ་ས། 
།དེས་དེན 


༡ བཅོག་པཀཏན་མདྐན། །གཞུགམ་ཡིནྱས་སླ་གཱཔུརཱ་ཀཏནམ་ཡན། །སངསྤྱ་རས་ཡི་ནྣགིས་སམས་ཅན་གཏནམ་ཡིན། །སྷེངབེ་ཡིནྱ་སིསྔ་ བནཔ་གཏན་མཡེན། ། 
༢ ཕི་ེན། །མཐའཐུག་སེ་ནྱསཾས་གནསག་བས་གཏན་མ་ཡིན། །གཞི་འབབས་ཡེ་གྱགིས་ཁམབདེན་གཏནམ་ཡེན། །སྱརགཞི་ཡེྱ་་སྩ་སངྱ་བ་གཏན་མ་ཡེ་ཏ། ། ། 


གཤི་སྲ་ལུགས་ཡི་ནྱསིས་ཁྲམལ་ཕུགས་གཏནམ་ཡིན། །གཞན་མཆེག་ཡེ་ནྱས་སནི ཕ་ནབགཏན་མ་ཡིན། །བདེནཔ་ཡི་གྫྱགིས་བ་མནཔ་གཏནམ་ཡིན། །ཡངངག་ཡེནཤིས 
















ལགཔ་གཏུནམ་ཡོན། །སྩོངགཞི་ཡནྦྱཧསསྟོངྡ་རཱོམགཏནམ་ཡིན། །ཟལགཞེ་ཡེནྱསྲབལ་་མགཏན་མཡེན། །མེདགཞི་ཡེནྱགས་མེདཙམགཏནམཡེན། 










།སྦྲབ་ཆེས 
$ ཡེནྱགུས་མེད་དཀག་གཏན་མ་ཡེན། །དགེབ་ཡནྱཀི་ས་མི་དགེ་གཏན་མ་ཡེན། །ཆཚད་མ་ཡིནྦྱ་ཧིས་ཚད་མིན་གཏན་མཡིན། ། རིགས་པ་ཡི་གྱབི་ས་མི་རིག་ས་གཏནམ་ཡེན ། ཟིལ 
ཟར ཡིདྲ་ས་བིས་གཿག་་ཡིན། །དེཕྱིརདེ་དཀདབུཿམཆེན་པོར་མཆུངས་། ། ཆོསའབོར་གསྨུམ་་པའི་མདོམཆོག་ཐམ་སྦ་པད་དང་། ༽བྱམསཆེས་ཐམས་ཅད་དྲབུ་མཆེན་པརམཚུངས། 
རཿ རྣམ་དགུརྒྱུད་ཝཱ་རྣམ་སྱང་དེ་བཞིནནེ། །གྲ ཨཱུམ་ཝནམར་བཅད་མཁས་པ་ཕ་ཡནའེ། །ཤུན་ཚོབྷ་ཏེན་འབེ་ལ་དབུམ་ཆེན་པ་སྟེ། །དབུ་མགང་ཡིནཆེན་འབྲེལ་ཡེནན་ལེ། །དྲེ་ཝ་ཡེའ 
7 གའདུས་བས་མི་རུག་པའང་། །ཉེནའབེལ་ཡིནཔས་དྲབྱ་མ་ཡེནཔའའྱནར་། འང ས་ོ་ན་པདཅད། །དེ་ཡང་འདོདན་འདྲུསམྱ བསྲ་སཱ་འྱཧུར། །འདོད 
% ཞ་ཆོས་ཅནདང་ཡང་འགལ་བརའ་གུའ། །དྱེ་སི་རྟ་ཉེན་ཅིད་འབེལ་འཐུང་གྲསདསཔ་ལ། །བདེནགཉི་སྣ་ནམ་དྲབེ་ཚོགས་ཝནཆེས་ལས་གྲསཕས། །ཤུན་ཚེོབ་ཆཱེནབྲབིལ་ལེགས་པའ 





| 


༢༅༅། 


མཆོག་ཡེན། 


@ དབུགསྲ་ནམསའགགས་པ་ཡིན། །ཨཱམ་དང་ཕལ་ཆེན་སཱགས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། །རྫཾགསཝ (མཁས་མཆོགྲནམསྤྱ་ཀི་ས་གྲསྲ་ངསཔ་ཡེ་ 
3 ཇི ་ ༄ ོེ ༣༦ ཧཱ གསངས ན། 
སྩོནཡུལ་མིན། །དྲེ་ནམས་སེམས་ཅམ་མེནཔའྱེན་མཚེནནི། །མཐའ་བལསངགཞི་ཡུད་གསུམ་ཡི་ྱའིའདདང་། | །སེམསཙམ་ཡེནན་དངོས་སྨ་ཡིནཔའྱི་པའ། །སྔོངགཞི་དེ་་ 
དྲ 


། རྟོགས་པ་ན། _ །དབྱུ་་ཆེནཔའི་གེངདུ་འཇ་ཀ་པའི་ལམ། །དན་དམ་རེནའབུ་ལ་ཆེས་ད་བིངས་ཟབ་མོནི། 


།ཆེན་འགེ་ལ་འདེ་མེན་ཆེནའབ་ལགཞན 


༽ ཡནལགབཅུ་གཉིས་སྲིདྱ་པ་སོནཔ་ཡིན། །དག་པ་ནམ་པ་བྱརུག ཉི་སའཆངབ་ཡིན། །བདེནདནབྱརུ་གཉིས་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཡན། །ཧུས་པར་ཉེ་མའེ 


ནམསརྣམགེས་ཆཔ་ལབ་འདུས། །གཉི་ས་མེད་ཡ་ཤེབ་ཚུལ་འཆང་ཡིནྩ་ཡིལ་དང་། །གད་ཅི་གགཅེ་གདང་དྲུ་མ་དངྲ་བལྱ་ཡིའ། 
འཁརགཉི་སཔའིདོན་ཡདདེབཞིན་ཉིད། །ཡོནཏན་དཔག་ཡས་ཚདཔ་ཡིནཔའྱི་ཡིན། །མེད་དགགམ་ཡེ་ནདྱེ་ཡིརརངསོདདང་། 


།དེ་དག།དངོསླ་གའི 


།གྲསྨུམ་ཝནམའབང་པལྱབི 


༨༽ 


ཆེསསུ་གལརུང་། །ཆེས 


¬ 
@ 
དྷ 
! 
སྨ 
དྭ 
( 
| 


།ཅང་མེད་སྟོདཔ་ཆད་པའི་ཧོ་པབ་མིན། །ནམ། 


ྦ 


གུནམཆོག་ལྔནཧང་གཞི་ཡེ་ནྱའི་དདུང་། །གླམར་མེདམ་ཆོག་གིབདེ་ཆེན་ཡེྫབི་དང་། ༽པྲ་ཕབ་བྱཧདདང་མཚུངས་པའྱི་ཕུགྱ་ཆཆེ། །དོནདམ་ཨེ་ཝཾ་ཡིག་ཡིན་ཕིརདང་། ཟླ 
ཧཱཾ ཐ་པབབྱྱརདདང་མཚུངས་པའི་ཡུ་ཤེསླ་སུ། _ །དེན་དམ་ཟིག་ལྦེ་གུ་གསྱུམ་ཡེ་ནྱ་པེའདང་། ༽སྲ་ཕབ་བརྒྱད་དངམཆུངས་པའི་རྡོརའྲི་གཱ ། དྣདམདར་ག།ཡ་ྲ་ཡ་འདང་། ༽གྲ་པབ 
- བརྒྱུདདང་མཚུ་དས་པའི་ཝགས༠ྱི་སླ། པ་ (དམ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡིནྩཔི་གདང་། །པྲ་ཡབངྱརད་དངུམཚུངས་པའི་གསུའ་ཇུང་བྲ།། ༽དོནདམས་རྡོ་རེ་པྨདྨ་ཡི་ནྱ་པཾར་དང་། །ཕྲ་པ་བ་བྱ་ཆ་དདང་ 
ཧཱ མཆུངས་པའི་ཟེར་ཟུགྲ་ས། །དེནོདམ་ནྡེརའི་ཟླ་ཉི་ཡིནྫཡེརདང་། །པྲ་ཕབདྱ་རཱད་དང་མཚུང་ཡཔའི་ཆེས་ཉིདྲ་སཱ། །དོནདམ་རྡེའི་ཁྲ་རུལ་ཡི་ནྫ་པཾའདུང་། །པ་ཕབབྱ་ནད་དངམཚཆུཾདས 
÷/ པའི་རྡེརེའི་དབཱུང་ས། །དནོ་དམཆ་མེདཀྱུན་འག་ཡིན་ཕཱུའདང་། །བུ་ཕདདྱ་ཧདདང་མཚུ་པས།པའི་ཝགསཀི་དབིངས། །དནོདམནམ་བྱཅུ་་དབང་ཝན་ཡིནྱ་ཡི་རདང་། །པ་ཕབ་བརརྐད་དང་ 
4 མཚུངས་པའི་བདེ་བའི་དབྱི་དབ། - །དེནདམ་ཨསམེད་རྡོར་ཡིནྱ་པཾརདང་། ༽པ་ཕབ་བྱ་མད་དང་མཚུངས་པའིདསམཆེ། །དན་དམ་རྡརེ་སིད་པ་མི་ཟྲིརདང་། །་པབ་བྱ་ཆད་དང་ | 


༄༅། །མཚུངས་པའིརྡོརའཆང་། །དོནདམརྡེར་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས།དང་། །དནོདསྤྱ་ཆལ་བའི་མ སྐྱ་གུར་ེརྱ་ཡེརསོག་ས། །ཟབམོར་ཐརྲ་བུགཟམས་ཡ 

ཧད་ཡིནྱཔཾརརོ། །དྱེ་ཕིརྦ་རུལ་སུམྦ་ཆཱསའྲབིདབ་སུས་ལ་སོག་ས། ། ཆོས་འཁོརགཉིསཔའིསོང་ཉིད་ཟབ་མདང་། །སེང་པེའི་མདྡ་ལ་མདབཧུ་ལ་སཾགས་པ། ། ཆེསའའརགསྲུམ་པའི་ ཙོ 
4 སྟེད་ཉིད་ཟུབ་མེདང་། ]རྒྱད་ལྡེནམབཞིའི་སྟོངཉིད་ཟབ་མོསེ། །མདྩོ་ཧུད་ཟབ་མོའི་སང་ཉིད་ཟབ་མྲོཧན། །ཡུན་ཚོབམ་པིནདོནདམ་བདེནཔ་ཡིན། །འསྱབ་སམ་ཡིམའདྲུས་མྱ་བས་་ 

དྲཟིངས་ཡིན། ། མེ་བཅནམ་ཡེནྷརགཔ་ཱནབེརྦ་བུགཡིན། ། བུད་པ་མ་ཡིན་བདེནཔ་ཡངདགཡེ་ན། ། ས་བམ་ཡིནླ་སཱམེདྱ་སབསམཆོག་ཡེན། །བྱགརབ་མཡིནའྱགུརམེདལེངསྲ་གུབ 
¬ ཡིན། „ །ཚད་མའདེ་མི་ནདནདམ་ཚད་མཡིན། །རིགས་པ་འདི་མིནཆས་ཉིདརགསཔ་ཡིན། །སེམསཙམ་འདིེ་མེན་སེམས་ཅམ་གཞནམཆོག་ཡེན། །འདརེག་འདི་མེན་དངདག་ག་ཞན་ 
¡ །མཆོག་ཡེན། །ཟང་གསལ་འདེ་མིནརདག་སལ་གཞནམཚོག་ཡིན། །ནཱམ་རེག་འདེ་མིན་ནམ་རིགགཞནམཆོགཡིན། །ནམ་ཤེས་མ་ཡེན་རང་ ་ཐུད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཀྱུན་བཏགས | ¦ 


(\ན/[1016 [300]( /$5 [?©€7 (37191113] [)001111161][) 


།རྙེག་གེ་མ་ཡེནནལའཐུའ དྷ ཤག 


' མཡེན་ཡོངསྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དངོསས་མ་ཡིན་དབྱུམ་ཆནཔལིན། །བེམ་པེམ་ལིནཁྱུན་ཤས་གུནའརིག་ཡིན། །ནམཉེགམ་ཡེན་མི་ཉགཡེཤེས་ལེན། 
¡ ད་པུལ་ཡིན། ་ི་སེདབིིན། ཁམསྤི་ི་སསནནཔའ་མཿ། ༽སེ་ མཆེདབདེ་མི་ནྱ་སེ་མཆེདགཞནམ་ཆེག་ཡིན། །ལསདབང་འདེ་མིན ཛི 
( ལ་སདབང་གཞུནམཆོག་ཡེན། །འདི་མྤི་བབྲ་ནམསྱ་གརདེད །ཁམས་གསུམ་འདེ་མེནཁམ་སགསུམ་གཞནམཆོགཡིན། །སིདགསུམ་འདི་མིནསིད་གྲས་མག་ཞནམཆེགཡིས། 
ཟགས གནས་ཡིན བཏན་གོ་བའི་མིནབྟཏནགས་གཞན་མཆེཔི་ཡིའ། ཀརྒྱ་འབྲག།འདི་མིན་རྒྱ་ ། 
'སཱེངགཞན་མཆོག་ཡིན། །གཅོ་འཁོརའདེ་མེནགྭོ་ ཙོ་འཁེརཾགཞུནམཆོག་ཡིན། ། 
།རྙེན་བྲགེལ་འདེ་མི་ནརེན་འྲའེལ་གཞན་མཆོག་ཡིན། 


ས་གཞན་མཆོག་ཡིན། 
པེ་མོ་འདེ་མིནཡ་མོགཞན་མཆོག་ཡེན། 


ཟལ 
ཿ ཅུས་གསུམ་འདི་མནནུས་གྲསམགཞནམཆགཡེན། 
ཌ ུལགད་ིླར་གསཞནཆོག་ཡན ། སྣང་སྙོང་འདི་མིན་ སསང 

།ཡབ་ཡུམ་འདི་མོན་ཡབ་ཡུམགཞན་མཆོག་ཡེན། འདེ་མིནམ་ནང་གཞན་མཆོག་སིན། 


¦ །༄༅། རྩདདིམིནཔ་རྦིནས། ༈གཞནམཆོག་ཡིན། །ྩོང་ཉིད་འདེམི་ནསང་ཉི་དགཞནམཆོག་ཡིན། ༽ ཁུའྱཆུབྱ་ཕོགྤའི་ཆོ་སྤ་ནམ་ས་ཟམ་སཅདྲ་གང་། 
ལམ་བ ` ་ི་ །འཁགསཔའི་ ༨ བབནན་བའ་མ་གཏན་ཚབར དདང་། །གཟུགས་མེད་སྙེམས་ འྱང།ནམ་ཟ་ཉཿམས་འཇུབ།དྲག། །ནམཟརསྒོགསུམ་ཏིང་ 
ཧཱཾ འཛན་དང །དེ་བཞིནག་ གས་པའི་ཧདས་བྱས་མེ་འཇིག་སབ སལེ་ ད་ཆ །མ་འབཾསབཅོདྱི་སདམྱ་བེ་ནགས་མ་འབགས་ནམ་བ གར 
^ ` (འདི་མི །འདི་ལས་གཞན་མཚོགཔ་རོཔའ་ བདེ་ན  ་ འགྱུརམེདཔ་དང་། །ཆ་མེད་ུན་འགྲཀྱུན་ལྱ་ཐབ་པ་སོག་ས། ། 
ཿ ནམ་མཁའ་འདྲུས་མྱ་བསྐའིདཔ་ཡིས་གྲསངས། །རང་གིས་མི སྟོང་གཞན་གྱིས་སྙོདཔ་ནི། ངབ་ནི། ཧང བམ་པམདསོབ་དདཔེ་ཡིསབ།ཉས། །རོག་ལ་མི་སྣང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
མངོནསྔམ་སངབྲ་པ་པདདཔེ་ཡིབ ངས། །རཔས་ཞིན་བདེ༔ (སས་རང་རིག་ནི༽ །ཞད་བྱ་ལསབདེད་དཔ་ཡི \ བདེནགཉི་སྦྱར་མཉམམཔ་མཆུངས་པདང་། 


ནྣམཔ་མངཞིད་ཡནཏནཱམངབདང་། །ངི་མའྲི་ཕབསསཆཱདཔརདཀའབ་སོགས། །དར་ཨུག་ཆེན་པོའི་དཔེ་ཡིགསལབར་གྲསངས།། །གུནཧཾ་ཁབ་ཅིང་མན་ནན་ཏཱ་གག་ནས་ཀྱང་། རྫ 
ཏྱ ནུམཤེསཀུནྦཧིས་མཐེདབ་མེདཔའིདཔ། །ལ་དཏོག་ལསོགས་མི་གགྱི་སོན་ནམསདང་། །ཟཾནཔ་རྐོབ་ལསག་མདཔསགྲསངས། །གྲཟུགས་མེད་གྲཟུགས་བཟང་ལུས། 
¦ -( མེད་ལུས་མཆེགཱསོགས། །འགལའདུས་སྱེནེམེདམདཔེ་སྔོནཔའེདཔ། ¡བཛེགེནའདིན་ཡོད་མིནདེ་ཡི \ །འཇིགཆེནདཔ་ལ་སའདས་སཞས་པདང་། །དཔེའྱ་བ 
| ‡ གུནལས་འདུས་ཞེས་ལེགས་པརགསུང་ས། །སྱུན་ལ་ཡོདྱ་༡ར་སེམ་སཅཧནཉེན་མོངསྱིས།། །ཟགླ་བས་པའེ་དཔེ་ཞི་ཕུམ་ནང་མརམ་དང་། །དྭབུལ་པོའི་གཏེརཆེནལ་སོགས ྦ 
2, མང སགསངས། །དི་མ་སངསན་མདོནདུ་འྱགནབའི་དཔེ། །རྱུ་ཁམས་གསེརདང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་གསུངས། །དྲི་མ་ཟདྱ་གད་སིདཔེ་མི་ཟད་པ་འི། །དཔེ་ཡང་ ད 
| ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་མང་པས་གྲསངས། །མཐའ་བུག་གཞི་འྲབས་ངོཕོ་དབེ་མེད་ཅི་ད། །རང་བཞིན་ནམ་དག་ཉིད་དྲུ་བདམདྱ་ཀང་། །དི་བཅབ་གཞིདང་ཟི་ཐལ་བབབས། | 





༡ 1 | 
མམཁའིདཔེ་མེས་གསུངས། །ངེས་དོན་མཐར་ཇུག་ཟབམོའི་གནསསུར་ཡང་། །རོབོ་མི་འྱགརི་བཅགདི་ཡེད རྟ 
ཅུ ར་ིལ་འཟསདཆབ་། ` ་ྒ མིསགཟྱན་ས། ར་ཞིང འའ མོ་འ | 
དྲ ངཿ ( 
ཤཾ མང་པེ་དང་། མཚན་ཡང་དག་ཤིནཏ་མང་ །གཤིས། སུ་ས་འཇས་ཤས་འྲིས་པ་ དྲུ་མུལ་སངསདང་། ཧཿ བའ་ཅད་དེ་འདྲའི 
སྭ་ཝནཆ་ས་ལས་གསལ་དའགསང། །གསུམ་ཝན ༣བཅད་དེ། དུ 
=± ་ མཐད མ་པ་ནི། ། ཕམཆེད་ཡ་སྦར་དབསོདནམས་ེདསས་དམ་ལ། ཟྭ 
ཟ་སགཔ།ཡས།། གེས དང་། །སྨངཔ་བཟངཔ་མངའ་བའང་མདདྱ་བོན། །དྲེ་ནམས་ལ་ཞིབདགྱ་༡ད་ཐལ་མོ་སནོ། ཕྱིན་དང་ཆུལ་ཁྲིམསབ དངབ་ པས 


¡] ¿ །འགྲུས་དང་།. །བསམགཏན་ཤེས་རབཐབས་སྟོབས་མྨོནལ་མ་སོགས། དགེབླ་གུབཔ་ཇི་ཧེད་མཆིས་ནམསལ། །བདག་ཀྲདདགའབསྣ་ཆེསས་ཡི་རཔནིང་། །དད་དང་ 
ཀཱ ར་པའིབྱ་ཚུགགི་སྦྱལགདཚ་ལ་དཇུད། །དཀེནམཆོགགསུམ་ལདད་ཅགགུསཿཔ་དང་། །རྟེན་གསུམ་ལ་ཡངདད་ཅིདགྲུ སཔ་ཡིས། །ཞབས་ཏོག་བཀུར་སེ་ཕུ་དུད་མཛད་ནམས་་ 
(ལཾ (དང་གཞན་སྩེརོབའ་མཛདཔ་རྣྨྨས་ཡའངདད། །སེམས་ཅན་ཐམས༦ད་དྲི་ནཅན་ཕ་མདང་། །སངསྦྱརས་ཉིད་པ་ཅནནུདེས་རོག་ས་ནས། །ཐམས་དང་སཱིང་རྗེས་བདག 
(ཧཾཿ གཞེནརྗེ་དདང་། །ཀུན་ལ་སེན་པ་བཞིནདྲུ་གཱས་ནམས་ལ། བསམ་པ་དགཔས་བདག་ནྱི་ གའཚལ་ལོ། །སྣདགྲགས་འདི་ཀུནགཤི་སཁཀྱི་གནས་ཁྲགྲས་ལ། །རི་བོང་རྭ 
7 བཞིནགཏནནས་མྤྲ་གབྱ་གང་། བདབཡརརམི་ཡྨ་མུམ་བཞིན། ། ཨ་དཉོང་ཟུང་འཇུགངརམེད་ཆོགསཔ་དང་། །རྒྱ་འབྲསྣ་སུ་བམེདཔརཏོག་སུ་པ་ཡི། ། ལས་དན་སོད 
¡ ནྣད་གསསྲ་སོལ་།། བེ་ །འགྲོགུནབྱགཡྱཕིར་སཱནལམ་མ གྲ་ཐབ་ལ། །དྡེརམས་ཤུནྱ་ཧིཿཞབས་ནུལ་སྩིབོསལེན། །ཀྱུནྡ་རོབ་ཆོས་ཀུན་རང་འངངོཔོ་ཡིས། 


༄༅། །སྙོངཔརརྟོགས་ནས་མེད་བཞིན་ཧྩ དབ་ཡི གཡེ་འདི་ཀྱན་འྲའུལ་སྣདའབའ་ཞིགྱང་། །ལེགས་པར་ གསུཞུག། ཆགསཨི་ཨཛྡ 
པའི ¡སྐྱེས་མ ཆོགནམསལགུསཔ་སྦྱསཔ།འཚལ་ལ། ‡ ་ མ་ དཱ པ རཾ}ཾེི འའ ཞེན །ཞི་ནིང་དུལ ྦ 

ྔིཾ བརགནས་པ་ སྭ་ལའདདད། །གདོཆག་ས་གཡིན་མོརམ དབ་ནི༽ དགེར མ་པ་ངང་ ཏྲལ ཅན་ཅའབལ་འྱུརདང་ ། 

ཏཱཾ དརྒྱལ་གཉེན་ ༢མས་ཊིརབབེདུང་། །རྣམ་རྟོགགཉེན་པོརཾདབུགསེ་ ཞ་ན །ཡྲ༨ས་ཧ་ས་སོའ འིགཉེན བསམས་ནས །ཉེནམོདསྐ་ནམ་རྟོག་་ 
དྲག་ལས་ནུམྱ་ཆལ་བའི། ལྩེས་མ མཆོགརྣམས་ལགུས་པསྱག་འཚལ་ལོ། རར མསྭ། །དཔས་མགེ་སྤྱརངདའ བོ རེ 
ཟ རྣམ་པའཿ རྟོག་གཉི་ས་མེདཡེ་ཤ སྒ །ནལ་བྱྱེརྩ་སདོཔ་ནམས་ལ་བདགྱ་ཡག་ཆལ་ ཡྱིནངཀུན་ཚོང་མྲིབུར་དྲི་མ་ཡིས། །སྒངབ་འཁྲལ་སྣང་ དལགས་ཏོགས ི 


ནས། །འདིལགཞནམཆོག་པ་རོལ་དོན་དམྱགིས། དབུ་མདོནྱ་གུར་ལ་བདུགངང་ལ་གས། །ཕལཉེ་འབུ་ལནེརྡ་ཇས་ལ་སོགས་པ། ངྱ་སེབའིདངོད། 
༈ རྒུ་བྲསཔས། ཅྱགས་མེདའིས་མེད་གནཆགམམེགཔའེ་གནས་། ཆོསྱ་སདགངའཕེལཔ་སནཔ་ནམ ས་ལའངདད། །ནརྱག་སྔ་ཚས་འྭ བསན 
4 སཱ་གསུམ་དགེབ ས་དཅབབཀོལ་ཏི། ། །སའ་རགསམདག་པའ་ ཊོན་ལམ་མཆེགབླསབསནས། ༽དགེ་བའི མངསལ་བ་ ཡས་ལའངདད། །འབད་ ོལ་མེདཔརངང་གིཿ 
< ཐྱདབ་ཡི་ ། །ལེངས་སྒྱདཾགཡེབ་ དཔོམིད། སྦུད དང་མརྱཧི་ཞིང་དག་ལ། །ལེགསཔའབཏདནས་སྙིདཔ་ལེནཔའང་དད། །རྫོགས་ལན་ཆོས་མཆོག 
ཁྱན་པརབཕགས་རྣམས་ལ། _ ཡི་གེ་བ ཡོ །ལེགས་པརྨ་སྨབ་ཅིདབླ་གབྱཅུ་འཇགཔ་དང་། ཞན་དགབགལ་བར་མཛདཔ་ནམས་ལའང་ ། 
ཌཾ |དད། །མཁནླས་ྒྲགས་དགེདའིབ (འིབ་ཤེསརྣམ་སདང་། མཐའ ལེགས་པ གསྐོན་བམོགྱསནསམི་བྒ་མཆིང་། དེ ལ་ས ད 


༠༢ 

ལ་མབཟང་ཞུགསནུས་དགེབ་སྒབ་ནམས་ལ། །དགའ་བསྔ་རེས་ས་ཡི་རང་མཛད་ཡའང་དད། ། མཉམ་གཞག་ཟད་མོལ་ཟོའི་སབས་སྲུ་ནི། ། ཚཾསྱང་ལང ཆས་མིནྟལ༧་ཅྷི་སྒོས། 
'ཱ། རྗེས་ཐོབ་ཤནའཁྱད་སྐུབས་སུ་ཡོདམེདསོགས། །ལེགས་པརྱ་ཕེནས་སྟོནམཛད་ནམས་ལུའངདད། །ཤུ་བདེ་བྱགུརབཅས་གད་ཡིན་མད་བདང་། བུདྱས་ར་མེ་ག་ིནབིན 
༅དང་། །དབཞིན་འྒར་མེད་གངཡན་ཝབྱབདནི། །ཁཾགས་ཆོགསལགས་ལྦུབ་ལེགས་སྟོན་ནམས་ལགནད། །མདོདན་ཚོག་སྭ་ལན་ཆོས་དང་མྤད་ནཔ་ཡི། །གཞི་ལམ 
འབྲསབུ་ལྟ་སྒོམ་སྨདཔ་རྣམས། །ལེགས་རྟོགས་ལེགས་གྲུབ་ལེགས་པའ་སྟོནོ་མཛཾད་པ། །དེདགཀུན་ལའངགས་པསྤ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ མར་བཅདྱ་སོན་ཅནལ་ཏེན 
ནས། ;ཟཐམསཅུདརང་སྙངོ་ཉིད་དུབཞེད་པདང་། །རང་སྟེངདེནདམ་ཡེནཔརབཞེདཔ་དང་། །དནདམ་དད་སྟོདཡིནཔནབཞེད་པ་དང་། ོག་ཆེསྤྲས་ཡནཔའགཞིད་པདཔ། 






།དདགུ་མཇད་ལའང་དདུ། །ཆོས་མེད་ལིག་ཅན་ཁམ་ལོག་ཞུགས་ནམས་ལ། །ཕནསེམས་ཆེནཔས་ལེགས་པའྲི་ཕོས་འདེབས་ནིང་། །བླཱ 
། 


དུག་ཝ་ཨེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་སངསྐྱ་ཆས་ཡིནཔརབཞེད་པ་དང་། །ལས་སང་སྤྱངས་ཡིན་ པརཔཞེད་པ་ ང་། །ས་བསྒྱུཆ་ས་མིད་སེད་ ད་ཙམ་དུ་བཞད་པ་དུང་།། 
ཤཱ ` ་ །དེནོ ཞོདམ་སུངསྐྱརསམེདཔརབཞེད་པདང་། ༽བདིན་གཉི་ས་ངོབོ་གཅིག་པརབཞེདཔ་དང་། །འཁེརའད་པའ་བགཅིག་པར་བཞེད 

པ་དང་། ནད གཅིགཔརབ་ཤེད་པདང་། བ་སདགཞི་གཅ་གརབཞདཔད། །ཡུན། ར་ལ་སྤྱ་ཐང་སཱགབྲ་ཝལ་འཁེ་རབའདེ་། ༼ཌགས་ན་བཁས་ 

རྒྱས་མཉོགང་ ཡརབ་གིས། །བཞེད་པ་རྣ་ ུམས་ལ་བདགནི་ས་ལེདུ་པས། པས། རའ ཏོང་བཞིནྭུ་ལེགས་པའི་གུ དའདེརགཏོང་ ཞིནགགགསཔྲབ སྦ 
4ཾ། མོདས་ཟུབ་དགྱུ་ནི་ཏགཏུ་དེབཞི མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་ གས་ལནཆེ་ས་ལསགསཧ གསས ལྭ། །ཉེན་མོདས་ནམ་ཌོགནམ་ཤེས་ཚོགས 
ཝཾ འདེ་ཡང་༽ སླཾ་་ཆག་ི་ཞེས། །པཤདཔ་ནམ་ལ་དདགཞི་མཔནཌ། ཆོགསྔ་དནཆརཅདང་མྱུན་པདམངོདཅིག་ཅེས། །ཟལམོ་སྦྱརནས་གདགཏཔ 






ཅུང་། 


༄༅༔། །ཟེསའདེབསསོ། །རོགསནགསརཡིན་མཆོགས་རགན་ཡིན། །རོགསན་ཏ་ཡིནམ་རོགསབ་ལང་ཡིན། །རྟོགབཅན་བྣང་བ་མཉེགས་མུནུཔ བྱ 

 པ་ཡིན། ཏོགས ཞིས ། འདོད སདཔཅདཔནཅ་མཆས་གཟིགས། དེ་སནགསསཔའིའྱངིགས་མན་དགྱ་པང། །ནྒམདགཆིས 
ཉཱ ཤད་པ་ཡཱའུདབ གསོལ །ཐམསཅུདགཞི དྲ་ཕྲལ་ཡིན། །བཞདཔ་ནཿ ནམགསལབདགནིམའོདུཔས། །ཟལ་མོ་སནས་ད་ བ།ཅངགེས་འདེབས་ཏེ། །ཨུན 
གཞི་ཡེ་ཤེསདེབ ཉིཡ་འངས། །ཆོས་ནུམས་གུནགགཞི་ དང སདངཏེན། ]ཆ་མད་ཀུནའ་གེ་ཞུནཆྱབ་ཡེ པརནི། ་ི་ ལམལ་སགྲསསསཔའངདགོང་། 
སོལ། ི་བ་བཅ་དངསོ༔ དའདང་ །ཁ་ཆོནཚཆོདཔརབཞདཔཐམས་ཧདདང་། །བེམས་རི་ བཡནདངས ི་ོ །བདག་ནི་ 

ཟེ ༢ ཐལསི་སྩེ་མནས་སྐདགཏོའོ་སེ། ༣ གཤེས་ལགས་མཐའཟགསྱབཔགྲོསམ་དང། །དབུསཿམདརམ་མནིང་མ །ཏགྲས་པས། །འཇྲུས་ཨམྲ་བས་བི་བདེ་བ་ཤེབ་པདང་། ། 





ཡེ་ཤེས་རིགཔ་པྲདཔཁམས་ལ་སོགས། གྲཟུགསནས་མའཐེས་ཆོབྱ ཀིབདའང་ནི། །རུག་བརྟན་ཟེ་ར་ཁུཊ།གཡུང་ཇུང་མི་འྱ་གུརབའི། །གཟུགས་ནསྐུ་ནམ་མཁེན་བརྒྱསི་ཆོས དྱ 
ད་གས ཆེས དབུམརབ་མདཔཡོང་སྔ་དི སནས་སབསྐྱ་ཆས་ཆོསྦཆི་བརྡནམས་ཧར་ །གསྦ་བའིམཐན་མྣབདེནདམབདནཔ་ཡི། ། །འྱུས་མྱབས 
རྭ སིནའནསྱབས་དངོས་པལི་ ། པའི་མཆོག གྲིགསལས སལ ཤུརབ་འདི་ལས། ཞནུམ ཆོག་པས སླ བསམསྦིནམ་འྱམ་པ་ རས ། 
བུ པིམ དང ཁམས་ གས་ག ཟརྐཞུས་དྲེས་ནག ཡེན་ཡ ལ་ས པ་དངོས། ། 
ང་་ཡང་མ། ཡིན་པར། །གསུད་པ་གྲཐདམཆོགོནས་སྦའདག་ཟབ། སས་གསོལ། །བ དེནཔ་ཡངདགྲ་ཡད་པརབགད་ནམ་སལའང། །བདགི ནིམ་ལེ དགང་ ་ ྣ 





ཚི དལ་འདེབསངེ། །དདདམཆིན་ པའདནཔ་རགསཡས་པ་དང་། །བགོན་བདེནབདེནཔའི་མཆོགྱཏ་གྲུངསསཔ་དང་། དེབ་ཞིནཉ་དབནནག ཞ་ན 





༅༅། ` ེབདེནདེནབཅཅུ་གཉི་ས་ལ་སོགསུག ཤིསས་ཀསའི། བདེནཔ་མཐའབགྲུརོགས ལྡནཆོས་ལས་གྲསངས། །དེ་དགྲ་ནམསྱ་གདལགས་པར་ ¡ྫ 
གཟིགསྔ་ཡུག་སོལ། །རྟག་པར་རྟོགས་ཚད་རྟག་ལྟའི་སྐྱན་ཧན་དང་༽ །ཚདཔར་ཆེགོ་ས་ཚད། དདཆག ས་ནད །མོད་པརརོགས་ཚད་ཡེད་ལའི་སྐྱེན་ཅན་ དང་། །མེད་ 
¥ ཕནརོགས་ཚོད་མེདྷཝའི་སྨོན་ཿནྡད། །བཞེདཔ་ནམ་སལའང་བདུགནི་མཁེས་པས། དྱུཏོ་སའད་སཉ། པར་ག ་་ནང་ཡནཏན 
ཙཾ གཉི་ས། མ་གཉིས འབྲུ་ཡེན་དང ཏནགཉིསྭ། །གཟད་བར་ཆོག་བསལ་འདྲ ཞདམེནིནག་ཉིས། བའི་བའའངྱ་བར དང་ཡོནཏནགཉི་སྭ། །བདེ་བའ་ 
2 རོགས་ལའང ནདཔ ནཏནགཉི་སྭ། །སྣགབ་ཝལྟ་ཆོགས་ལའང་སྐོནདང་ཡོནཏནག་ཉི་ས། ༽བ །ཡདྟརཾགས་ལའང། ནདང་ཡེནཏན་གཉི་ས། །བདག་མདྷ་ཆོག་ས་ལའང་སྐེན 
= དང་ཡོནཏནགཉེ་ས། །ཡོདཔརརགས་ཡའར་སནདང་ཡེནཏནགཉིས། ག་ལ་ངྱསནདང་ལོནཏནགཉི་ས། ། པྟ་གོས་ཡདངྱ་་ནདཔ་ཡེནཏན་གཤིས། 








ཤཱ རྫོགས་ལྡནཆེ་སལས་གསུངསཔགཟིགས་སུགསལ། །གཤིས་ལསངསྒས་མད་པརབ་ཞེད་པདང་། །འཅུསམྱ་བསྱཀཀྱ་སངསྐྱར་སཱ་མེ་བཞད་ཅེང་། །ཆུག་པཆ་ནབེར ངུ 
± ཟྭག་སཱབསྦྱར་ས་མི་བཞེདུ་པ། །དེ་ནུམ་ས་ལ་ཡང་བདགཞི་མ་པོདཔར། །ཟཐལ་སྱོས་རནས་ག་འདེབ་ས་ཞུ་བའབུལ། །དོནདམ་བདེན་པདྲ་བིངས་རིགདྲ་བེས་མེད་ནི། ། 
ཌྷ དང་པེའི་སངསརྒྱས་གཞེསེང སངསྤྱ་ར་སཏེ། །ཆན་བརན་ཐེར་ཟུག་གསུང་ཟུངསཁའ་ཀུབཙཾ།། །དུ་བཞིནཉི་དལ་སངསྤྱ་ཆུསྱབངྱ་རུ་བཅེ་ས། །རེེགས་ཝནལས་གསུ་སདེ་ཡར 

ད ཱུ གཟིགས་སུ་གསོལ། །གཤིས་ལ་ཡེཤེས་མད་པར་འདེད་པ་དང་། །རུངྱ་བུར་ཡེ་ཤེས་ཆུགཔའམི་བཞེདཔ། 
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ངེ ེ །དན་མསལ་ནི་བདགཡང་ཞུབ་འབུལ། །གདཅི་གགྱའིག 
3 དངདུ་མབལ་བཡེ། །ཨེཤེས་ལནྱི་རལ་བམཆགྲནམསེས། །དེ་ཁེན་ཉིད་ཅེབཞི་ཚོགས་ཝནྱ༅༽ ཟཆོས་ལས་གྲུས་དབཔསདེདགུག་ཟིགསྣས་གསོལ། ། 
བདག་ཤེགས་སྙིང་བྲོདངདོན་ཡེནནོ་། །བཞེད་པ་ནམས་ལའང་བདགཞེ་མ་ཕོསཔས། །ཟལ་མྱོསརན་ས་སད་གཏོངཞུད་འབུལ། །བདེག་ཤེག སྟིངས 

















༅༅། །དེ་བ ཞིན་ཉིད་ཡི ཨནིང། བཞེན་ཉདར་ག ཤགས ད་ཡིནབས།། ༈ །བདེགཤེགཔལི། པདང་དེན་ཡེ་ནནནི། ། །དེབཞིན་ཉེད 
ཡིནཔརའྱགུར། གནདམ་ཆོསའངངནན་ཡན་པརྒྱགར། ཀངོགོ་ཉིདྲ་སྲའངངང་ ནཡིནཔར་ གྱར། གེད ལོ །པར་འཕྱུར། ན་དང་ད འང་ 
༧ ༼རདདེན་ཡིནཔའབྱགུར། ༽དབུ་མ་ཆེནབའང དྲ་དདདན་ཡེ་ཞང་རྲའགུར་། །རྱནའདསཆེན་ འདྲདད་དོན་ཡིནཔའ་འགུའ། ]༅ྱགརྒྱ་ཆེན་པེའངངྲ༨ ནཡིནཔར་འསུར། །དོགསལ 
རྨ ཆེན་པའདྲབདདནི མ་ནཔའབྱསར། །བདབྱསསནས་འཁེར་གིསར་གླངསལ་སསཔ། །གཤི་སལ་ ཡུགས་ཟབམོབྷི་ལ་ཝག་སདྲའ འའའ ]རྒྱུད་དང་ྱགརྒྱ་རྨར་ཇུཊ། 
ཐུམས་ཧདྲུ་གད། ིདསཉད་བལ་བས་གཞོད། གས་ས ༈སྙིདཔྲདད་དོན་ཡིནཔ་ན། ནིལ ིག་ཅམཆི་མཞབ་སོལ། །ངེབ །ངེས་དོན 
ལ ཞིནཔར་སེ་ནིཔ་སིུངདིག་སདང། ། མནངག་ཟ ཟབམ་ཤིན་དུདབར་མཆིད། ` ]གཡ་ཏེ་ལ་ལའི། བག་ཆིགའི་མངད་ གཤེགསསྙེཔང ཉིཔཔེ་རྲད་དོན་མ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡེ 

















| ཡོནཏན་ཐམས་དདྲ་པད་དེོན་ཡིན། །དྱེ་ཡིའ་ཡོན་ཏན་མདལ་ཚངབ་ཡེ། བདེགཤེགསྣ་ལིདཔའདནོལ་མེད་ཅེན། ་ ༽རྒྱལ་བའིསུམ་ལས་ཡོསྲྲ་གབྲནམ་གགྲུ་པ། །རེའའེ་ལོན® 
ཏན་ལའད་ཚད་མེད་ཅེས། ། ལེ་གས་པའ་ག་སྲུ་ས་ཤིང་སིད་པེའི་མདོ་བྱཅུ་དང་། སདེན་མ།བྱན་ལ་སོགསྔ་རོགས་ལུནི། ཆསགཞནལས་བདདེནདམ་ཆ་གཔ་ཡི།། པཿ 
ཡེན་ཏན་བྲགང་ཡེད་གྲསཔས་པ་ས་གཟིགས་སཱགསོལ། །གཡལ་ཌེ་སདྦསྦྱ་ཆ་སྟ་རགཔ་མི་མིདཔས། །རྟ་སཱ་པརགྲསུཿས་པྲ་དདདོན་ཡེན།ཞེན། འ་ 











༦༦99 


ཏཱཾ པ་ཡང་། །ཟྲད་དེན་ཡིན་ནམ་མེན་ཞེསྦ་བདལ་བྲའི། །འྲས་མྦ་བ་དང་ཏག་པྱ་ཁབ་མཉལ་གཅིག །མི་ཆཱག་པདང་བསྤ་བས་བབ་མཉམ་གཅིག །དགནས་གཅིག 


7 གཉི་སཀཁ་གསའགུནཔས། །ཅུག་པཁག་སན་གྱངས་མྱབས།ཁེགས་ཡིའ། །དནདམ་ཆསྱེསདབྱེདས་ཀྱད་ཁེག་སྭའརྒྱུར་པས།  ། ཨེ་མ་ཚསནམསཟམསཧདཁེགས 
#| པརའའགྱར། _ ༄བབ་དཁེག་སཞྱ་བཀྱ་བ་ཁེགསྦྱ་པིར་དང་། །དེ་ན་དམཆྟེན་དང་ཀྱུན་ཆེ་བ་བཆེན་པ་དང་། །ཆས་ཉིད་བརེན་དང་ཚེ་སྤྲ་ནམ་ས་བཌེན་པ་དང་། །དེན་དམ་ཁབ 











| བེདྱ་འནོ་ཕྱོརབྱས་དང་། །ཧབས་མཐབ་ལ་སོག་ས་ཆེནདང་བཌེནུཔ་དང་། །ཨབྱབ་དྲ་ཁབྱབརགཞས་པ་ཤིནདུ་མང་། །དེ་ནམས་བྱུནལ 
ཁྱ ཞིགཛཱ་དགོངས་པར །བདིག་ཤག་སལི ཧིཔཔོས་འགྲོཆུན་ཡོངས་ལྱ་ཁབ། །ཅེས་སོགསྤ་བུབྱ་བེད་ཁབྱབ་མདཔདང་། །ཉེནདངབེནཔ་མངཔོགསུངས་ན་མས་ལ། །ཁྱབ 
མཾ བྱེད་ཁེགསུན་ སཔ །ཏིྱ་རན་བཅནཔ་མེདཔའང་དགའོག།། །གལ་ཌེསཧོབྱ་ཆས་ཆུག་པ་མ་སིདུན། ག་ག་ན | 
ཅི༽་འཞི་དབ་མདཔགཡལ་མཆིས། །རབད་ཤེད་པས་སདསྤྱ་ཆས་ཐེབ་པའྱི་ཤིར། ༽ཚོགས་ ༽།ག° ཏིས་སོགས་དངྱ་གེབག།ཉིས་སད་ེ་དགེ། །རང་རཾ་ཤཾསཔ་སམ 
༢ སངས་གནས་དགཅེས། །བཞེདཔྨ་ནམས་ལ་བདགནི་མ་ཕེདཔས། །ཟལ་མོ་མ་ནསྤ་སོས་འདེབས་ཞུབ་ འབུལ། །རུང་འི མདཔའའ་མསུ་ཅནམེ་དཅི་། ར་འ 


ཡོད་ན་འད་དོ་ཤེ་སཔ་ཡེད། །གཡཉེབད་གཞནགང་ཡང་མི་འི་གན། །འིག་པ་ཡི་ནཔརབགལཏེ་བྱབུད་ཆེནབཞིན། །དྲེ་ཡིའསེམསཧནགུཞལ་སེམས་ཡོད་ཅིད་། །སམས་ཡེད 























ཀ གུནལ་རདའི་གཡེད་པའྱི་པེ་ར། ད།དའ་ིགས་སེས་ སཙ་མ་ཉིདནས་ཡེད། །ཅུལ་འདི་ལ་ེགུས་མྦྱིཞཔ་ནམས་ལ་ཟགས། །ར་པ་ཟས་ཆུདམ་ཤོལ་འིངྱ་ནལ་ཅན། 
) & ཆེ་ས་ཡ་དབང་ཟགཟུ་ཡུམ་འད་བཟེམཁན། ཤི་ནྭཊ་མདཡང་ཚུ་ལ་འདི་ཆོགས་པའམ། ]ཐེས་དང་མཐེད་བཅུམ་མང་ཡོད་འགན། དྱི་པཾ འདདཤསས་པས་ཚེགལ་ཡེ། ]ལ 
2 ལེགདེ་འདྲ་བཞུད་ཁྱི་གསང་ཚེ་གུ་ཡེན། །དེ་ལྟརྟ་རོགས་དངམཏོགསཔ་ལསནི། །ཡངདག་མདུང་ལོགཔའི་ལ་མཛནུ་འཇུབ་། །དྱེ་བདའབངེ་ཤེས་པས་གལ་ཞེས་པའི། །ལིག 
| ལྐུབཅུད་ལུས་དབ་གེདྱག་རྩ་ཅབ། ]གཡཏེ་འདངོའད་གིས་ཤེས་པ་བི་ཤོ། །མསསེམས་ནམ་གིས་འདིའི་ཆ་སི་། ]ཡིན་པརྟ་ཆེགས་པ་ཤིདལྱ་བེདཅེ་ནུ། །རྣམ་ཤེས 
ཌ འགི ཆས་སུའི་མིམྲཟནྩ་ཡེགས། །ཡྱབདཆས་གཏནནས་ཡ་སི་ནའ། །གལུཏེ་ཡིནནདུག།ཅད་བདུད་རི་འམ། །མཤནཀྱ་མུགཔའང་སདབ་ཡེནནམ་ཅི། ། 
ཿ ནགྱ་པེགས་ནམ་སྱཀཀདདཀརྦ་པེགས་ཡེན་ནམཅི། །སུངྱ་བཱ་ནམསྤ་ཀང་གཉེནཔ་ལེན་ནམཅེ། །གཤིདམ་ནམས་ཁདགཉེན་མཆེག་ཡིན་ནམཅེ་། །བཤུདའིགས་ནམས 


. ༦ 











༈ 


༨ 





སུར ལྡེས ཙཟྩལས་ ཤེནནམ་ར ཟམས་ཅདབདའྲསཡེནནམཅི། །འཛུསྦྱལས་ཐམས་ཅད་རག་པ 
༅བྲ་བ་མ་ཡེནནམི་ གཔ་ནམ་སྦ་པབ་དགྲེབ་ཡིནནམ་ཧི། །ངནའྲསོཟམས་ཅདབདེའྲགཡིནནམཅི། །འ ཡས་ཅུད་ 
| ཡིནནམི། )འཁོརབཟཆ མ་དཔལ སི །ེསབས་གཅད་སེ་ཤེས་སི་ནནམ་ཅི། །འཛགབཅས་ཟམས་ཅད་འཛམ་མེད་ཡིནནམའུ། ༽བར་སམ་ཐམས 


| 

4 ཏད་རངབཞིནིནནུས་ཅ། \གྲོཐུར་ཐམས་ཅད་གཞུགམ་ཡེན་ ཅི ༽ཧྲིམཐམས་ཅདྷ་མིངཔ་ཡི་ནནམ་ཅེ། །ཀུན་རོབཟམསཅད་དནདམ་ཡིན་ནམཿི་༽་ །ཆོསྣནམས་་་ 
| ཆོང 

| 





ྷ ཆོསྣ་རམས་ 

! ༣ 3 ལེ སུ ར་རང "འིང ¬ དཆམ་ས་ཐམས་ཏུད་ཡནཏའ་ཡན་ མཉི། །ཐུརངནཐམ་སྲ་དདངཔལ་ཆེན་ཡི་ནནམཅི། ། 
ཐམསྣ་རོསཉིདཡིན་ནམཉི། །ལ་སགྲ་ཟུགས་ཐམས་ཧདའདོགསལ་ཡེནནམ་རི། །སྒེནནམས་ཐམས་ཧད་ཡནཏནཡནནམཅ། །རབནཐམ་ས་དད་ བ་འི 

ཟ ཉེ་སཔ་ཐམསཅདལགས་པ་ཡི མི༽། །དམའམོཐམས་ཅད་མ ནཔཡིནནམ་ཅི། ༨ །རནཔ་ཟཐམས་ཅདབ་ཟངཔ་ལེ་ ནམཉཅི། །རིངབ་ཐམ་སྭ་དད་ཉེབ་ཡིམམམ་ཧི། | 
ཟགབཅས་ཟམས་ཅད་ཟགམད་ཡནཞམཤ། །ཐེག་བཅས་ཐམས་ཅུདཐེག་མེད་ཡེན་ནམ་ཅ། ། 





ངཱ 


གྲྭ ཟུགས་ཅནཟམས་ཅད་གྲ ཟག་སམེད་ཡེནནམཅ། \བསྟན་ཡོདཐམས་ཧད 





¦ 










ཡིནནམ་རེ། ལམ་ལོག་ཐམས་ཧུད་ལམ་ཆོག་ཡེན་ནམ་ཅི། ། 
ཧུ བསྟན་མེདཡིནནམཿི། བརདེན་ུམས་ཅདཔེསཀེན་ཡིནནམ་ཆེ་། རྲ་འེམསས་བགི་མ་ཆག་ཡ ནམའི། ་ལགས་དུད་ལམ་ཆོག།མནན་པ་ི། 
4 གཡངས་ཐམས་ཆདུ་བདེ་སུ་ཡེ་ནནམ་ཏེ༽ །ནག་པ་ཐམས་ཅདདཀ ངི ཞུ ཙི ཨིནནའིགས་པ་མཆུངས་པའྱ ༢ །འཐུག་བས་འཇུས་མ 
- པའ་ལྤར། །དའའི་གསྦབ་བསདཅད་ལས་བྱསར། །གངྱབ་ སྲ་བ ས་་་་་ི་ 'ཌེ་ ནམགེསཚོགས་འདིདས །ཚེས 
ཤུ ཅྱསིསྔཆོས་ ཏལ །ཚུཔ་འདི་རིགཔ་འདེའམཁས་པདའེ །ཟྒུན་པ་འངབ་ཟེ་མཁནཾ་སྨེད་ཡུལ་མིན། །གཡུཌེ་རངསེམས། དི སྭ་བ་གུན་པ་ཡིན། 
ཌྐ ངཔ །ཆེས་དབིངས་མེནའང་སོོ༨་ཉིད་མིནཔརྒྱགུད་ ཆཉན་ིནན་ཉདམ་ནཔར་ ༠འསྱུར། །དེ་ཉད་སཱནྭ་བཱནཏཾ་ ལུན 
 གྲཱ་ཡིནན་སྟེང་ཉིད་མེན་པརའགུར། ི་ ཆོས་དབིངས་ལསགས་ཡོསྤྲ་བདཟམས་ངདདང་། པེའི འམུ་གོས་ཡོད 
ཿ གངྱ་ཕིྭ་སོང་པ་ཉིདདང་ཆསྲས་ལ། ། མཱ་གཉིསཡེདྱ་ཀྱི་ཁབ་མཉམགཏནམ་ཡེ །ཆེསངྱྱིངས་ལསོག་ 


ཚི་༦ས༦།ྱེལ་ 











| སྒྲོ །པཡོས། །མནངག་ཟབམོས་དབེན་ནིངལོགབཤདའི། །དུགཆུས་འབྱུད་མེསཔའི་མབབཅལཁ། ཧྱེལཾརྔ་མགཉིསྔྲ་མགྲུསམསུ་བཞི་ཡེས།ཧ 
ཆོས་གྱུནགཏནལ་འབེབས་པའི་རོགས་ལྔནདང་། །རྣམ་པགུ །ཏུ་འབལ་བར་མྱར་མཆེབ། གྲུསམ་ལནམ་བཅུདྱི་ནོ་ཐུནནམ་སནེ། ། སབྱྱར་བ་དབལེ་ཤེས། ཟི ཅས 
ལཾ ཡིན། ¡ཡོནཏནམང་པགྲསུངས་པའངཿད་དོན་ཡེན། དདྱེ་པི ེནགྲུསམ་བཞངས་པདོན་མདཏེ། །ཞར་བཟམས་ཅནའཆི་ཞིདབཞེངས་པ་ཡིས། གདྡ་ག་འི་ 
¡# ནག་པ །ས་ཝིག་མེདམཆད་ཏེན་ཝིག་ཅན་ཡིན། །དེས་ནངགིབྲ་ཇེས་ཅན་མྱ་བཾདཔ་ར། །མཚེང་བཟམས་དཁ་ལའབས་པ་ནས། །དགབ་ཐམས་ཧད་ཚེས་མེདྱ་ཚི 
ཟ ཤིགྱ་ཅས། །གསུངས་པ་ནམག་ལའངབདག་ནི་མ་པད་པབ།། ༈ ཐལ་མོ་ལུརནས་སའདེབ་སྔུ་བ་འབུལ། །དན་དམསངསྒྱ་ཆུས་དོནདམ་བདེན་པར་ཡོད། །དེ་ལྱིབ་ན༅་བ། 
པབ བླ་མབ་སདང་དགཆགས་ལས། ། ལེགས་པརའའུངས་བའེ་ཀྲནྫ་རོབ་སངསརྒྱགགྱང་། \ཀུན་ཚོབཙམདུ་ཡོདཔརྒྱ་རལ་བས་གྲསཔ་ས། །ཀུན་ བསབསྐྱ་རས་རང་སོངཡིནམོ་ 











---------~-- ---- ¬ † 


།ཁལས༡༦ རས་མ 


ར། ཅད ( ཞེརཁུད་པགབས་མ་ཤིང་བཞིན་གཞནཔནའྱ་ཐུ་། 


[ མཛདཔ རྔརོགས་ཝནཚེད ས་ལས་གསུངས། 


བཀག 
ཅདྲ་ཚོགས། 
¦ 


པའི་བུརཆཾནའཁྲུམབར་ཤེག 


།དེ་འདྲ་མ་ཐེསམ་མཐེང་རངབཟེ་མཁན། 





།པེན་ དམ་ཆེས་སླཱ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་པས། 


(དེནྣམཿ ༄༅སྦཀང་ཚོགས་ ལ་ག་ནམས། །མྨུརདུ་མཐེད་ནབ་ ལྟངན་འབ་སྲངས་ཏ། 


།དྱེ་ཡི་དདེ་ལ་པ་ནགཞེད་གངྱབས་པའི། 
།སྔཾག་ཆེན་ཡིནཔ་རགསུངས་པམ་མཐེངངོ། 


།བབསབུ་གཞུནལས་ལགཔརཆེབརག་སུངས། 





ཆལ་སྲས་མཆེག་དང་དགྲབཅེམ་ དཔག་ཡུས་ལ། །གཞནདོན་ ་ 


།གཟུ་ལུམས་མཁན¿ྱི་སྦྱ་རུལ་ རུལ་ལྭ་གརབ ཏབཔས རྭ 


།དགེབའྲི་གེ་ཆེན་མངད་ཁྱབདྱྱསརཅིག 
དད་དེ ཅུ་ཨཏགནས་བ་ཤིག་ནནི་ 


1རྱལབ 


།དགེབ ླགཟིན་མངཔའ ༢བ་དུ་ 
།ཝྡིགེན་འགྱུརྒསི་རང་བཞྲི 


།བདགན་སྱེབ་ཐམས་ཧདད་། །བྭསན་པགསལ་བཅྩབདུན་མཅབ། རེ །བན་པ་ ཤས་ལ་བའ་མྨ་ནུསའང་། །བྲ་། 


།ཆུའ་ཆེག་བུར་བསྒམནུས་ནའང་། །བསྙན་པཡིསེམས་ 'བྲལྱེད་པ་དང་ 





།བསྟནཔཉམས་ཀྱི་སདོག་སཔཡེས། 


༽བྱ་ར་ཙ་མཡངྱ་བེདཔའ་ཤོག 


ནམེད་ཡོན་ཏནཐམག། 






| 












༄༅། ། མཁལྱའུཐལ་མཐམ་ཅདྱཧཱཾ། །སགབཝལ་ཟམསཅད་སེལ་བརཞེག །ཟྣགབ་ཝལསེལབམནུནའང། ་ཞོ་གསུམ་ཡངྱདཔ་མཐོག 
དེོ་ཉི་དུག་སྦུམ་འདོད་དང་མི་འདུད་ལས། _ །སེམསཙམ་དབྱུ་མངལགབ་ཤདྱ་བཱཾདཔ་དང་། །གུནགཞྲིནམ་ཤེས་འདོ་ དངམི་འདོད་ལས། །སེམསཙམདྦདྷཾ་མརལག་བ ཤདྱུ་བེདཔ་དང། ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརརྱད་འདོད་དང་མི་འདོད་བས། །སེམ་སཡཿམདབྱམརལགབ་ཤདྱ་བད་པ་དང་། ཟིགས་ཆད་འདོད་དང་མི་འདདཔ་ལ་སྦ་ཏདང་། །སེ་མསུ་་མདྲབ་མར་ལོག དབེད 
ལསོགས། །རོགོསསྭ་ལནཆེ་སདངའ་གཡབའི་ལགབ་ཤད་ནམ་ས། ། བདགགཞན་ཀྱུཿཆེ་ས་རཱགུ་སེདྱ་ཀུར་ཅག །བཀའབླས་བཞི་པའི་དནབ་སན་ཆེ་སཆེནཔེ་ཞེསྱབ་བྱིགས་མེད་འིསམེདི 
¦ དཔལ་ལྡནླབ་མདམ་པབ་སོདནམསྐྱ་ཧལ་མཚནདཔལབ་བདཔབསཔ ངྱ་ཡིན་བ་ཟང་ལ་མངབ་མཛདད་འདྲེ་ཝ་བའིབ་སྟན་བཅེས་མངདྲ་མོམ་སག་སུང་སཔ་ ཡུ་བ རྟེནནས་རྟེན་པ 
བ 


༨ 


ཞ ཝནྱིསྭ་སརབའརེ་ཤིགྲ་ཚོགསསོ ༼ །བསནཔདང་སེམས་ཅཧནལ་ཕནཔའྱ་གུར་ཅི་ ༽ མངྒལཾ ། ཞུསདག། ར། 


418ཀནམའྲེན་ནལཾ་བ༡་འབུམ་ 





¬ 
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།བདེགཤེགས་སྟེདཔེ་ཡོན་ཏནཿནྱགི་མེ་ལེངབཞུགས།། 


འཁང 





























































༄༅༅། `  །ནམཿཅ པྲིབཛགུར་ལོ། པ ན་མོ་དད་ནྲད་་པ། དགེབའེབ་ཞེསག བ་སོབོག་ལོམོཁ་པོ་ 

་ ིི་ གས ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚཔབ་བཀྲསས་པ་དདགདེས་བཅན་ཡནྱི་དནཡ་ ཚངསེ་གའས 
ཟིལྱགི་ས་མནན་པའྱི་ཕི་ལན་ས་གྲསཔས་པ་ས་འདི་ལའང་ལནགསྲ་ དགསལ་ཞེ་སཔ་ལ། ལནནི་པྱབ་སསོགས་ཡོནཏནནམས་ལ་ཡཇདདེནགཉིས 
ནམདབྱཤེསདགེ ས་ཡུགསདང་། དོནོདམ་བདེནཔརྟ་རོགས་པའི་ཡེན་ཏན་ཐམ་ས་ཅད་འདུས་མྱ་བས་ཡིནལྲུགས་ལ་སོགས་པ་ས༣ཡངགསལབའབཀོད 





8:-9༦༦༦:༦༩༦༦༦ 
























































ཤཱ བཀའ་སལ་བའིཡངྱ་རིར་སུབས་སོགས་ལ ་མྱབསྒིུ་ཡན དད་བདེ་གཤེ གས སིང་ལོ་ལ་མེད ཞན་གང་ལ་ཡོད། དང་བཞོས་མེདནྱ་བིའི་སེབར་ཡང་འགལ 
ཏཱ གནུས་མྱ་བས་ཡིནཔ་འྱི་ཕིར་ ཡིར ན་འཛ སུད གས་སངས  ་ ༽ ` ་ མེད 
༈ རེགི་གཔའི་ཡེནཏནཆ སསགག་གིསྦབདབི་ལྱགིས་ཡན བསྲི བ་རས དེ་ནྲི་ཟྲུཔ་མེད་པ་དཔེ་མད་པ། ཞེས་དང་། ཚུགས་པ་མེད་ཅིདཆེ་བརྐསགས། ཞེས 
སོགས་དང་། བདེནཔ། སྭབ། བཆནཔ་ཟམསདདུ་ཐིགས་པ་མདཔ། ཐམས་ཅདྭདུ་མ་ཕམ་པ་ཞེས་དང་། ངྲི 
སཱཞིདྷ་སིངཔ་ཁེརྷསང་མེད། __ ། བཅདདང་གཞིགཔའ་བུབ་མེད། །ཅེསསགས་ །ལུང་ནམ་དགཤིནང་མང་པེས་གནདཔའྱི་པི་རར༽། ཤུ ཿཀུང་གིལླ་ཤིས་མ ཞནཔ་ལ་མེདཔ་པ།་ 
ཁྱབཔ་ཡངམེདཏེ། ། ཉི་འོད་ཤའ་བན་གརམ་་ ཟིལྱརསམནནཔ་བདདཔརམ་གང་ དེན རྩལ་བའི་ར་བཞིནཨའདིས་ལྟའིནས ནེར བསས་ 








|! ༄༅། །མ་ཕནཔ་བཞིནན། །གཞུནཡང་། ཉན་བོསྤུ་ནམསའིའྱབོརཔ་སནི། །བཇིགཆེནཔ་ཡི་ཟིལྱ་གིས་གནོན། །རང་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ས་པ་ཡིབ།། ། 
| , ཏུནཟོས་ྱི་སང་ཟིལྱསིས་གནོན། །ཞེས་སོགས་དཅ་མསིས་དེར་མེ་འྭགབ་པའི་ལུངཐུགས་ནུམདགདཔགཏུ་མདཔ་ས་གནེན་པའྱི་ཡིའ། ཆབ་བདེ་འཇནི་མཁས་པ་ནམས་ཊི་བ་ཞདགད སི 
ཌྷ ཨཾགནས་སུརིགཔའྩུཔའོ། །གཞུན་ཡང་ཟིལྱ་སིལ་མནཱརྱབའང་གཞནབདགཉིས་མེདན་ཟིལྱ་སི་སམནནཔ་མི་འཆུབ་པའྱི་པིར། འདེནི་བབང་འགལ་ཏེ། མྲ་དབུཔ་ཡང་ 
༧ ཡིནན། །རུགསྱབ་བགངནུངགཅིག་མཚང་ནའུངྱ་ཆུ་མཚན་ཡངདཀྱཏུ་མི་དྲུངན་གཉི་ས་ཀྲ་མཚངབ་ལྟ་ནསཀངི་འཚུལ། དྷེལ་བསནརུ་མཚནྭ་ཝར་སངལ་ཡིར་ཆེསྤ་བས། 
ནས་རདགཞན་ཆོས་སྤངགི་ལས་ལྱ་སོརབ༣མྱགལ་ཅིག །འཅྩ་ས་མྱ་བསཀྱི་ཤེྱཡིན་ལསོགས་པདོན་དམ་ཆོས་ཏེདྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་དཔགཡ་ས་གས་ངས་པ་ནམས་དང་ཡོངས་གངབཞི་ ། 


ཤ གྲྭཟུགས་ ནས་རམ་མཁྱནྱགིབརདང་། གདོད་ནས་འངབཞིནྱསི་སདག་པའིགྲ་བུགས།ནསྣ་ནམས་མྱའནྱ་གཾབརལ་སོགས་པདང་ཁམས་གསུམ་དང་དྲས་གསུམ་ལས་བདག་པའི 








སནམམྱབེནྱཧབརྒྱསི་ཡོནཏནམཟའལས་གསུངས་པ་ནམསྦ༡ང་མཐོང་ཞིང་ཆོགས་པརྒྱརཅིག 


།གཞན་ཡ་བདེ་གུད་ཟེརབ་དེལ་འདྲི་གད་དྲིབརྒྱ་བའོ། །བདེག་ཤེག 


།ཅི་གབདྱཿནཔ་དང་འགོ་བའི་དོན་ལབསམན་སྣ་བོགགུཔར་གནས་པྲས་རིས་ནའང་ 


4 གཟུགྲསནུས་ནམམ འལ 
སྟིངཔེལ་སྟེབས་སཾགསཊི་ཡོནཏན་མ་ཚདབ་ལ་ཤེ་སྱ་བདདང་། དུ 
༈ གཏན་ལ་པབས་པརའཆུ་རཊེ། དེདགགིབ་བོགྱ་ཡེགས་ལནི་ཤེསྤ་བེདངང་གནོདྱ་བདྱ་ཀི ཡུངའིགསྨ་ནམ་་དགུ་ཤིནྱང་མང་བའྱི་ཕིའརོ། 


།དེ་ཡང་ལུངའིག་ ་ཤེས་པའི་རལ་འབྱེར་ 


ཁི་མདོབྱདུ་ལ་སཾགས་པ། ། འཁོརལེགསུམ་དངྱ་ནུད་ཝེ་བཞི་། 
།ཝགས་ལུཟགུགསྦུམ་སངས་པ་ལེས། །ལེགས་པའ་གཟིགསན་རབ་གསལ་འགྱུར། 


།སེམསའགེལ་གརབཅུཆ་ལགབཅས། 


རྟེནཔ་རྣམ་བཞིལེགས་བརྒྱན ` 


དནདམཆས་སུདང་། རངབཞིནལལནྷ་སཱཾ་བདང་། ལྷན་་ 











དོསྟོ་ཉིདྲ་སུལ་སགསཔཔ་ཡིདདཔགཏུ་མེ མེད་པ པའི་དོན་ཅི་གྲྱ་ཚུལ་དང་། 


༄༅- 
༅ྲྱེ ་ནཏནཟམ་ཅདྱ  &&@ོ་ ཤས།་ ་མངཔྭ་ལར་ཡང་བ ཀེད་ཅི་ ང། གཞན་ཡང་ཡུམཆེན་མོར། 
ཉྷ„ བགྱི་སཱེ། དེ་བཞིན་ཉིདྱཊི་ཨེནཏན་ནི་ཚ་མ་མཆི་སསོ། །དེ་བཞིནནུ་སརཏེ། མནོརདེབཞིན་ཉེད་དང་། 
ཚེས་ཀིདྱཐིང་ས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཚཆས་མི་འགགརབ་ ༩དདུང་། ཡང་དགཔའི་མཐའ་དང་ པླ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། ད སྤམ་བར་མརཱ་ཡ་ངདེ་དང་མཐཐུནཔ་ མདདུགྲསངས་ཤིད་། རྒྱད་བླ་མར]  འདག་སལ 
རད 


\རྡུལ་ ལགས་ འདས་པའི་སངསྐྱ་ར༣ སྦཀི། 





དེལ་སོདསབྱད་ལ་སོགས་པ་ཆེད།ཉེ་ རཱ (འདུས | 
དེ་བཞིན་ཉི་དྲ་ཀི་ཡ ཨམ་ས ཇི་སྙེདག་ཅི་གབརྫུད་པར་ | 
གཞན་མ་ མ་ཡིན་པ་དེབ ན་ཉིདངང་། ཚོབ པ་ཉིད་དང་། 
བསམ་ཨྱི་ས་མེ བ་འི བ་བ་ལོཿ ཡོནཏནནེ་ཚ དུས | 
བྱས་མིན་དབེར་མད་པའུ། ། འཇང་གཅན་གྲྭངའྱ་ཀུར་ 


།ཚེས་རྣམས་ཧུནངང་ལནཔ་ཉིད། །༅ས་སོག་སདང་། _ དཔལ་ཕྲེང་དུ་ཡང་། དེདང་མཐུནཔ་མགསུད་སཿ ངེ 





| 


བཿ 
༤ 
གགུལ་ 
















སོརཝེརདུ་ཡང་ས་མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ལ་སངས། ཨཱ དྱིངས་མྱ་སེསཔ་མཚནདང་དཔེ་་ ༠བྱེདབཟང་པོ་མཐའ་ཡསཔས་བྱ་ཅན་པ་ཡོདདོ། ། ཞེསསོགས་དཔགསས་དང་། 
དཀེན་མཆགྭ་ཕན་ལ་སྭ་བང་། དེ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེསྦྱ་བའོ། །ཡང་དགཔ་འི་མཐའ་ཞེསྤྱ་བའོ། །ཟམས་ཅད་མྱཟིན་པ་ཉིད་ཅེསྱྱ་བབོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མྱའེ 
པ་ཉིད་ཅེསྤྱ་བའ། ། ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ནམ་མྱ བེནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་རངབཞིནཔ་ནམ་གངབས་་གྲས་ར་ས་ཤིང་། བབདྱའྷི་ནམ་ངེས་ས་ཡང་། ཆསྦ་ཀི་དྲ་བིར་ས་ནི། 
སཔསྦྱ་རསཏེ། སངབསྤྱ་རསནི་ཡངདགཔའི་མཐའ། །ཞུས་སོགས་དང་། ཤིརྱ་ཡིན་བདུནབྱཧད་པར་ཡང་། འདྱི་ལརཆོསྦྱ་ཀིདྲའིངས་ཉིད་བཅོམ་ཝནའངས་ཡིན་པའེ 
ཁྱཾདརོ། ། ཞེས་དང་། ཆེབྱེ་ཀྱི་དྲགིངས་དེ་ཉིདྱ་བུདྱ་ཆུབ་པོ། ནི 


། ཞེས་དེནམས་དནོགཅིག་པརགསྲའས་ལ། རྒྱན་ཞུགཔརཡང་། དེཔ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ནི་ཆག་པ 
བརྟནཔ་ཟེར་ཟུག་མི་འཇིག་པ་ལེ། ངསྐྱ་རསྔ་རེས་སྲ་ཟནཔབྱ་གམ་པའི་ནཔའྱབེརཿནནམྤ་ཀྲི་ཡུལ་ཡིནཏེ། དེ་བ གེ་གས་པའྟི་ཡིར་བའི་སླགགས་པྱ་མངན་ལད། 











༅༅། །འདས་པའི་ར་བིངབ་དང་། ནམ་མཁའ ཙ་བྲུ་མིའཇི་གཔག༔། མྱངན་ལས་འདས་པའྲི་སཆེསྦ་ཆིངྱ་ཟིངས་ རྒྱ་ཚོ་ག་གིས་འདས་པ་དང་། བཾ 
| ཅུང་བདང་བྱས་དབའི་སསྤ་རས་བཅོམ་ལུནའདས་ནམ་སྤ་ཀི་ས་བསུནཏེ། འབྲི་ལུར་བཞིགོག་གེག་།་པ་ནམ་བ་འབུད་ཨྱབ་པས་བང་། ཆོ རོ་ས་ནམསྦ་བི་ས་ཆོས་ཉིད་དང་། པཔ 
6 ཚེས ཁི་གནས་ཉི་དདང་། ཚེྱྱི་འབིངས་དང་། ཆས་ཨན་མདཔ་འདིའིད ཞེནག གེགས་པའོ། །ཞེས་སོག་བངང་། མཁས་པས་སོ་སེ་རཔརིགཔ། །ཡང་དབ༽ ། 
། ཉི་དདུང་ཡང་དག་མཐའ་། ། ཚེགུགྱི་སེདསྲལ་འབས་པ་ནི། ༽གངསྤྱ་ཧས་དངོས་པ་མི་སང་ཐཱེ། །སབསྦྱ་རས་ས་ནྱི་ཕ་པན་འཛབ། །མ་ངར་འདསྱང་སངསྐྱ་རས་ཏེ། །ནལ 
¦ ༅ (ཌྟོག་ཆྟོགའངབྲལ་བསན། །དེནིབྷ་མནདུ་མེའུས་པའེ། ད རླུ་དང་བཟས་སུམེདཔ་སྟ། །མེདདུང་མེད་པྲ་ནམ་པརསངས། །ནོབྱ་ཕེ་མརབཏུགས་པ་ལ། 
¡ མེ་སྣང་སེ། ༽སངཔའི་ལསྦའི་ཅརབསྱས།་ ཀག སེརནཾ་སད་བབྱཆུ་རབ་ཡིན། \ ཞེབ།་སེག་ས་དང་། 






༽གསེའནི་ཡེང་པའ 
༣མབརམ་པཔའཀོད་ཤིཀནིའའི་ལར་ ཆསྤ་ཀྱི་དྲབིང་ས་དང་། 


~~ ----- - ༡དསེཔའརོ་གྱི་་གྲ་ནང་འ་ ལ་བར་ཡངའྱགུརའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་རནདྲི་མེད་འདོད 
ˆ“ †-- ཀཀ ་ོོ་ོ་ གྱིལསྤའྲི་བལ་དུ་གྲསངས་པ་ལ་སྐན་ ང་བདྲ་ལན་མད་ཅིང་ཁེ་འདགི་ གཞོང་ ག། ཁི་ེ།བུད་པ་ལ་སོགས་ལ་ཐམ་སྲ་ཅང་ མ་པརངག་པ་ལེ། པ 
| ༄༅། སྤྲེ དཿ ྲས་ ཅེ ནྣམགསུམ་པ །གནསཞེས་པ་ཤི་ཟམས་ཅདད་ཐམ་སུ་ཧདྲི་ཆེ་མང་ ་ ཆསྦཀི་ི་ཟྱིབ་ཡེབ་ །ཞེལ 
ཟམའ༦དྭྱཱ་གཱབ་བ་བམ་སཧད་དང་བལཡུ་བ་ཞ་ས་དང་། (ྱིས་དེབཔ་བའོ། །ཞེས་སོགབ།དང་། ཆོསྦ་འི་དཟིངས་ལ་བསྟོད་པར། ཤ ཏེགཔ་ཟླ་སྤ་དད་མངངས་སངས་།། 
ཐགས་ངང་བད་བའྲི་ཡས བབཅམ་ཝནའ་དསྱ་པ་སང་ས་པ་འ། །ཞེས་བག་བསང་ ནེས་དང་། གཞནདུ་ཡང་། ཆེགཔ་ཟམས་5ད་ཡངཔ་ 
% , ཐམསཅད་ཟདཔའྲེ་ཡེའདོ། ། ཞེས་ ཟླུ་སིའི འི སོག་མ་བརམཐའ་དེ་མྲ་བལ། །ཞེས་ད་ ངུྡ་ ར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཆིད་ 
2; འེག རཿ ཆམཔས་མད། །ཐཾག་ ༤ སི་བད་ ཅས་དང་། ནམ་པརཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
¦ ཡངའགག་པརའྱ་གང་བམེད། སྔ་རམས་གྷུནཏཱ་ཧན་མད་ས་མད་ པ་ ་པའ་མེ་རེཾག་དྱ་རི་ར་ས་མེ་ཟད་། །ཅཾས་དང་། ན་ ག་ར 
དངོས་བྐསལ་བརཔོ། །] སས ཨསཉི་པ་བསས་དྲ་པཔས། མ་པར་ད །ལགརགས་བཟས་པ།།གྲ་སཔ། །ཞེས་སོགསདང། 
{དང་༨ ་ཀྲ་་རབ་ལའ་བེ་ དང་ ཉེན་ ` " “༡ 
ཤ འདས། \ ཞེས་དང་། སིབ་པཀུནལསངེས་པའགྲེལ། །ཞས་དང་། ཁུ --~- 













¢ ཏ རངབ་ཞིནྱའི་སནི་ཡེངས་བདགྱ་པིའ། །ཉེན་མོངས་གདོད་ནུས་ཟདྱ་པི་འནོ། ། ཞེས་དང་། ཟདུཔ་གཉེནཔས་ཟདཔ་མ་ལེནཏེ། །མོནནས་ཟུད་པས་དྲེ་པེར ཟདངས་བ་ལུན། | 

རར ༡¿ ཞུས་དང་། གུནབརྟ་ག་པ་དང་། གཞནྱ་སིདབད་གི་མཚནཉེད་དག་གི་སནི་། །ཡོད་པ་མ་ཡེ་ནན། །ཡངསསྤུ་ཟུབ་པའི་མཚན་ཉིདྱཀི་ས་ནི་མེད་པ་མ་ཡེནན། །ཞེས་སགས 
[།དེས་དེནྱ་གི་ ཐི ཡུང་དཔ་གྱུཏ་མེད་པ་སགནེདདོ། །གྲསམ་པ་ལྟ་རན་མཐོང་སུངས་དངྲབལ་ལཱམཝང་དང་མབལབའྲི ཚན་བ བརྡཞུགཤིགསི་་དན་དག་དེམ་ས་ཀི་ ཀྱི་སྱ་ཀད་གཞོད་དོ། ༣ 
4 བཞི་པའ་ཞན། དེ་ལ་ནེ་ལ་དདེག ཆུམ་དག་མེད་ཉིང་ ། གཡཏེ་ལོད་པརྨ་རོམནུ་གསུལ་བར་སོན་ ་ཅིགདངདེའྱི་ཆོ་ ལནགདབུ་པརྨ་བའོ། །འདིའཡེན་ཏན་མེད་པའེ་སརསྤྱ་ཆུ་དང་བུར 
7 རབ་དང་། ཆསྤ་སུལ་སཾགསཔཤསྦྱབ་ལ་མིསཱད་མཉིདྱ་ཀྱི་ཡིའ། ཤཡོན་ཏན་ ཨེདཔའིབདེག་ཤེགསྭསིཔདང་། དེབཞིནཉིད་ལསོགས་པ་ཡུཔཤེསྦྱབ་ལ་མེ་སིདི །ཏེར་རེ་ར་མས། 
ཿ | ཐམསཿཏྱ༡དདྱ་བེར་མེདརོ་མཉམ་འྲུསྱ་བཀྱ་ཀི་དབིངས་བསམྱགིས་མྱེ་བབ་ལ། གེདང་ནམ་ཤས་དང་ཏེནའཐེལ་དཔསད་གལས་འདག་ཤིང་། སས་མངའས་ཡེ་ཤེསྲའེ 








༄༅། ༽སྤྱེད་ཡུཡབདེ་བད་པ་སེེདཔ་དང་ཤེསའབདང་སྟིང་རེ་དང་། _ཟཐབས་དང་ཤེས་འབ་དངའད་གསལ་བདང་། 
པརདག་པདང་། ཡོདསྲ་སུ་དགཔ་ལ་སོགས་པའངབཞིནྱསི་སྲ་བུབཔའིཚོགས་གཉོ་སདང་སབངས་རྡོག་སྤྱཀི་ཨོན་ཏནམཐྲའ་ཡས་པ་གནོད་ནས་ལུླ་གུབ་ཏྲུ་ཚང་བས་སེམ་ས་ཧན་ཟམས་དང 
ཕྱག་མཆེདབ་སྐེལབ་ལསེགས་པདད་གུསཀྱི་བྱབ་ 





དང་ཡོོན། ཏན་པདྨ་དྲུདཱདབ་ཚད་མེད་ལག ཉལ་དྲུམདཔ་བྲགངབ་ཁ༡ས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྭརྱུསྦ་བལ་ཏུ་ནམ་ཡང་གངནའང་བཞུགསཔ། 
) ཟླ དབ་མམེད་བདེན་བཞི་ྱབི་རླད་མ་རོགཅི་ ། ༈ སེངགནིདེནདམ་བདེག་ཤེག་སྭ་སེང་པོའི་ཡོནཏུན་ནམས་ལ་བླ་མུས་པདངབྲ་སུརབ་གདགཔརམྱི་བའི་ ཤེས་ནས་དངབ་ཐེབ་པསྱབ་ལེ་བཞཞངག་ལ་ཡུད 
༈ རྭྩད་བསཱན་པརྱ་བའོ། །དྷེལརྱཔྲས་པའི་པན་ཡོནདང་། དེ་ལ་བ་བྱ་ཟོག་པྱ་བསཔའིཉེབ།དམིགས་དཔ་གྱང་མེདཔ་གསང་རབ་ཤི་ན་མངཔརརབྱཊུ་གསལ་བརབཀའ་སྣལལ། དེ 













.¶ རྣམས་ྱིམངནས་འགའ་ཞགནི།ཁ་བས༠མགཞུད་གཞནདགྱང་དངས་པས་འདིར་ཡིག་མངས་སྲ་དོགས་ནསྤྱ་ཆཆེརམི་བྲསིའོ། ཟདངམ་འའི་ ཏུ་ནབྲ་ནམ་པའངེས་པའི་ཆོ བཱ 
% བཟྲལགྱཾ་མདོད། འཇམདཔལ་རིགསྱ་ཀྲི་བུའམའིགསྦཀིབྱ་མོ་གང་ལ་ལསྭལ་ ི་ ཇི ནཾ མུད་འ་་བིཡཅ་དདྱ་སནབྱའི་ན་ པ་ 
-} ནིགསྱ་ཀིབུཞ་ཟིག་སྤུཀིབུ་མོགདགཞནྱགི་དབཞིནགཤེགས་པ་ཞི་ ་ཆུག་པའོ། །དེ་བཞིནབ།ཤེགས་པ་ནི་གྲེལའྡ་དདངོ། །ཞས་ཚེ་གཏྭ་པཱསཿ གེི་མཆ་སོདམ 
༡! གྲངས་མེདཔར་སྐྱད་དོ། ཞནྱི་དེབ་ཞི་ནག་ ཤེག་པ་ནི་ ་ཆུག་པའོ། །དེ་བཞིནབ།ཤེགས་པ་ཞི་གྲ་མཐྡརུངངོ། །ཞེས་ཚེ་གྱཱ་པཱ་སུན་ཡང་། དེདེབེསཆས་བསོང་རམ། 
¡ ཉཱ གྲངས་མེད་པར་ཨྱེད་དེ། །ཞེས་དང་། གཞནན་ཡདྱ་བངྱརུབ་སེམ་སདཔའགུང་ལ་ལུ་ཞུག་གིས་བྐ།པྱ་བེ་བ་སྔོདྲ་གག་བྱརུདད་པའོལྭྫ་ཡི་གཔལ་ལྱ་ཱདཔ་བས་འཇམ་དཔལྱ་བད་ 
] ཟས་མེད་པརྩ་སེདད། །ཞེས་དང་ གཞན ཡངྱབརྒ་ཆུབ་སེམ་སདུཔའགུད་ལ་ལ་ཞུག་གི བེ བེ ཝལ་པཱད་ དཔལ་བ 
¿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞུན་གངའགིགདེ་བཞིནགཤེག་སནི་ཆག་བསྱོ་སམནུམོས་བྱ་བདན་འདེ་ནེད་༥ བས་ཆེང་བསདནམས་གས་མེདཔའབྱ་མེདདོ། །ཞེང་བོག་སདང་། སོར་ཕང་གི་ 
མདོར་ཡང་དེ་བཞིནགཤེགས་པའྱི་སིང་པལབྷ་རཆེས་པའྱི་ཆུ་སབྲ་སོབ་ལ་འི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་མ་ཚད་བརའྱ་གུར། འཁམབ་ལགབྲ་ལལ་བའའྱབམ་པའྲ་སུག་བྲསལ་བྱ་མོདབར 
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| ད ༄༅། ` འྱུགརའོ། །སེམས་ཅན་གངསངསྤྱ་ཆུས་ལ་བྱ་སེན་བགྲུརྩ་བས་པ་དང་། སེམས་ཅནགང་ཕནཔརྦ་སོན་ཅིང་བདག་ཉིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པར ཁུ 
རེ ཏེ 
༈ ཏཱ 

གྱ 

ལཱ 





ཡི་བ ¡ 
ས་མསདཔའདེ་དགཞེད་བཞེནག་ཤེགསཔའི་སིང་བའི་ཐེས་པ་ཆེདཔརའྱགརརོ། །བཅུན་པ་གངཔོ་སངསྤྱུ་རབ་མངཔལསྤ་ཕིའྱ་ཕེགས་པའི་གེམས་ཅན་གང་དེབ་ཞིན་གཤེག་ཨཔ་འི་སླང་པ་ཐོམ། ཁ 


(% ནས་ལོདཔའི་སེམ་ས་ཅནད་དག་ནེ་བདགཉིདྱ་ཨིས་བནབལག་ས་ཤིངྱ་ཀེ་མྙནགྲས་མཐུ་བམྦ་གིས་མི་ཞུབ་པ་སྦྱ་ས་དནྡདྲ་བ་བ་མེནནོ། །ཆོས་སོན་པརའདེད་པ་ས་འདྲི་བུ་རབ་དནའེ་རེ་ 
ད་ བཅིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་ཡང་དག་པཉད་དུ་བལགས་པའྲ་བའོ། ། ཞེ་ས་པ་ལ་སཾ་ག་ས་པའོ། །དིའྱི་ཕི་རབདག་དང་བ།ཞན་ལ་པའ་པར་འདོད་པྨ་ནམ་སྤ་ཀི་སྣ་དང་དོྱ་སི་བ་ས།་དངག་མིན 
ཟླ ཅིམ་ལོག་པརམཛདཔ་རྔཞུ་ཞེསཟལ་མྱོ་སརཏེ་ནུ་ཞིངགསོལ་བཞེ་ཐག་པ་ནས་འདེབ་ས་ལགས་པསྲ་འུབ་གནངབར་མཛདདུ་གསོལ། རྭེལརདེ་དག་ལ་ཕན་ཡེནདཔཉེས་དྲམིགསྣ་རབ་པེ་ཆུ་ 

བྲགང་བ་ལས་འདསཔ་ལེགས་པརབཀའ་སཡཔལས་ཀངཡེནཏན་ཅནྱ་ི་བདེགཤེགས་སིངཔོག་ཤིསལ་བཞུགས་པརྦ་ཀུས་སེ། དེ་མྲ་གབ་ནདེ་ཅསགྲསྲ་བབམ་རིགས་པའྲི་པརདང་། མེ 


]ད 





རིགསཔ སལ སངས བཅོམ་ཝནའདས་ཡེ་ སུ དཔངད་གུརཔ། ཨམ དབམ་ཡེན་པར་ཧང་ཐལབས་གནོདཔྱི་འཆོ། །གལ་ཏེ་འདེ་ གྱ ¡ 
ག་སགས་ན། གས དྲི ཙཞུསཔ་ཁ སན ག་མཔ། ཤོད པི སེམས་ཅན་པ་ཟིལྱ་ི་ས་མནནཔ་ཡེནནོ་སམ་ན་དེསྱ་ཀ ང་བདེ་ 
གཤེགས་སྣིང་པོའི་ཡོནཏུན་མེད་པར་ བ ག་གིགས་་པའིཡནཁནདངསས་ཅནཔནིབདས་གཅིག་དྱག་བར་འངསའྲེ་པཞིང་། ༼ངེབོགཅིག་དང་བ་དད་གང་ཡང 
སསྣསྣྲྣྲཀིིུུ ཁྲུ དའོ། ངབས་མྲནཔ་ཟི ཟིལ མནན་ཡང་འདུས་མྱ་བསནམ་མཁའའམ། ཚས་དྲིངས་ཟབ་ལེ་མེདཔའ་ཡིའྱགུ༽ 
བ་བཞིན་ནེ། །ཡང་གལ་ཏ་གློ་ཐུནདྲི་མས་བདེ་ བདེག ཤགས ང་དགོས མ་འ འདིར་ཡང་ནམ་པཔ སལ་བ 


༅་བའྱི་ཕིའ་ཁཾགསཔརནམ་པརྱ་པེན་ནམ་ ༥ཤེས་ཡེ་ཤེས་གངགིས་མི་མཐོངབརྱ་བུས། དང་པོ་ནྱིརལ་བའི་ལུང་ནམདག་ལ་བཏེན་ནས་ཁ་བོ་ཅིག་གར་འདོད་ཅིང་། ནམ་ཤེསྒཀྱིས་མམཐེང་ 














༤༠༤ 





| | ༄༅། །བས་མེད་པརན། མེ་འགྲུབ་པཱེ། དེ་ལདེ་སངའུངམ་ཡེནཔའྱིཡརའོ། །ག གཉིསཔ་ལནྱིར་ལབའི་ཡུང་ནམདུག་མང་པེས་གནདདེ། །གཞན ཏཱ 
|  ཡངབདེག་ཤིགས་སེད་པོའི་ཡོན་ཏུན་ཤེསྤ་བམེ་སཱིདཔར་དོདན། འདུསྦ་བས་དང་འ གཡྦྱ་བསཀིཆོབ་ཐམས་ཅདལ་རསགྲིཆ་ སསམ་ཡོནཏནདུ་གཏོགསཔ་གང་ཡེ་ནཔ་ནམས་ཚངངམ 
¡2 མཚད་། དང་པོ་ལརཱནབ་ སག ཤིག་གཱ་སྙིང་པེལ་ཡང་འད་གེ་ཆོས་སམ་ཡོནཏན་གང་ཡིནཔ་དུཚངས་དགོས་ཏེ ་ཏེ། དེ་དའནུས་མྱབ་སྦ་ཀིིངས་ཡནཔའྱི་ཡིརརོ། །གཉི་བཔ་ ལའ ' 

| | ནདེ་འདྲའི་ཆོབ་དེ་ དེགཔ་ཡེན་སློས་ཤི' ལ་ཏ་བྱུས་མཧས་ནམམ།ཁའོཤུན། དེའངབད་གི་ཆོས་སམམ་ཡོནཏན་གད་ཡ མ་མ་ཡེནཏེ ། རྟག་པ་ལ་སེགུས་པའེ་ཡེན་ཏན་མངཔཚང་ 

ཟ ཞིད ཆསརས་སོ། པ་ལ་ཡདཆེས་གང་ ི་ཆསཏེ་སས་མཁ་བི་མིན། ། །མམཁཞེ་སཚནཉད་གདམ དུ་ སསམོན་ཏན་གང །པདེ་གྲ་ཐུགས་ལ་མེད། །ཅས་སོགས་ 


གསུངས་པའི །དེ་ཝཱ་བསན། རངརང་གི་ཆེས་སམ་ཡོནཏན་མེ་ དཔ འཇུས་བས་འདུས་མྱབས་གངཡངམ་ སིད གུན་ན་སཉེན་མངས་པའི་ཆེསྒྲ་ནམས་ཡལ དཱ 


ཆེའཡེན་ ཊཾ མ་ཡན་ཡང་། རང་བཞན༅8 པརྩ་བརབ་དོན པའེ་ཆེས་ཐམ་ འབའ་ཞིག་ལཾ་ནནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས སུམ་བར་མརུ། ཆོས 

ཧཱཾ ཆེན་མ མཕེན་སང་། ར མིན་ནམ རྩ དནི་ བདེན་དམ་པའ ཟམ དནི་ཡོན ཏའབབཞིག་ལནནེ་ ཆས་ཟམས དི་འཐུགམྱ་བས་སེ། གང་ གེ 

¡- དང་ཡང་བྲལ་བ་མ་ཡེནནོ། །ཞེས་ལེགས་པའ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གདེའྱི་ཕིླད་གཤེགས་གིང་པོ་ཡོད་ལ་དེའི་ཆོས་སམ་ཡོན། ན་ཏ རར ཌ@ཛ་འ་ | 
/ ངག་མབ་མོ་ཐམས་ སྤ་ཅད་དང་བགལུ་པས ་བདགགཞན་ལེགབ ས་འ འདོདཔ་དག་གིས་རིདད་ལང་བརྩ་བཿ མནགས ཿཕངས་ཤིད་ ས་གབ་བུ་པདཔ་ེདྲསད་ 
¿ཾ འགགརབའྱི་པེརརོ། ། གལུཏེ་བདེག་ཤེགས་ཧིདཔ་ལ་དདགེས་ཆོས་ནམས་ཡོདབརཡནཏནམ་ཡིནནོ་ཞ་ན། འདི་ལ ཤེ་ས་བིྨ་ནམ གཞནི་དད་བདདམེདངགཞད ཨི ྱྲག་ 
ི་སིདཔིམདོ་ལེསདེནམདབྱལ་སོགས་ཟག་འིི་གྲས་རབ་ཟད་མོཆེ་སམངབ་ནམས་ལས་རྭབཏགསལ་བར་མདདང་མངབཀབ་སྣལ་པ ྲ་མ་མབཙནྱི་དྲགཔ 











།ཅུ་མེད་པ 


[༧ །ཆུ་མེདཔནྷི་སིད་འི 


།ཞེ་ོ་མཛད་ཅ་དྲ་ས་གྲ་ཁེརགས་པས་ཞིགའ་གཟིགས་པརྐུག་མཛོར་དང་། ད་ཞས་གསལ་བཟའྱསུརལག ཀྱིས ཡདན་འད་རང་གེ་ ] 
ཆད གཅེགྱགར་མེདཔའི་ཤསྦྱབྱིགདདག་ར་ིད་། འགུའ་ཞིག་སཱིད་པརའ་ དནདེ་གང་ཡི་ནཆོས་ ྱི་སྔ་ཚནགད་དུ་གཏོགས་ཞེ་ ལེགས་པར་མཐའ་ཆེད་ངེས་ཤེསཔ་དི་ 
འཚལཏེ། སུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་དེ་གདུ་གཏེག་པ། དེབཞིནྲ་ཤེསྱ་བགཞི་ཝ། ཆས་ཝ། ཆོས་བཞི། བདེནཔ་བཞི། རྒྱུད་ལེ་བཞི། ཆོས་གསུམ། 
༢ངབཞིནགསུམ། ཚི་ནང་གཞན་གསུམ། གཞི་ལམ་འབུས་གསུམ། ལྟ་སྒེམ་སྩོད་གསུམ། ཐེག་པ་གསུམ། འཁེརལོ་གསུ་མྱྱ་བདེའི་། ཀུན་རོ་བདང་རནདམ། 
དྭབུས་དང་མཐད། ཆོས་དད་ཆེབ་ཉིད། དང་བཞིནདང་བཅོས་མ། གཅུག་མ་དངྲ་ཀྲབུན། སཾད་པེ་དདྲ་གུན་པ། འདུསྱ་བས་དང་འུཊ།མྱ་བས། བེམ་པདང་འེག 
པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས། རངྱ་བུང་དང་གཞན་བུང་། རང་རིག་དང་གཞན་རིག ༢རང་བཞིན་དངྱ་རྩ་ཡཔ། བྱསེྲབསདངྲ་བལ་འབས། སྒྱད་བེད་དང་དགྱབེད་། 
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‹ (༠༦༦༦ ༦༥༦༦༦ཆེཿ 


¦ རྫོག་གནགྱི་སྱེདསུལ་དང་། ན་ལ་འབྱོར་ཧནྱགི་སུདྲ་སལ་ལ་སོགས་པ་ཆོསཀ་ཝེ་ཚན་ཤིནཏུ་མངབ་ཟགྲསུངས་པདེ་ནམས་ཟམས་ཅད་རེའེནས་ལོས་ཤིངྱ་བདའདོདཔའི་ཆོས་དེ་སེ་ཚནདྲ་ནམསླུ་ 
ཀཱ དད ཏོ་ད་བནོ་ྱ་གི་ཞིད་ི་གས་ཞ་ཏུ་འདབ་ཞ། རགྲེྲཾྲེྲེྲེྦེྲྦཾེྲྦཾཾ་ རར 
| 2 ཅིད་རྲིས་ཐག་ཚོད་པར་འགུནབས་ཁེག་རོགགཞནདང་ལཱ་ལ་གགཞནདང་སྡིག་ལྟགཞནདང་གཞནུ་ཇི་སཱདཛྱུད་བདང་། འཇུང་འགུར་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཚུལ་འདི་ཡང་དུང་ཡང་ནྲ་དན་པར་མཛོད་ཅིག ། 
{ ?) དེ་ལྟ་བསན་སྡུག་བལྲལ་ཞུནའུབྱང་གི་ཆེས་རམུ་སནི་སྨྱོན་ཡེན་ཡང་། བདེག་ཞགསྣ་དའིརོ་བབམས་ཅད་ན་ཡོན་ཏནལན་ཡིྫར སུ ིཡ་ནམྲིདད། །མངགལ་། ཚཱ 
ནརཡང་སྨོད་པ་མཱནརོ་ནདེས་ཆོགགོ་མམནུ་སེམས་པརྒྱ་གརུན། ཚུལ་ཁིམས་ལསནིཏམསྣ་བལེ། །ལུ་ལས་ནམ་ཡངཉམས་མྱིཔ། །རུལ་ཁིམསྱ་འིས་ནེ་བདེ་འཚོད་ 
འག །ཞེས་སོགསདང་། གང་ཟག་ལེག་པརྟལ་བས་དགེ་སྲྱ་ཀང་། །ཟམས་ཅད་ནམ་ ་པརྨསིནཔ་མིབཟད་ཝལན། །ཞེསངང་། མདཔ་པོནིངནའགྲོརའྭྲེ། ། 









ག ། ཡདཔ་བན་བརེ་འགརའྲག །གཉིས་ཁམེ་གནས་ཐརཔརའག །ཡང་དགམི་བཞིན་ཡོངས་ཤེསྦ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་མཐེང་ཞིང་ཆོག་ས་ནས་ཉམས $ 
སྲུ་ལནིང་། ལེ གཞན་དགལ་ཡངྱ་རྨ་ཆེན་ཡངདག་པར་རྭགྱཏུ་སྔོནཔརྒྱ་ཧུརཅིག །མ་མཐོབབའིཆོས་སེདསབ་ལྭ་ཝི་སཔ་ཆེན་པེ་ཡོདཔ་གྲསུངསཔ་ཟམས་ངདྱ་གདདབཞིནནོ། །གལ་ཏེ 
ཤྭ བདེག་ཤེགས་སིང་པོའམདེའེ་ཡོནཏནགཤིས་ལ་མེདཔམ་ཡིནྱསཾ། ནམ་མཁའའད་བརགུནྱ་བསྱཏ་ཡང་བཞུགས་ཞེསྦྱ་བསནས་དེ་དངས་པའམ་དངོས་མད་གང་རདདྲུ་གུབ་པ་ལསྣ་བརས་པར་ 
ཧཾཿ འྱགར་པསཧུ་མ་ཙ་མལས་འཐེགས་ནས་དྭབུམ་ལུ་མ་སབང་ཞིན། གཤིས་ལྲ་གུབྱ་ཀར་དངོས་པེ་དངེས་མེད་གདན་ཡང་མྲ་གུབ་ཅིད་མཐའ་དེ་ གཉིས་སངས་པའེ་དྭབ་ས་སམ་བརམ་བྲད་་ 
གསུམ་ལམ་ནང་གི་གོའཕངནྡརེ་སེམས་དཔའཡེན་པའྱེ་ཕེད་དང། ཡོད་མེད་ལསསོགས་པའི་མཐའ་ཐམསཧདདདྲ་བལ་སང། བལ་ཙརྱ་གི་མད་གག་མ་ཡེན་པ་བལ་བའི་བ།ཞི་དེད་ཞིན 
-ཟ ཉིདའྲ་སྐོགས་པ་ཡོངྲས་གག་དྲ་བེན་འྱེཡའ་ རོ ལོ་ཨྲེན་ ཧྲ 








དྭ 
ཡིའནོ། །གལ་ཏ་ཡངསྦྲ་ཐུབ་འདོདན་སེམས་ཙམ་པརའགུར་རོ་ཞན་དེ༩མྱ་བི་སདེལམི་བྱགུར་ཏེ། ཡོད་སྲ་བུབ་དང་དྭབུམ་ཤེརྱ་པེ་ར.ྱབ 





| -.- -ླཤ - ---=-~ 

@ དེནནི་བཅི་སྲ་སུ་མེད་གཉིསསྤུ་བམམེདས་སམ་ཡི་ནྲ་བམི་དང་པའྱི་ཕིད་རོ། །འདེ་་ངག་ 

¶ དེནནི་གཉི་ས་སུ་མེད་ པིན ངེ ཕད ིས་མཚུན་སང་ཤེསྦབུྱབདདང་སཔདས།མེདག།ཌིས་བད བོ ཟླ ངཱ སྭཱུང་ཉེད 
ལཾ ག་ཆོདཔ་རང་སྟོདཁྲེན་ཡེན། ཞེས་དང་། གཞན་སྟོངནིཏེ་ཚོ་བའི་སྣོང་ཉིད་ཡེན་པས་མུཉྟེགསབུདཁྱི་ཁུགསཱ་ཡེན་ཞེ་སདང་། བེམ་འིགགཉི་སཔདངོསཔ་མྱ་པེབའི་སྔ་ཐལ་ཡེན་ 

རུ ་ི་ི་འམབདབ་མའེ་ ྲྲ ལེ ཉི་ད་ས་བམས་བབཞི་ིཉྱས་རྲབམ་པ་མི་འདེདཅེས་སོག་སདོ དངམི་མཐྦུན 
ཞིང། །གསྭུ་དརབྱཁདའཕགས་མངཔདང་འགལ་བའྲི་ནམ་གཞག་མདད་བསཔ་ནམས་ཡོདས་སྲ་བགས་ཤིང་། དེཡ་གམས་གག་ཆེས་བའི་བག་ཆག་ས་མབ གཔ་རུམས 
ཞད་ལྨྲ་བར་བདཅད་། དྲས་ལ་ཞིའནྩོབར།བའིགྭདདནང་གགི་སྤབལ་བཟི་བཀའ་ཟབ་མངས་་བདྲདབར་ས་བལགས་པ་ལ་ནྲིནམགཞག་ནོར་པའདྨེ་ནམས་ ཆནས་དགངསཆན་ཟབ། 


(༦༦ 





གིགནད་ཟབ་མོམ་ཌཱགསཔནམསྦ་ཆིས་ག ཤིས་ལྔ་གུྱུ་གཅིག་བཔནདེདངབ།པདང་དངོས་མདུ བྱ 
ཚུ གང་ནུང་ལས་མེ་འདབའ་བས་མཐར་ལུངབ་ལེ་ྱི། དབུམ་ལུམ་སླད་དོ་ཞས་དང་། དེ 


ྒ 


¦ 
རླ 


དཱ ས ༢ རློ ༡༢༩༽ རོ ༤༨༨༨ ༣༨ 
༡: མཡངདགཔའོདོནལ་ཞུགས་ནལགས་པརམཐོངའོ། །ཟུབ་པའི་བཀའ་ནེ་མི་བྱ་སུབས། ིཡོནཏནྱ་ིམཐད་བྱར། ང 
ིརུམ་གིགཆེསབཟདེགཤགས་ོཔཡད།ན འགཔ །ལེགས་པརྡསུབ་བོ། ུ ཅི ྒ 

ཧཱུཾ ཐདའཕགས་འདི་ནེབཟྟུན་ིས་ཆན་པ་བཅུནཔ་བཞི་ལུནྱིུས། འེ 


། ཨལ་ལ་ སེམས་ཅནཟམས་ཅད་ལ་ཕན་པརྱ་གུརཅིག ། 
ངཱ ཤྱུསབ་ཐེརྦབབརོད་པ་འོ། །མྒལྭཧཱ་ཤྷཧུ། །  ༈ ཕརངངགི་ཆོས་ངེས་བྱཟཔབ་ཡོད། ། 
ཧཾ། ཨོཾབད་ལེགས་སྤྱུརུ་མཇོག །བདག་གི་རེས་འཇག་ཟམས་ཅད་ལ། །གཏན་དུལེགས་པའི་སིངགཏ མ་ས། །གང་ཟག་ལནི་དག་སང་སྔ་ཕས། །ཟླུབམཐའ་ཁནི་ཌོག་དྱཔཧྱ་ཤ། ། 

གངྱ་ཕིརཔལྱ་གི་སལ་རོལ་པའི། །རུདཚད་ཅོ་གགས་པ་རདཀའྱཡི་དདང་། །གུབ་མཐའ་ནེར་ ནཱརང་གཞན་ཀྱུན། །གཏནྱ་ི་དྐོར་ལ་སཉམས་ཡིརརོ། །ཟྲུབ་མཐའ་ཡང་དག་ཡི་ 
ལཾ མི་ན་ཡང་། ། རྫོགསཝཿཆེ་སངང་མྲཐབུན་ཡེ་མདན། །ལེགས་པརབརྟགས་ནས་མཐུུནན་ལན། 


། མི་འཐུན་པའམ་འགལྭ་གུར་ན། །འདོརབ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡེ་རྩ་གི་། 











ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐི་རབ་དང་ཆོ་འགལ་ཆེནཔ་བསྟན་པ་དང་དཔལ་ལུཿལས་བབས་པ་དང་། ལེངསས་ `, 





འིས དི་ག་ལ བྱིས་དོམ་སློ་ནས་ད་ དྲི གསབ་ཟང་ལགས་སྲད་༣ན། གུན 
ཞནཔང་འཇྲ་ཤནྱ་བུནཔའྲེལགས། དྭ་ཉརབདག་སེགས་སེམས་ཅན་ ཤས། ཟུནཔོའི་ལུགས་ངནརབ་སང་ཡནས། །མཁས་པའ་ལུག་ས་བཟང་ལ་གས་ལུད་ | བུན ངི 
ཱཾརསསངསྦརསར་ཐོབམོག །འགནཔདམསསརགཟབར་ལེ། ས་ས་ཆ ] ཝཛདཔ་བའཕགས་པ་ཡི། །ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་ནམ། ཛྲ 
༥ བརྟེན་ནས་སྙོང་ཆེནའགྱུར་མད་ མཐོང་ཞིང་རྔོག་ས་ནསྐ་མུརྲ་ཐབྲ་ཤིག །ཅེས་པ་ཆྨོནོ་པ་བཞྐ་ལནྱ་ཧི་།བཀད་པའོ།། །མངག་ དཱ 
རད གྲག ༨དཆཤའག་ དྲར མ་ག ཞསྱ་མུ་ སླིམ ནི་གི དཔརཚེས་བྱསདལ་སངས 
¿ རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་སླབ་ མམསཔ་ཡིནཔསདྲེངནཔརྩབ་སནས་སངསྤྱ་རསྲ་ས་བུམས་པའི་དུས་མཆོདཔ་འབུལ་ལོ་སམནུབསམ་ཞི་བགྱང་ཡང་བོདནབསོདནམས་ལུག་པར་ཚེའེ། ། 
@ ཚསབཅོཝལ་ལ་མངོནཔར་ གས་པར་སངསྤྱ་རས་པ་དང་། བཤུད་བཏུལབ་དང: 
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|§ །རྦམསཿདྱ་སིཾསཉམས་སུ་ལན་ཅིང་སེམས་ཅནཿམས་ཅདལ་ཕནཔརྒ་ཅིག། མེ་མོ ཡ་པ 

༼ ཐེགཔ་ཆེན་ མདོཝ་དན་པཆའྱ་རལ་པ་ཟམ 

% པ་ལྱུ་འཚོ་ལ། །གང་འཇིག་ ནནམདོའྱི་ཆུལཔའདི མངད ནི་པ་ནོ ཡི་འ ལོ རི མོགས ཅོ ཅྱཾཿ 

རྨ ད་བ གཞིགས་པབྱར་གཉིསགཤེག་སནས་ དབུགས་ བིནཔ་མཛདདེའ་གས། ྱིབུ་མ་འཇིགས་ ་ རིནཔོ་ཆེའྱི་རེལ་པ་བམ (ཏོབ།བཀེདཔ་ པཝབ་སོ། ། 

7 བད་པནྡད་འཇི་ ` འཛ ས་སོ། །གཅུགསས་ཚོག ཚོགས་དང པི ཆུ་དང་སེམདོ རྣམས་ཁྱངསྟ གནས་སོ། \ པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུངནི་ འཇི་བཟྲིནས ། 

ཌུ དྭ ད་ར བདུ་འ ུནའླམར་མཞིསདུང་ 'ཞས་དུང་ ་ཆེན་པའི་མ ིཐཕྱི་རཔ་པོ་བ་ ཁོགཔ འི | 
རིགས་དགེ སྩིབམལེ་ནཔ ཐིག་པ་བའི།ི་ པེ ྱི་ུ། ཏོག་བཀོད་ ུས་ ` ། 

| (ཡེནཔརའི་ ། །བཟྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚ ི་་ྱིམས་པ་ཟམཏོག། །དེ་དག་འཆི་བའི་དྭསི་ ཀྱི་ཚ་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་བཅུ་གཉི་༨ ྒ 





༄༅།། །གཤེགསཏེ ཏེ  ནིགསྦ་ཀྱིབུམའཇིགས་ཤིག ] ཁོརྱེས་ ཟེགཔ་ཆེན་པསོམདོནན་པཆ ོཆའྱི་ཧལ་པེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀེདཔ། ཐྲོས་སོ། ། ཁྱེད་སྐྭརའཁེརབར ༦ 
མི་འབེརབརའགུརའོ། སྦར་སྱེབ་བདང་ནབ་དཔའ་ཆཔར མེམ ཐྲེངཔའ་འགྱུར་རོ། | །ཞགདང། དཔེརཱན་རིགསི་བུངས་རྡུ རྡུལ་གྲ་༢བྱི་ ཆདའེ་བྲཟུར་ཨུསའཱི། རིག་སྦསཐམི་གེ གྲི་དུག 
4 པའིའེགཔ ཆེན་མོ་ ནག་ཅིག་བླ་ཇོས་པའི་བསོདནམསྦ ཀི ཡུད་པེ ནབཟང་མེ་ཆུས་སོ། ༽ རིགསྟིབྷ་ཆཱ་མཚོའྱི་བེ་མནིརེརེམས་ བྲང་ནས ། རགས ཀི་ཐཱ་ཡི་གླེ་ཟུག་པའི་རིག་པ་ཆེན་ལེ ལན་ 
-°༡ གཅིག་བླཟེ་ ཟླུཾས་ པའེབསོདནམས་ ཀི་མུརཔནི་བསང་མི་ནུས་སོ། ༈ །དེ་བཞི་ནུ་ལི་གཞན་ནམྤྱགིས་གང་སྤས་མི་ཆོད་པའི་དཔེ་མང་ དགེ་གྲ་གྱངས་ ནཱསདྲེ་ནམས་པས་ཀར་ ཡི་གླེ་དུག་པའི་རིག་པ་ཆེན 
མོ་ལན་གྱཅརི་གབ ཟླེས་པའི་ བསད་ནམས་ཀེ ཀྱེ་ཡུར་པེ་ཆེས་མངབ་ ཆདད་པག6ུམེད་པཿ ཡག སྲངས་ ་ཡས་ ་ཡང་ཡང་དྲ་བླ་ཟེ་བ་ ལབ ཚོན་པརགྱུཅིག །སེམས་ འཐམ ` ་ཏྱཀྱི་སབྨར ཟྨིན་སཔ ཟཆུར་ཆིག། 
།རྒན་མེང་ ་མཡེནཔའེ་གཏོང་མ་ཡོ་ ཡེད། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱིཧོཿ དཀེན་མཆེག་མཆེད་པ་ལྭ་ཆསྙད་བྱར ཉོན་པརྱ་ཁའོ། །དེ་ལ་ ་ལ་མཆེད་ ཞི་བ སད་གླ་ནམཔ་ 


















ནམས་ཅདདས་བསཔ། དཀའར་གསུམ་མངརགསུམལ་སོགས་པ་སྡིགདང་མ་འཐེས་པི་འགྱོརཔ་ནམས་ཨོ་ཨཱཿ རཱཧྫོཿ ཞེསཔས་བདུད་ཚིརྩ་བིནྱ་ཧི་ས་བླ་ནབསནཱསྦུ་བ་མ་དཀོན་མཆེག ཧྱ 
ནམམཁའ་གངབརྟཏ་གུ་བཞུགསཔ་ཟུམས་ཅདལ་འབུལ་ལོ། །གྲྭཟགས་ལབྦཞུགས་པའི་གྲ་གསགཞན་ནམ་པར་སངམཛོད་ལ་འཐུལ་ལེ། །ཚོརབ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚོར་བགཞན་དིན་ཆེན 
འབྱུང་ཝཱནལ་འབུམ་ལེ། །འྱ།ཤེས་ལབཞུགས་པའི་འྱཇཤེས་གཞན་འོདདཔ །མེད་ལ་འབུལ་ལ། །བྱུ་ཟིད་ལ་བཞགས་པའི་འཐུ་བེདགཞན་དོན་ོདྨོགུབ་པ་ལ་འབུལ་ལོ། དཟ་ ཤེས ྒ 
ལབཞུགས་པྷིནམས་ཤེས་གཞན་མི་བྱ་སོདཔ་ལ་འྱུལ་ལོ།  ཡེ་ཤེསྦིཕྲ་ ཁབཞུགས་པའིལེ་ཤེསགཞན་རྡོར་སེམས་དཔའལ་འབུཡལ། ༽མིག་ལ་བཞུགས་པའི་མིགགཞན་སའིམིང 
བོཝ་བྱརལ་ལེ། །རབལ་བཞུགས་ བའྲནབ་གཞུནགན་ནར་ལ་འཐུམ་ལོ། །སྣུལ་གྲཞགས་པགྲིསགཞནནམམ་ཁའེའདཔེ་ལ་འཇུམ་ལེ། །སེལ་བཞུགས་པའི་ལ་གཞན་འཇིག་ཉེན 
དབདྱ་ཕུབ།ལ་འབུལལོ། །ཡུས་ལ་བཞུགས་པའི་ལྲས་གཞན་གླེབཔ་རྣམ་སེལལ་འབུལ་ལོ། །ཡིདལ་བཞུགས་པའི་ཡེདགཞན་ཀྱུཀང་བཟངཔ་ལ་འབུལ་ལོ། །གྲམགས་ལབཞུགས | 





ཧཱ 


% 








རྩ 
ཚཱ 








| ་༄༅༅། པའི་གྲྭ་ཟུག་ས་གཞནགྲཟུགསནྡེརེམ་ལ་འབུལ་ལོ། ལྷ་ལ་བཞུགས་པའླིག་གཞནྭས་རྡེརཾམ་ལ་འབྲུལ་ལེ། དིལ་བཞུགས་པའྲིའི་གནནངི་ནྡེ་རེ་མལ་འབུམ་ལེ། རོལ 
སྐ སའིགཞན་བཟྲོརིམ་ལ་ུམལོ། ུས་གཞནགླུས་ེ་རསཔྱས།པ། ཟུ་ཡབཞཀས་པབྲ་ཞསགད་མལ་འཇུལ་༣ེ། ངི་་སས་པའིང ནྣ་སྤ་བག་རེག་བ་དགནང་ 
4 ཚོརབ་དུག་དང་ཁམས་དུགདང་ཇེན་འྲབལབྱ་དུགཉིས་ལསགས་པ་ཆོས་ཟམས་ཧུད་ལ་བཞུག་སཔ ིཆ།ཉིདབཤོག་ས། ལྡནམ་པྲ་ཐམསཧདཔ་ཡེཤེསྦཀྱི་ལ་ཚོགས་ཟམས་ཧད་ལ་འབུལ་ལྕེ་སསན་བསུམ་ཞིདངགཏ་ཡང 
ཙ།བ་རདོ་ལས། ལླ་ཟམས་ཧདྱགིས་ལོ་སིད་པརབ་སམཞིངམཉེས་པླ་མུརཅིག། ཙེ་སྦབདད་རེདདོ། །བདི་ནིཁ་ཟསྦསྡིརལ་འབྱེར་ཟགམ་མདོད་བླམས་པའོ། སཔརནླཾས་ལ་བཞུགས་བབྱེས་གཞནདང་། 
བླ་སལབཞུགས་པའི་བླ་མུགཞནལ་སོག་ས་པ་གཞྭའིགསྤསི་ྱ་བེ་ྱ་རུ་ས་པརཤེས་བྷནམསྱིས་མང་པོདཔགྱཏུ་མེདཔ་ཚདམེདཔ་ཡངགྲསོལ་བཏབ་ནས་མཆོད་པ་བསུལ་ཞིང་། དདོདདེནགསོལ་བ་ཡངགད 
 སྨེན་ལམ་འདེའདགདགདེ། །བ་ཟསྱ་ཀྱི་ནལ་འྱབརའདའྱི་རྲལ་ཁམ་སཔས་བཀོད་པའོ། ཞུས་དག མྒནལྕཾཟྭ་ལྭ། ད། ༡, 
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༠༠ །ནསོ་བྱུ་ཆུ ནོམ་མ་ཁ་བི་་ཅི་སལར་གང་གླིགགྲརྱཆུག་ ས། ༽ལམམེདས་གྲེམད་ཅང ༢ སེམས་མད་ལ། ། 
༣ ས་ཞདཔའིསགྲསྲཀདང་ འ། །ྱ་༅ལབ་བསམ་མི་ཁུབ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ངས ིང་་ ད 
འཐེ་བའི་མིགགཅིག་མུབ་སྤ་ཙི་གནུས་གཅིགས། ངང་སྨན་པ་ སྩནམེ་འཇཛེནཔ་འི་མཆོག འགྲའི་གབངས་ལ་དགོང་ སྲས་གསལ། „ཁཾ 
ཁྱིསྨོནལམ་དོནབཞིནལེགས་འརབ། །ཅགསརེའི་ི་པས་འོ་ ནཁྱམཁར། བདག པ་དདུང་སངས་མྱ་ཆུར། །ཅྱེམ་འདེ་འད་ 
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༦༦༦༦༦ི༤༦༩༠༩ 













































































༠ ཟིོལཞིོའིངོས། ླེཉམྤི་སྨོན་ལམའ བནོསདམ་པགས་ལ། ། བུ ྲ་རྲི་ཟིནས་མཐུདང་དབ་ལན་བོད། } 
འོནངདྡ་ནུད་འདི་ཙམ་སུག་བྱསལ་བ། །ཟུརངན་རངགིཉ་ས་པ་ཁེན་རབ་ས། །ཁིདདནབདཞབསྦ་རུད སྦའི ཟེའྱསུ་རི་མ་མེདལྱ་ཕག་འཚུལ 

ཞིང ¡ཁླག་པར་སྐབ་སཚོལ་དཔནས་སྒུབ་པ་དང་། །རྫ་ཨཊྱི་མཆཱོད་པསནཱི་ཆུས་མཆོད་བརྱིའི་སྲད། ༽མར རམེ་འདེ་ཡངཉི་ྱ་བདྲ་པ་ག་བྱ་ཧཱ་ཡེ༽ | 
འེད་དང་མཆུངས་པརགེམས་ཀེས་མངོན་སྦལནས། ༄ལཔ་ཆརྱ་ཡིརརནས་ ལགས་བླགརཊེ། ། འགྲེ་ལ་ཕན་ ན་པའི་སླེར་ལམ་ ཁྱད་པར་གྱི ། 
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།འགྲོ་བའེ་དོན་སྲུད་བྱང་ཆུ་བ་ཕྱིལབསྔེ་ཞིང་། ། 





ཧོ བྷ གསས ༨ ༤༽ ` ༤༽ ལི 

ཟེ འདི་དང་གཞན་ཡངཏུ་།གྲས་མྙད། །ཐྲས་ངག་ཡེདྱ་ཡཱཾས་ཁག་ས་པགང་བྱ་སི་མདང་། །བྱསདུ་སཱལ་དང་ཇེབ།ས།ཡེདརང་ཞུན། 

མི་གཙུང་ དུས་འདིར ་བྲག།ཏུ་ཡང་། ཆེསྤྱ་ཀི་ལྲ་བཔང་པལྭ་ཝནཀཱ་ལཱ་པའུ། །རལ་སྲས་རམས་ཀྱིས་སྲསས་བའགྲག་པནས། །ཧུ་ཟྲིམང་ བའརེདང་བ། ཨནྭ་བེ་ མཆེ་གཅུན། 
སིསབའ་མ ག་ལན་མིདའབ་གཞུངས་ པཡེས། ། རུངསེམསཿ ཐྲིག་ཡེ་ཤི་ནྭཏཱ་བྷརཱན་བ གྱས་ཤིང་། །དཔལ་ ལྔན་རྱབཟྱི་ཆུད་ཆེཿ ནཨྲུན་ རྟེག་སནས། །རིན་ཆེའྲ་རེ་སའི་ ཤྱི་སྒོན་མེ་ འཛེན | 


འེ ཅེ་སཔ་དཔལ་ལྔན་གྱུབ་ སེང་གེ ལ་བྱ་པཱན་པདོལ་པཔས་བསོད་པའོ།། །༄༅ །འབུགས་པྱ་ཆུཁམ་ལ་མཆེད་ཅི་དབ་སོདཔ་བླ་མབ་གྲས།པ་ཨ བརྩ 
བཞྲུག་སྭ། ༈།༄༅། །ན་མོ་ལ་ཀྲེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། རྒྱལ་བཀྲུན་གྱི་ཟུག།བརེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པརརོལ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་པ། ¦ ། ཤེས་དང་ཤེས་བཞ་ཅིག 
།གུནན་སའོནརོ་པག་གྲུ་དྐད་ཆོག་ས་པའི་བཆི་པབ་དམལ་མེ་བཟངཔ་ཡང་སཅོད། ༣ འཇིག་རྙེན་ཡབ་གཅིག་འཇིགཉེན་དབང་ ངཔེ 


\ཏཱཿ ཏྱགུར་ ལའི ཡེ ཤེས་ག ངེ ཤན་དཀབང་པ་ པཟམས་ཧདཔ ། 










༅༅། །ཆུ་ སྩེས་ཅ ཅྱགིས་འཇིག་ཇེར་སྦོངཆུ་ རཏེག | གངསྤྱ་རསུན་པས་ལུར་སརསྱ་ཆང ྤཀངད་དྲུང་སངསྐྱ་རསྲལསྤའླིལུལ །ལད་པལཱ་བ བཡེངས་སྭ བང ཧྲ | 
ཀྲ དདདུང་སེཾད་པར་གེ་བའཛེན། །སེེམས་ཅན་འགའ་ཡང་གྲཟགསལཔ་མེདྱ་ཀར་ སྐིམསྲ་དྲན་དེན་མེ་འཇོས། །བབམྱར གྱིས བདུངས་པདཀའ་བྱ་ཆུསརེ དྲནལྷ་པགའ་ ཆ་ལ་ལྡཧ།། 
¿༧ གང་སྐུ་ནམཿ མཁབེ་༽ རང་བཞིནམི་ འདོདལ། ། མོསང་འིང་བང་གི་ སྭ་ས་ཆོགསྣ་སར་ཡ སཱན། །གང་ སཔཔྨརདདྲུ་མེད་པའི་ཆེས་ཆི་ ེད་ཅུན། ཟི ་བདབི་འབྲསཔི་ལམ་ | 
£ ཡང་སོན། དྲ་བུག་སསམསཡེ་དྲརམ་ཤེའ སྣམ་སརའ་ཡར་\ །ཆེསདཔ་ཆེ་སཉི་ ཉིད་མེ་མ ཤྱེན་པལ ར་མེད །གངགི་ཡེ་ཤེས་དབརཔའི་ སེརབ་ ལ་ཡང་། )བདེ་ཆེན་མཁའ་མཉམ་མངའ 
- ཤསའགེ་ ལོ་བིསོངས། ༽ཀྱི་མ་འཇི་ རིགཅེནརྦཉ་པའི་ ལམདྲ་བུགས། | ཆེས་དང་ཆེས མིན་ནམ་པརམེ་ཨེས་པ་ས། ། ཕུག་པ སཱལ་བྱར ཕྲགདཀའ་བ་བྱ་ཆ་ཡ་སླྱ་སུབ། །འདུ་དཀ་དཀལས 








2 


ཅིགབཅོམ་ལ༣ལསིལ། ༽སཔསྐྱ་རསབ་ཝན་པྱ་པི་དྲོའ་ཉི་མལམ། །སྣུམ་ཟད་མརམེ་ཝབ་ རྤ་མུ་རདུ་ཞེ། ༈འདི་ལ་མགོན་སྱོལདྱཀི་ ཐུགསྲ་རེ་དང། །ཐབས་མཁས་མ བ་ས 











༄༅། རགསའནནམསདང་། དདག་ཤི་མཆོདཏྟེནཆེན་པོ་ལྕ་པག་འཚལ་ཞིང་སབས་སུ་མཆེའོ། །བླའེ་བཅེན་པོསདུ་སཟམས་ཧདདྲུ་ཇེས་སྲུ་གྲ་ཟུང་དུ་ (ཌཱ 
ལྭ། །ཡངདང་ཡང་དུ་པ་ "དངམརྱགུར་པའི་། །མཁའ་མཉམ་སེམས ཅན་མགོནམེདཉམས་ཐགཡམས། །ངན་བྲག་ཡིདཔའི་སགབྱསལ་ལས་བཏྲོན༔ ཞེནས། མཐེ་འི། ་ 
ཡའི་དཔལ་ལ་དགདྱ་བའྱི་ཕལུན། །རལ་བཀྲུྱ་གི་མཆད་ཆེན་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བྲཀ་ཤི་སང་ཡལ་འབདྲམཐེང་བདེསསོདའདེ། ཆལ ཟླབ་གྲསླམཔའི་ཚ་སཱ་བ་ཨམ་ནས། ༣, | 

མདངས་མ ས་གཞིས་བཅིང་འ )མེགའྲ་པུལ་ལ ཡཱ་བུ་སླུལ་པཝ་བ བུ་ཡེས། །ཉིནམོ་སྲི་རམས་རི་ཝརབཞེངས་པབ་ཞིན། ཀ མིཚུམམེ་སི་མ་ཡིནྫ་་ས་ལ་བས བཟཞས། 





| 
] 
| 


རའའྲསྐ་ནམསྦ་ཀི་སའགལ་ཏེན་བརཆདབྱ་སུངས། བྭསནལ་དགའ་བནུམ་སའི ས་མཐཐུནཏེནབླ་སབས། །སངསྐྱ་རས་འ འདབ ལ་མང་པའྱི་མིང་སྦ་ཧན་། 


]མཚཆེད་ཏྲད་ག ཁ་བལ | 
: ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྨ་བརྒྱད། ། ལྱ་འངནམ་ས༦ང་ ཀྱི་བགན་དྲུ་རེ་ཅན། ། མདེ་ རྒུདབདྲ་ ནབ་ཏོས།མནངགམངཔལ་ས། 


༽ཇི་ལཱརའྱ་བུང་ཞི་ཚད་དང་ལྡམ་པརབཞེང་སྲ། །དབླུ་ཆན ། 




















4 | ¦ པདྨ་ད།་ མེའགྱུར་ སོག་ཤི་བྱཚགས། ༽།ཀ་ཆེནྲ་རམས་ ཨྱརཆུལ་ 'ཆེན་ལེ་བ ཞེསབ ཀེད། ། དྭ་སཿ འབམཁ འབའགེས་འབྲ འགྲལ དང་འྲང་བའི་བཅུགས། ། དྲ་བ བྱ་པིད་ ཅྱདའང་པ་ བགའ།་བྱ་ང། ཛཱ 
ལུཾམཛད།  ལཱ་ཀླུ་ལྷ་མེན་ཡེ་དང་མེ་མ་ཡིན། །དཔག།ུ་མེད་པས་ལཱགས་ཐགས་སྲརའཐེན། །ཅུ་ལོ་ཟབ་བཅུ་པའི་ཚོས་བྱར་ལྭ། །ཕྱེགས་བཅུའི སངསྐ་ཆུས་མངཔ། མི 
 རབ་གནས་མཛད༽ ། མིད་པ ཞིནནར་བུ་ཝ་ བུམྱཧིནྱ་ཾ་ས་བ རུབས། རླྱལ་ ་བའྱེ་རལ་ བརེད བརམཔའགསེལ་མཛད། ། སྨོན་ལམ་ མཐཐུ་ོབདྲ་ཡིན་བླ་མབབྱཿལུནཔརྦཆུར། ༽ 





¡ གཾ རྒྱལ་སྲསསི་ ལཱན་རྣམསཁྱིས་ཤིས་པ་བརྗེད། ` །གཏུ་མཆན་བྱིརལྲ་ནམ་ས་ཡིས་བགེགས་ཧྱུན་བསད། །རིག་པའིི་ལ་མེས་བྲག་ཤི་སྨྱག་དབཁས་བངས། ༽ །ལྷནམསཅྱིས་ཀྱང་ 
ཧཾ མེ་ཏོག་ཆརཆེན་ལབ། ( སྐས་ཁ་བས་དང་འཇབ་ཆོའྗསཿ སྔབཁབ། །༅ྱགས་སྐྱེང་ཆུམ་སའི་སྨ་ནཚུབ་ཞི་བརྩབ་ས། །གཟུའ་ རནམསིས་འོད་ཟར་ འཇམཔ་བྱསི། ། 
%ཿཿ ཀླུསགནས་སྱ་རདམཚིག་སདད་བརྩབས། ༽ མཁས་མཚེགྒནམས་བིསྱ་ཕུག་འཚལ་མཆོདཅིདབ་སོད། །ཐུར་ཆེནྡྲ་ནམ་སྦཀི་སཾརྦི་ཐུ་གསམ་ཛོད། །བཀའ་ འ་བྱ་ུ་ད་དེ་བ། 








9༦ 2 2༦ 


¶ མོ་ན་མཿ སངས་རྒྱས་གུནགྱི་་ ་ཤྱིནབ་རླབས་ཆེནཔའི་མཐུས ། མཐུང་ཟོབ།རེགཔ་མྱུགིས་སོལ་བདུང་ ཝགམཆོང་བསྐོརབཙམ་གི་ཧེལ་འྱག་དབའི། །མཆོད་ཏེ་ 

ནད ས་ས་ས །ཁྱན་ལ་ བད་ཞབ་སོགྱམ་པསྱི་ནབླདབབ་དང་། ཁྱད་ལ་དང་གུབ།བརྱིསཔ ཨབབས་ཡིས། ཅསཆ་སུངའི། མཆ ནཆེན་པེ ཌྷ ྣ 
ཙཱ ཚོགས་གཉི་ས་སྐུབ་ཅིང་སྙིབ་གཉི 'སྩོང་བར་ཤེག །པེ ྲིངྨ་ྱ་སང་དངམ་བདྲ་རདང་། །གནུགས་དངྱ་ཆལ་མཚནབ་དནལ་སོགསུཔ། „མཆེདཔའི་ཁད་པརྱངུད་ཟདེཚུས་ཨུ་ས 

ཀྱད; ¡ དོནཱམལེརིས་ལགས། ཟླུག་པ་ཁྱད་ལབ་སྟོད། །སེས་དང་མརམེ་ཞལ་ ཟས་ ལ་སེགས་དང་། ༽རགདརྱབ་ས་ཤིང་ཟལ་ཤེ 'སརབ་དང་། །དང་བའི་མིག་གེས། 

¦ བལྟས་པ་མཁྱེས་ཊྱད་། གིསྔ་ཚུགས་པྲདཔ་སབབམཆེ། 1ཁྱདྱི་རུཝ་དང་གྲིབ་མས་རེག་པདང་། ༽ཁྱེད་ལ་ལེག་པའིུང་གིས་རེག་པ་དང་། ༽ བྱད་ཀྱེ་ ཟིལ 

སྒྲ་ཚམ་ཐེས་པས་ཁྱང་། ཕའི རྒྱས་ཐེབ་པ་ཁྱདལ་གྱབ་ས་སུ་མཆི།  །ཉེ་འཁེརྩ་པེགས་ཤིང་གཙང་མའྦྱ་པས་པ་དང་། ། འཁོར་ས་བདེལརྦ་བ་པ་ཚ་མྱ་གི་སླ་ཀང་། 



















༄༅༅།། 





རྣམ་ས། 
#ཿ 


| དགེ་བ་ཀྱུན་ལདགའབསྔ་ཚེས་ཡིད་རང་། ངེ 
དྭ དཀེནམཆོག་གསྲུམ་ལ་མྱི་པེད་དད་ཐེབ་ཅིང་། 
༣༨༥༨༣་ཤེག ༽ མཆདྷ་ཏེན་ཆེན་པེདཔ་ལ་ཡོན་ཅན་ལ་བྱ་སོད་པ་འདེན་དངོབགབ་བཟང་པས་བླསུལ་བ 


| ཟླ ཡང དཱ 
© 


| |རྒྱུད་ཟབདགུ: 


| རྙཾཔཔ་ཉལཉི་ལྕ་ཕགས་པས་ཀྱར་། 
ི ཇེས ༩ 
།ཇི་སྣེད་མཆེས་རྣམས་ཁྱེད་ལ་མཚེད་པར་འབྲུལ། 





།ལྷ་ངང་མི་ཡེ་ཕན་ཚོ་གས་རབ་ཐབ་ནས། 1རྐྱསཅུགཞནངོན་མཛད་པྱ་ཁེ་ ལ་འདུད། ། 
མ འདོད་ཆག་ས་ཞེ་སང་གཏྲི་ཕུག་ལ་སོགས་པའི། 
།ཆསྐྱཀི་འཁོར་ལྟོརཱགཔརབ་སར་དུགསལ། ། 

། རྟེན་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་མང་པེ་བཞེངས་པ་དང་། །ཚུལ་བ། 


། གོགསུ་མྲདི་མ་གྷུནྱ་ཐི་ས་དག་བྱགུར་བ། །ྱིནབླ་རབས་ཆེནཔྱ་བད་ལྭ་སེབ་ས་ 






ཁྱད་ལ་བརའ་རྒྱ་ཆགཀ།པ་བསལ་བ་དང་། །མ་ཏག 


༤ ཀོ 0 ཀ ༢ ་ཀླ༡5། དོ  ༄༡༨༽ ༄ 
སུམཆི། །ཕྱིཾགས་ཅུས་གྱུནན་མཛད་ཛ་སྤ་ད་ 





3 པ་ཐམ་ས་ཧད་སེ་སེརབ་ཤགས་པའ་བྱས། ། 


།ཡུནའིངབ།བཞུག་ས་ནག་གཞན་དེནམཛདནུ་གསོལ། །དེང་ནས་བཟུང་ས་མེ་བ་གྱུན་ 
ནས་ཐོས་བསམ་བསེམ་བླ་སབ་ཟབ་མ་ཡེས། །མདེ་ 


ྦ 
ཡེངོརྒྱ་ནུལ་ཁམསཔ་ཆོནོཔ་བྲི་འནྲསི་སབ་ཀེདཔའོ།། མྤདལྱར་ཝཏ། | 














༠ །ཅུརཇིག །འགལྱ་ཆེན་བརཆད་གང་ཡང་མེད་ཅིང་མི་བྱཟང་བལྒྱ་གུརཅི་བ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་སེ་བན་སྭ་ས་བ། ཚེ་འབསནས་ 
ཚོ་རབ་ཐམསདྱ་ཊི་ཐམསྲ་དད། ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐམས་ཧདདུ་ སབསྐྱ་ཆས་བྱབུད་བ་མཉེས་པརྱ་བེད་པརྒྱ་གུར་ཧིག ། སངས་རྒྱ་ས་མ དབངང་མི་འབལ་བརགུར་ 
ཙྭ ཅིག །དམ་པའི་ཆེས་ཐེས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེནཔ་དང་མེ་འབ་ལ་བརླྱ་གུཅིག ༽ འཕག་པའི་དགེ་འདུྒྱར་མཚོ་ལྟ་བུ་མཆེད་ཅིད་བ་སེནབཀྲུར་བདང་མི་འཐུལ་བརྩ་གུར་ཅི་བ། ༽ 
ཁསབ་པའི་ནཔ་ཆེ་གསུམ་ལ་མོབ་པརྱ་གུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིནཔ་བཅུ་ལ་སྩེདོ་པའུགྱུཝཅྱེག །རྣམ་པརཱཐརཔའི་སྒེ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་གྱུད་ཅིག ། ཚཔས་པའི་གནས་བཞི་ལ་གཞས་པའ་ 
གྱར་ཅིག ]ཆངྱ་རཱ,ྱ་ཀྱི་ཡོགསྒྱ་ཀི་ཆེས་སྤསྱུ་མུ་བཅནཔ་ཡངདག་པ་ པལན་པརྦ་གུར་ཅིག །བྱ་མྭ་བའི་དངས་པབཞིས་སེམས་ཅནམཐའ་་དགགི་དནྩོ་བིད་པའྱ་གུར་ཅིག །རྗེས་ཡ 


དྲམ་པ་དྲུག་དང་མེ་འབྲལ་བརགུའ་ཅེག །ཏིབངེ་འཛནྱ་གྱི་སྒདུ་མ་ /ལ་མད་དྲུ་ཆུད་ལྭ་སེ་བརྒྱགམཅིག །གཟུངས་དང་སེབས་པབས་མྱ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་དང་ཝན་པརྱ་གུའ་ཅེབ། ། 













ཤྭ དབང་བྱརདང་སེབས་བྱཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང་ སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། _ སངས་རྒྱསཀྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བསྲངབ་མེད་པ་གསྱུ 
 དང་། ཐུག་ས་ རྗེཚནཔེ་ ལཱ་སོགས་པ་སངས་རྒྱསྱི་ ཡནཏན་གང་ཇི་སྟེད་པ་ཆུརདུ་ཐེབ་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོནྱ་བེད་པརྒྱ་གུའ་ཅིག །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདད། གྲོགས 
༈, བནཱ་པ་སཱང་ས་ཞ་ཀ་བཤས་ག དམཔདད་མི་བལ་ཞིད། བསབ་གསུུ་མྲ་ནམ་དགལ་གནས་ནས། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆེས་ལཱ་ཧད་པའྨ་གུར་ཅིག །མ་དགུཔའིའཚོ་བདང་ལོག་ 
༡ པའིའཚོ་བྲ་སབས་ཏེ། འཚོ་བ་ཡོངསྲས་དགཔའྱ་གུནཅིག །ཚུལ་ཁིམས་དཔཝ་བདང་། ཆོགཟམས་ཧད་ཡོངས་སྲུ་དག་ཏིད་ངི་མ་མེད་པ་དང་ཝནཔ་རྒྱས་འཅིག །ཆད་པརངུ་་ 
མཆདཏེན་འདེ་ལྱན མུརབ་དང་། ལྲུསབཀལ་བ་དང་། མཐྲནའྱ་ཧུརབྲ་རོད་བདང་། མཐོང་བདད་ཟེསཔ་དད། ཟེག་པ་དང་། མགདང་། གརབ་དང་། འདུད་པ་ 
དང་། ཐལ་མི་ཐརབདང་། སོས་དང་མེ་ཏོགལ་སོགསཔཅི་འགེརོཔ་ས་མཆོདངཿདང་། ཟིལ་བུ་དང་། ཇ་ཡབ་དང་། མེ་ལངདང་། ཟླ་ཚེས་ལ་སོགས་པ་ཅྱཧོ༢ 
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༽ུདགནས་བརེན་ཏེ། ]ཁྱོན ནྐནཾ་སཱགསྱུ་མཛེས་པ་ ལགསྱ་ཀདམྲ་མུགཔ། །ཁེད་ནི་སངསྤ་རས་ ྲགས་པ་ལགས་ཀྱར་ཆཱལ་བའི་ཕྱམ། །ཅྱ་དནིའྲགོ་8 
¡ ྒྱུདཅིག་ལགས་ཆུ། རེའི་དྲག། _། ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་བའིདབྫུནསོ་ མོ་ལགས་ཀརྱ་རུལ་བའི་ཡབ། ༽ ཁྱེད་ནི་འགྲོདའེ་མགོན་སྐྱབས་ཡག་སཀྱང་བཞུད་ཀྱི་བདུད། །གྱེད་ནི་ལུས་མད་་ ཐཱ 
ཌཾ རྡརྲེ་ལགས་ཁྱང་ཡུས་ྱྱི་མཆོག ༈ད་ནི་བ་ཞེནན་ནཱ་ རཔ་ལགས་ཀྱང་ནན་པ་ས། །ཁྱུཾརྒནི་ཁ་དེག་མེད་པ་ལ་གས་ཀད་ཁ་དོག་ཆེ། ¿།ཆྱོཾདཞི་ཅུགཿགསྦུ་མཛུས་མེད་ལགས་ུངྭདུས་ འབེའ་ 

 ལ། །ཆྱེདནྲི་ལུ་སལས་འདས་པ་ལགསྱ་ཀདལས་པང་ཆེ། །ཆུདནི་ སེགེས་མིག་ཅེགཡག་སྤྱ་དམིག། ། བོད་ཡིག་དང ལག་སྱཀཀང་ཡེ་གྲེ་དག ། བེད་ནི་ཡན་་ 
ལུག་མདུཔ་ལུགསཀད་ལགཔ་བྱར། །ཅྱཾད་ནི་གཅིག་སུ་ས་མུཁེག་ས། ལགསྦ་ཁང་ཐམས་ཧད་པ། །དེེ་སད། དི་ག་ལ སཁབ་འདུས་ཤིང་། །ཟོས་དངབསམ་པབྲིས་ 
ཡེ་ཡུལ་མེན་དེབ་ཞིནདུ། །བསམ་གཏན་བཞེ་དངགཟུགས་མེད་ལསོགས་འཇིག་ཉེན་པའི། །སེམ་པ་ལ་སོགསྐ་ནམ སཀུཿགྱིས་མཐོངརིན་པས། །ཤིན་ཏུ་ཆོགས་དཀའ་་༠ 








༄༅༅། 


| ལེ་ལུང་ཡ དཾ རིག 
སམས། །ཆོས་དྱབིདས་ཡེ་གེས་མཁའ་ལྟརྦ་ཁབ་ལ་འདུད། ། ཨ་ཨེརྲཾ་ཨཱ་ལཾ་ཨཱཾ། ཞུམ་མཁའིཁསས་ཀྱས་། 
༡ - ¬༄-༽ _ < ` - ཆེ 
ག་ནམ་མཁའ་གཞན། །ནམ་དགནམ་མཁའ་རྡོཚེདྲ་བིདསྱ་ཐུག་མ། ། ཆས་དྭབིངས་ཡེ་གེས་མཁའ་ཝརྩ་ཁབ་ལ་ 















 འདུད། ¡ རྨུངགིཁམསྤྱ་འི་གདོད་ནས་སངཔའི་གཞི། ། ཆས་ཉིད་ནུང་སི་ཁམ་ས་མཆེགྲ་མུང་ཁམ་ས་གཞན། །གདེདནས་དག་པའྱི་མུང་ཁམས་སེལ་མ་སམ། །ྱབསུབ་ 
ཡེ་ཧཾས་མཁའ་་ཁབ་དྱཟིངབ།ལ་འཇུད། ། མེཡི་ཁམསྐ་ཧི་ས་གདདནས་སྤོངཔའི་གཞི། ། ཆོས་ཉིད་མལེཁམས་མཆོག་མ་ཁམས་གཞན། །གདེདནས་དག་པའིམ་ཁམསགས། 
༥ དཀའར་མོ། །མཏམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའཁབདྱབིདས།ལ་འདུད། ༽རྒུ་ཡིཁམསྦ་ཀི་གདོད་ནས་སྤེངཔའི་གཞི། ༢ ཆས་ཉིད་རུ་ཡེ་ཁམས་མཆོག་ཆུཁམས་གཞན། །གདོད་ན།་ 
ཧཱ) དག་པའི་ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀཱི།  །གུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབདྫའིང་ས་ལ་འདུད། །ས་ཡེཁམསཀྱིས་གདོངནས་སེང་པའི་གཞི། །ཆེས་ཉེདྲ་ས་ཡེ་ཁམང་ཿ མཚག" 
¦ ཁམས་གཞན། །གདོདནས་དག་པའི་ས་ཁམས་གངས་རྱས་ཕན། །མ་ལངཡ་ཤེས་མཁའ་ཞྭབདྱབིངས་ལ་འཇུད། །གུན་ཚོབ་ཡེ་གེས་ཁམསྤ་ཀིས་སོད་པའི་གཞི། ། 
ཿ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁམས་མཆོག་ཡེགེསགཞན། །ནམ་དག་ཡ་ཤེ་གེས་རབཕ་ལྔ་ཡིན། །ཆོས་དའི་རབ་སེ་ཤེས་མཁའ་ལརྦ་བབ་ལ་འཇུད། ། ་སྭ་ིརསཱལི་ཨཿ། 








རླུ 
- 
. 
ཌཾ 





༄༅། །རྱག་རྒྱ་ཆེནཔོལ་བསྩོདཔ།། _ 
ཆེ་བཙུནྦབ་མདམ་པའི་ཞབས་ལགུས་པ་སྩསག་འཚལ་ལ། 






















།ཏིདའཛེན་མཚོག ཁྱེད དནི་གྲྭ་ཟུབས་དང་བདེག ཤེགས་སེང སྔཀྱིས་ཧྭེང་ ཀའོནྱ་པབྱ་ཝེན་ཉིད་གྲ་ཟངས་དང་སེབས་བཅུའི་མཚེག། [ ཁྱེད་ནི 
མི་འཇིག་ས་སོ་སོའིགབཞིས་སྟོང་། ན་ཕན ཉིད་མེ་འཇིགས་ས་སོ་ནག ཅིམ གམས ཆནབོསསོང་ ། འོནཁངྱཐེད་ཉིདྱ་བམས་བྱརཱ་ཆེན་པོའི་མཆོག | 
` ཧྱདནི་སབསྦྱ་ཆུས་མའཇེས་ཆསྦ་ཉིས་སོང་། །འནྱོ་སའེད་ཉིད་མ མ་ཐེས་ཆེསྱ་ཀི་མཆོག གགག་སཔའི་འབུསབུས་སེོང་ ]བེནྱ་ཁངྱ་ཆེདྱ་ཉིདྱ་རནཱ་ཞུ་ཀ་ས་པའི་མཆོག། 

རར །འེ ི་བིདམནགཅྱཔ་འའངམ་ཆོག། ཅུ ་ དགིས་དུདེན་ཞིད་སོང་། ནྱ ད་ྱབ་བ་ དགེ་མཆོག ། 
ཁྱདེནི་དྭག་བཅུམ་དད་སང་སྦྱུ་ར་སའ ཀྱི་སྙེང་།  འོནྱ་བིདྲགབཅམར ག་མཆོག །ཁྱོད་ནིམཁྱེན་གསུམ་ཆོསཁྱིས་སྙདན་སང། _ །ཆྱེད་ཉིད་མཁྱེན་པ་གསུམཁྱི་དམཔ་ལགཱ 
དྲེ་སདྱ་ཝེདནི་ཡོདམིནམེདམི་གནིང་། །རྟོག་མིནཆདམིན་སད་མིནམི་སྟེདམིན། །གདནམི་ནབ་མནམིྲསཔརིན་མི་སངཡིན། གིནཏན འྱབརབའ་མསྱིལ་པ་འདུད། ། 








ྨ 


རྡ སྒྲ་གཏན་ནམ་བཅུའི་བདག 
4 ལག་མོ་རིག་སཝན་མ། 













སྲག ད ཤིནཏུ་དང། འམོདང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ ༽ བེ་གད་དགདང་སིནྡ་རྩུ རུང ར་མཚ མགསྭཱ། །ཆེབས་ཆེན་མ་དངབདེ་མ་གར་དབྲང་ཕུག 

¦ ཤརབ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་སྩྱེན། །སཱས་མོསྲུལུ་ཏདངསེའཚམསས། བ་སོན་ྲགས་ཆན་མོནྡརི་སེམས་དཔའི་སེ། 

ཡི བཅས་ས་ འོག་ལྩེདལ་ འདུད། །ཕྱོགས་དང་དུས་ལྩོར་ཕྱེདལ་ཉི་ཤྲབ ཞེ )༅ྱ ྱི་དང་ཞང་དུ་རབ་ འགུགས རྣལ་ འརྱརམ ༽ 

2 ཉྲི་ཤུབཞི་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །སུམ་ ༩ཅུ་ཆུ་བུགདྲ་བདསྱའིས་ལེགས་འྱའུདཔའི། །གསལྱ་བད་ས་སོཿ ལབྱ་ཐུདལ་ཉཿ ༣༦༢ 
ཇ ཨེཆུགཔག་ནད། རྣམ་ 'དགུ་ནགཱ་མཧ། 


ཏྟ ཉེ་བར་གན་ས་སབདག་ཡོངས་ཤིག །དཾ་རསུམ་་ཅུ་ཇུག་ལ་ ཤར་དབནི། 
4 ཅུགན་ས་ནམ་སགེར་ཏ་དུ། །ཆུང་དང་དབང་ཝཞགནས་རྣམ་དཀའ་མོ་སྔེ། 


ཤྱ 


། ཞལགཅེབྱཕྱག་གཉི་བ་ཟེ་གྲུག་ཐེད་པཅན། 


།རྐཔཔའི་མཿ ཐེ་བ་མརུ་བདེན་ཐལདུ ། 

།དགུལ་བའི་ ལླི་ལུ་བ་ཆད་འདྲུས པ་དྲར་ཁྲེང་ནི༽ 
¡ དཔའ་བས་ལེ ལགས་འཁྱུད་ཟུབ་ལ་གནག་པ། 

། ཆི ཉྭ་ཟླའི རྐང་པ་སྙམ་ ཅུ་ཇུག། འགག་པའི། 
ད ལདྐན་ ་བལ་དྲ་གནས་བེརྲུའི་མདོག 





།འཁེར་ལས 
༽ ་ཉེ་བདང་ 
༽ཆེང་ ༡ 
།གདན་ལ 


\ཧུཧབྲ་དང་ཆུང་ 





]གཅའ་བླུ་མནགསུམས་ཡགྱ་ར་ལུས་བྒྱ་ན་མ། 





ཤཱ 





ཌཱ 








ཛཱ ཁོསེ་ོམསཔབ་ཝགསཆུ༽ུ འསུངས་པ། 
ལཾ ༅ ཙོན ཅནི་ཡེསྭད། ཤ སུམ རཤིསམ་ཆབརའི་ཡ། 
ཧོ ྷ་གཱནབཛྫ་བཛྲ་རཱཱ་པེནཱཿ ི་འུ་འུ་པཟ། ཨོན་མོག་ག་བ་ཏེ། ལིརྡཱེཡབྲཛཾ 
ཡཱ ཨོད ཁྱུཀ་ཀཱོ་གྲ་ི ལཇྲ་པ་ཁཱ་ལ། བཛསུ། ཙུས་ཀར་སེ /ཱཾདྲུཾཔའུ། _ 
¡ རླུཔ། སྦྱོརད བ་མའི 

༦ ཨོཀླའཱ་ཁཱཱཱ། བྲརཧོངྒའའཊི། བཛྲ མྲདཀྲཀཱལཧཱ་དཱུཊ། 








༽ ཨཅཧསྭཐཱྱཐཱསཱམཔ། 


ཨོ་ཤི་བྲཛཉེཧནུ་ྭ་ླཾཱ་ཱ་ཡཊ། 
་མཾ་ སྭ་ཧྭཱཧྭྣ་བཛྲམ 'ྲུ་བྲུཾཡ། 


ཞྭལིལྡཱིལ་སི་བར་སུའཱ། རྨ 
༡ ཀ་སེ་ཧུཧཱི་ཕའ ། 


། 
ཨོཾབློ་པཡཱ་གྷི་པ་ཡ།  བཛཁཁེཌ་རོརཱཾདུ ༢། སཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ 
ཨོཾ་མདཱ་ཀ་ལཔཱཀ་ནི་སཱིཧཱ་ཡ། བཛྲོལ་ཀྱས་ཧཱཾ་ཆཱུཔའ། 
བཛཛཡམདྷ་རཱརྫཿཔའ། རན ་ 
ཨོཾ་མྲའྱཆཱམཱནྷར༽རའེསཱཱཡ། བཛྲཡམ་ཐནཱཾ་ཧྲཾ་པརཱ། 
ཨོཾབཞྙར་བནྙྷ་ར་པྲརཾཔ་ཐ་ཝཅི་བཛཀི་ལཱལཧཱུདཱཡཝ། ཨོཾ་ཏཱས་ཡ་ཇས་ཡ། 












བཛྫསྭྨཱདཱཱཕྲ བདེ་མཆོག རྒྱད་འསུམ་པ་ཆེནཔ་རག་སུངས་པདཔ་ལྱལ གནྡེ ེ་རེས་སོད་འྲཐེལ་ག་གལབརམཛད་པྲ་ནམ་སྦ་ཕོགས་གཅི་ྱར་བླ་སུག་པ་ས་ ཁྱད་པའནུ་འཕགས་པའོ། ། 
མག་ལིཧྷཱ་ཝཱཏུ་། ། ༄༅། དེ རྡོརཾ་འཇིགསྦབདྱའི་བ་སེདོ་པ།། མོ་གྲུའྲ་བྲཛཕི་རབ་། དཔལ་རྡེརིའཇིགསབདྱཀི་བདོདཔ་ནོ་ཇེ་འབྲད་ 
2 འབུར་བཞསྱབ་བ འཇམ་དཔལ་གཞནནུནྱ་གུར་པ་ལྕ་ཡག་འཚལ་ལོ། །སབསྐརྱས་ཤུནྱ་ཧི་ ཨེ ཡེཤེསྦྲས། །གཅི་གཏུ་བསུསཔ་འཇམཔ བྱངས ]ཟུགས་ཇྲེས་གདུག་པ་འདུལ་བའྱེ་ཕེའ། 
ཞྲེསྦྱ་ཆུརགཤིན་ཆེའི་གཤེདལ་འཇུད། ]བཅོམ་ཝན་རྡོར་འཇིགྱ་བེདནི། །སྒོདགུ་འགག་པ་ས་ཞལ་དགུ་པ། །གསལྱ་བེདའགགས་པས་སོབཞིའྱི་ཕུག _ །དབྱངས་ནམས་འགགས་པས 
ཤྭ བྱ,ངཇུཀ།ནབ་ས། །ག་ཡར་ཁྲསམ་གཡོནབྱསབྱ་སིའསང་ཡེས། །འདུབ་སྟེང་ལྡ འྱི་ླ་སཱུས་དང་། ། ཟླཉིའི་སྣདུ་འབ་འཇིགསསླུ། །འེད་སྙཾངའབར་བསབ ཞུང ཞུགས་ལ་འདུད་། 
% གདགི་རྩ་ཞལ་” སྤྲིནནགངང་མཚུངསམཉེ་ཁྲོས་གདོང་དཱཱཡཝ་སྒྲོགས། །གཉིས་པྱ་གི་ུའི་འོདའྲབ་གདྱ་ཧང། སརཆརླ་སསོ་སགྲསམ་པ་ཡང། །འཇམ་དབངསཞལ་ནི་གསེ་རྦགི་མདོག་ 
ར་ 


་་ 


ལོ 








9༦༦ 





ཇི 
















ཙཾ 


༄༅། །ཟུམསདགས་ལ་ལཱནི་དདུ་འཛ། དལྡུསདུས་ྲལོ་ིལིེ་འ་དཌ ོ 
༽ལའོལ བོལ ༽ ལཱན་ཤནྡཱ་འྲ་པས། །གཡ༥སྔལ་དངལ་མཆ་བ སྭ་ཤིང་མཁའ་ལར་ལེ་ལ་གཉི་ས་པ་ཡང་ མ་ས ོ 
„ འཐི་ལགསྱམཔ་གསེརམདོག་ཁེགཉེརབྱནུས། །གསོད་ཞལ་དངཔོ་ཟིགེང་ཅན་མཚུངས་བ མཆེགས་ཅོགས་གིང་མཁལ་སུར་ཝེ་མགཉི་སཔ་ཡང་། །ནྷ་བད་པའ་འདུ་གོག་ལུལ་ས 
བྱིད་ཅིད་གྲསམ་པ་ཡང་། ། མེཀྭ་སྨན་མདོག་མཚུངས་ི་ཁི་ཆག་སོརྦ་རག་སྱྱར་གསེདྲ་བད། ཅུད་དྲམཔགསུཿཔ་བཅས་མོངས་པརྩ་བེད། །གཉིངཔ་ཤུད་མདོག་གཤིནྫཆེལ་སོག་པའེརསཔར 
རྐམཕྲ་ཝ་ལས་ཁཞལ་ནམས་ལ་ནམ་པ་མབྱརནཉིངྱ་སཱནགསུམ་གསཱམ ཀ་ལེ སའའའ་ཞོལ། །རལ་པ་དམརསེའདུས་མཐབི་མ་ལ༢ྦསེནད་འབར་ཞིངམི་མགེ་ནི། 
མེ་ལཱདའདརངྲ་བུས་ནག་ཤགས་ལ་འདད། གི་གུ གསུམ། །དམའ་པྱེ་ཀོག་ཝར་འབྱ་འྱཇུག་ཅིད་དུས་མཐའི་ཝེན་མཚུངས་སེནབ་ལེ། །ཆ་ལུགསྦ་དནྲ་ཁེད་ཡེ 2 
¡ཟླ ལྭ་ཚུམའབ་རདབ་ས་ནགྲ་ཞུགས་ལ་འདུད། །གི་གྲུག་འཕང་མདུང་གཏུན་ཤིང་ཆུ་གི་ཚྡ་རྲེ་ཆེ་གཅིག་དྲག་ད མཛུང་། །མདའ་དང་ ༈ །མྲལགུས་ཧན་ཐིདས་ཤེས་བ།ལ་ 
༢༧་སིཅང་ཏེའུ་ནམསྦྱི་ས་གཡགྱ་ཀྱི་ཕུགྷ་ནམ་སའི་མ་བཞིན་བྱརན། །གསོནནམསྦ་འི་སྱ་ར་རིམ་པ་བཞིནདུ་ཟེད་ ¡མདུབ་དངྱཐུག་ྦྱརདྲདགཔ།ཁྕའི་འཁརལ་ནེཆི་ཆེ་ཝདང་། །པོབ་ 
༩ ་ཱ (ཞིནདུ་ཐེད་ཟགམགྲེ་པབ་རྐང་པ་དང་། ། ཞགས་པ་གཞུདདྱུ་ཆུ་མ་དང་ནི་རིལ་བུ་ལག 

















ད ༄༅། , ། རྒོད་པ: དགྲ ཤུལ་འཇིགས་སྱ་འྱང་། ཤིར འཆེརམད་བཞི་བ་དྷེ། ༈གནཊའི་ཉམསྔ་ཞུནྱ་སོདལ་འགུད། །དེལྟརའཁམ་ པའི་ནྡརེལ། །བསྙོད་ཆིག་མེ་ཏོཀ1ཧ ད 
མསབྲལ་ཡི། །ལཾདབས བདྨོ་མཆོད་མདརདས། །ཁྱདོ་དང བདག་གཞན་རོ་གཅི་གྱ་རུར། །ཅེསཔ་དཔལ་རྡོརའ འཇིགསྦབདྱའི་ དཔ་ནེར་རབྱའུ་འབར་བ། །ཞསྤ་བ་བྱྱ་རྒུད་དང་མཐུར་པར།  ། 
# དཔལ་མེི་བདོ་རྡརྗེས་ཁོན ནི་ེདོདུ་བཀོད་པ་འོ། འགོ །བསནཔ་དང་འགེབ་ལ་རཱགྱང་བཞྱ་བེད་ཤོག། །མརྒལི་དྷ་བཏུ་། † ཨོཾ་ཡམཱཔཱ་སདོམ་ཡ། ཡ་མེདྩོར་ཌ་ཡོད་པཡ། ཡད ་ 
+ ཡོནརཡ་ཊཱ་ཡ། ཡྭ་ཡཚནི་ངམཡ་ཧྲུཾ་བཊ། ཨོ་ཚོཛཾིཊྲི་ཏཱྨཱ (རྤཱཾལས། - ཞསཔ་ར་བའྱི་རུདདངའགེལཆེནལས་འཇུང་པོ།། ཅེ ༈མཁའའཁོསམཆ་ལབ་སོདཔ། 
༠] ]དཔལ་ཁཱནཁླ་མདམ་པ་རྣམེས་དང། དཔལ་མཁབ་འགྩྱོར་མ་ཚོ་ལྱསགའཚལ་ལོ། །ཡན་ཕུག་བྱཅཆགཉིས་སིདཔ་བྱི་མ་བཅོནབདེནདོནབྱའུ་གཉིང།འཁོརལོ་ཅུན་། 

ཟ་བསྲི་མ་ཤས་བྱརླདགའབ་བགག་གདེ་ཉེད་བྱདག་རིགསཁྲིག་ །སྱོགས་གཉི་བ་རབ་འགགས་སེང་ཉིད་སིང་ཆེ་བཅས་ཇུག་ཐག་གཉི་སདུར་ཟེད་ཅན། །རུལབ་སུ་བཞིའི་དསིལ་བའེར་འཁེརལ་ 




















ོ བྲུན རླུ་པ་ཇུག།ཡྱལ།་གི་ཕང་མྲ་རནམ་མངམ༧མམཔི་བྲངབ་ས་དྲཤིགས། ] 

༩༥༠2 ངོ "༨༢༢ ༽ སེ ཧི ༠ ༨༨། ༤ སེལ་རིད ༨3 ཨས་མཚན། །བདུན་ ཅུ་ཚྭ་ཇུཊཐག་གི་ཕང་མནམ་མངམ་ ཱ བུ་དང བྱ 

ཀཾ ཕཱ་བབབྱ་ཆུདདཔ་མཚུངསལ་བཅུད། །བཅམ་ལཱནའི་ཟི་ཞལྱ་སི་ཟ་བྱ་མན་གྲས༔ གརྦྱབིསངཟིག བྱབྱ ཧི་མརམ་ནོན་མཛདྱགདལ་འདྲུད། །དེ་ཡི་དགའ་མ་སྣ་ཚོག་ས་གྲ་མགས 

༈ ཅུབ་འཆེལ་བཇུའི་འཕཔའི་ཅོདཔནྨ་བྱབ་དྲས་ཚོགས་ནརིས་མཚན། [སསྤྱ་རུད་གརང སའང་གསལ་དྲ། ེ ་ ཚོན་ཆས་བྲལ་མ་ཨཱ་མ་འཇིགསྱ་བེད་གཞོན་མཛད་མ། 
༈ དར་ལགལའགསའནས། ། ཞཔ་འ་མིུཅག་ཉརདངལན་གགི་དམབྱ་གཉི་སརར། །དྗེ་པ་ག་ས་མཚན་ཆསབེལ་ཨམའཇིཀས་བདགཞོ་མང་དམ། 
/: རྩྱགརྒྱ་ལྔ་དང་ཟེད་པ་ལ་སོགས་རྒྱན་ཁུན་ལནམའ་འཁུང་ལ་འདུད། །ཅུན་བྱི་མུག་བཞིགསཔའི་ཕརཔེ་ཨར་གདའོད་ཁིས་གའ འི ཕཱ མསྦམས་སཞིས་བྱར་དྲ་ 
| བདབ་མཁྲི་པཔབ་འབྱ་ཆས་པཡར། །རུལ་པའི་བྱཅུནམོ་མཁབ་བསྲོམ་ལོབ།སྦྱ་ཉལ་བམཆོག་གྷི་ནལ་འབར་མ། །མཚམས་དང་མཚ་མསས་བནུད་ཅིབི་སྒོད་ཝཱན་སྙིང་ “པད་ལའྩ 


རོ་ལ་འའོནམ་་ད་ལ་། གྲོམ་དང་ལཱ་མ་ལ་སོག་„ྲམྲཅྨུ་དགདང་དེབ་ཞིནད། །སྙིང་སོའི་འཁོརལོ་དམར 
འཚལ་ལེ། །སམ་ ཅུ་ཚྭ་རུག་ཆིབས་གྱི་ཝཾདྲ་ལནརྡེ་རེ་འཁརལ་འཐོནམཐིང་ལ། །མཁབ་བསྲོམདང་ལྷ་མ་ལ་སོགས་སྤམྱཧཱ་དཱག་དང་དེ་བཞིནདུ། །སི 











།གྒེདད་མཚམས། 

།དྱི་ལ་འཁེར་བཞི་པ་གྲ་ཟུག་ས་མེད་གཟུགས་བཟང་ནུལ་མེད་རུལ 

ཧེ ༥2 < འལལ་འའལ།་རེ་༨ང་ ཅོགལ་ལོ་ཚེ་བེོར་ར།འ། 
།གིགུག་རིན་ཆེན་རྡོ་རེ་དངནི་པྨདྭའཁེརལ་འལྭ་བེ་དང་། ༽ སཱ་ཚོ་གས་རྡོཇེ་ཐེད་པ་ལསོ 


| 
། 





ཛ༽ 


༢༅ ༩ ཚས་འཛྱུས་ཆུས་དང་གནས། 
སོགས་བྱང་གཉིསྐྱཆལ། 
ཤཱ བྒྱ་མད་གཉེ་སའབཞི་ ཞིན་ཁཆམསསུབ ག་ཡེ་དའ དམན་པ སབས ག་ས། ༽ དཾ ་ ཝབི་ནམལ་ བདེག་ཤེགས་ེངསོའི་ རས ་ཡ་འདུད། 


གྱི་རྣམ་ཡཧན། ། མ་རབྲ་ཛུལྱསི་ཆོས་དང་བ བྲལ་ཡང་བརྟན་དང་གཡོལ་ཀུན་གྱི་གཟུགས།  །ཡ་ས་དང་དབང་པོའྱི་སོརབ་མཧས་གར་ཅགཏུ འདོདཆ་གསམ་ལ་རོལ། \ང ི་ོ རག་པར” 
དཀའ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཆམཚོས །བདག་སྐྱ་དབ། ཤིབ །ཞེས་པ་དཔལ་ མིབྱ་སེད་ན་ཆེས་ཆོནངདཔ་ལྱམིརི་ེདད་ཐིས་པའོ། ཅུ །མྒ་ལྱ་བ ྷ་ ཁྭཱཏཱ་། -" 


༢] ༄། །འཇམདབྱབཀྱི་བ་སཱཌག་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་། ༈ཞམཿ ཤཱིབཛྲགུའ་བེ། 









༄༅༅། 






།དགྱྱིའྲདྲི་མཤུན་གྱི་ས་གེས་མ་“་ལགས། 








།མནའ་མེད་དྱ། ཁབའེ་མེ་ཆེན་ནད་ནའྱའེདོ་བཞུགས་ཤིང་། 
འངྱ་བོདབ་ཞུགས་མོད། །རྟཀྱཏུ་འདུས་མྱ་བཱས་བ་དེཉིདལ་འོལ་པལྟིསད། །དེ་དང་དེ་ས་ཞྱི་སོདལ་པནདང་གནོད་མ་ལག་ས། པུ 
£ གུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཤུནྱ་སི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེསྲ་བུགས་གྲསྲསའི་ཡ་ཏན་ཡང་། ། ཧྲི་སླད་ངེ་ཀྲུན་ཆོ་ས།དྲཔ་ངངབ་འདུས་ 
༡༡ མབསྟ་ཉིད་ སད་བལྔ་མེད་འདེས་པ་ཤིདྱ་ཀྱི་སླད་དུ་ ༽ནམ་མཁའ་གུན་དང་བྱམ་པབེནང་གི་ནམ་མཁའ་ད་ བཞ་ཚུན་དབེ་ར་མེད་འདེ་སཔ་ཉིད་དང་མཚུདར་སྦྱ་བུདའོ། 
 མཐྱས་ཉིདྱ་ཕར། །ཕནཚུན་དབྱའ་མེད་འཐྲེས་པ་ཉིདྲ་ཀི་སད་དུ་ལེ། །ནམ་མཁའ་ལུན་དངབྱུམཔ་བནང་གི་ནམ་མཁའ་དག ]། ཞཚུན་དབེར་མད་འདེ་སུཔ་ཉིད་དང་མཚུང་སྤ་པུདའ། ། 

ཁྱདྒོལ་གཟུགས་ཅན་མ་ལགས་འདྲུསྦྱ་བས་མིན། །རྟེན་ཅིད་འྲབེལ་འུང་ཆོས་ལ་ས་བདས་པའི་སད། །བྲ་མྲུ་ནམསྭ་ཐང་གྲཟུགས་ཅན་མ་ལག་ས།ཤིང་། །འདུསྲ་བས་མ་ 
ཁག་སྟ་ཏན་ཞྲབལ་ཆེས་མ་ལགབ། | གང་དགྱ་ཁེདྭ་ག་དབང་པ་ནམབ།དང་ནེ། ། བླ་མྭ་དངབཅ་ས་གཟུགསྲ སཱལྟ་བ་དད་] ] འུསྤྱ་བས་རྟེན་འབེལ་ཆས་སྭུ་ལྟ་ན་དེབ་།། 


༽ ༣ རུག་པ བྲལ་མེབ ཟད་པ རྣག་ད་ཀའེ་ངན་ 
། ཆེདྱ་ཀྱི་བླ་སུ་གཅིག་ག་ཡེན་ཏན་ངི་ལེད་པ། ཤུས 
།རྡེརའི་བྭ་མཱ་གཏེ་གིདྱ་ཀི་ཡང་ཡན་ཏན་ལག་བ།། 




















ཉུ ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལེགས་པརམཐེང་མ་ལགས། །ཱདབངཔ་ནམ་སདངཔ་སུདབཅས། །དིང་ས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་ཉིདྱ་ཊྱི་ལད། །དྲ་ཅིངས་དང་ཡེ་ཤེ་སྣ་བདད་འདོདན་དེས།། 
® ཧཾད་ཁྱིས་དཐཞིན་ལེགས་པར་མཐེདམ་ལག་ས། _།ཆྱོནཤི་འདུསབཀ་ཤུནྱ་ཧིབ།སོདཔའི་གཞི། །རྟེནའཐེལ་ལས་འདག་དོན་དམ་སད་ཉིཾསད། །རང་སྟོད་ཙུ་མ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེན་དམ་དུ། 

༡ འདོད་པྲ་ནམ་སྤྱ་ཀིས་མགོན་ཟོད་མཐོདམ་ལགས་། །ཆྱོདྱ་ཧི་ཡེ་གེས་གད་ཅི །ལས་འདས་ཤིང་། །ཨུནཛོབ་རེན་བཟེལ་ཆོས་ལསད་སཔའྱི་སད། །རངྱ་ཕུང་ལེ་ཤེས་ཀུན་ཚེ་བ་རྟེན་འབེ་ལདུ། ། 
འདེད་པྲ་ནམས་ཀིསྭ་ལྱ་ཟེད་མཐེང་མ་ལ་ག་ར། ། །ཅོདགིཞལྱ་སགཁ་དོག་དརི་བསྔ་ནམངཔ་དང་། །གདན་དྱ་པཀ།མཚན་བཏགས་པ་གུན་དངྲབལ། །དེ་མད་གདཞིག་དདང་དེར་ཆོག་ནུ། ། 
༈ །དིས་ཁེད་ཤིནདུ་ལེགས་པའ་བྱསམས་མ་ལགས། ། །དེ་ལྟའངགྲ་ཟུགས་བྷརན་མ་ལུས་འཆངབ་ཆྱན། །ཞལྱ་པུ་གཁ་ དདྱ་ཟིབ་ས་མཚན་ཆི་ན་ཡང་འཆར། །གང་ལ་མོས་པ་དེ་ལ་དེའཟས་སལ། 
ཚཾ དེ་སླད་འདི་འརྲའྱི་ཚུལ་ཡང་ཉེར་སེན་དེ། །སྣ་བབི་སེབགེསྔ་བུག ་་པ་མེད་པའི་སྲད། །ཟིདགསྤྱ་ཧལ་བརལ་པ་ཅན་ལ་བཞུགསས། །སེམས་ཅནཏུན་ལ་ཤེས་ཆེར་ཆགས་པའི་སླད། 









། 



















༄༅། །ཨུནརེགསཉོན་མངས་མཐུང་པབ། །ཟུད་གིངམ་ཟའུ་དགབ་སེ་ ཏུགསོལ། །སུངཔ་ཉནམངས་འཆེ་བདག་དང་། །ལྷ་ཡེསུ་སྟེ་བདུད་བཞེ་པོ། །8 
ཁྱེད་ཀྱི ས་རྡརེའི་དྱ་ཀ་པ་ཡིས། ༽ཆུརབ་ཉིད་དུ་གཞོམ་པསམ་ཛོད། ]དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་# སིཔ་པ་ཡ་ གཟུགས་བརནགཞིངས་ན༨ གྭས་མཆོད་པདང་། །བསྟེད་ཅིད་གསོལབ 
བཏབ་པ་ལས། „ །རྣམ་དགའགེ་བ་གདད་༥ ༥བྲ་སྐན་པ། །དེ་ཡིས་བདག་དབ་ེ ལས་ར ༽རྣམ་པ་ཡུན་རི་མཆེག་ལྲན་པ། །འཤིན་ཞག་ས་གིངཔོརོདགའྱ། །དབྱིས 
མྱུརབའའཇུཀྒྱར་ཅིག - །དལ་བརོརྦཡས་མཆོག་དངྱ་མོནདང་། ༈ གེས་རབ་སིང་ཆེསུལ་ཟིམ་སྦས། །ྱ་ནྱཡི་སྣ་ཏཱགཏ་ལེགས་བྱཅ་ནན་ས།  ཟུག་ཡེད་བདེ་ལ་སྨེདཔར་ཤེག ། 
' ། ཨོ་གུནཱ་མཉྫཿ ལྔ་ཤི་ཡེན་མོ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་གྲ་ཟུགསྦ་ཀྱི་ལུད་པ་ལས་འདས་པ། །འགགས་མེད་དོནདམ་བདེ་གཤེག་ས་སིང་པའི་གྲ་ཐགས། །མེ་ལེར་ 

སཤེས་རཔའ་ཞིནའདོ་གབསལ་ནམ་ལངམ་ ཛད། །གཟུགས་མེདགཟུགས་བཟང་མབ་ཅིངྱ་ཆ་ཆེའི་གྲ་མགས་ལ་བདུད། ། ཚོར་བརབ་འགགས་ཆོར་བ་ཆེན་པ་རིནཆེན་འགྱུང་། །མཉམ་ཉིད 


















༄༅། ། མགོན་པོ་ཌེ ཙེནྱཧྲཟུགསརེ་དང་། ། ཐབས་མཁས་མཐུ་སོབས་ཉུས་ལ་བབ་པེའ ལ། _ །ཡོན་གནས་དམཔ ཁྱེདལ་མཚེད་སདདུ། ] མཚེད་པར་ཁྱབ བབེ་ 
རྔ ཚས་འདྲི་ཆུང་ན་ཡང་། སམས་ཊི་མཆོད་ིནནམ་མཁའ་མཁམ་པརནི། །མདོནཔར་མོསཔས་ འབུལ་ ཤེ ལེ་ཞེས་སཱ་གསོལ། ས་་ས་བཀུནབར་མགེང་མ་གྲ་བངའའི། ༽མཆོད་ 
རྫས་ཡིད་འངཇི་སད་མཆིས་པ་ནམས། །ལྱུ་མ་ཝཱབུབི་ཟོུ་ལིས་རབྱ་བདསནས། ། སེམས་ཅན་ཀུཉྱ་གི་དེནད་ཁེད་ལ་འཇུལ། ༽མྩེ་བཀྲུ་ཞདུ་སངུ། སདྱགེས་པ་ཡི། ཚུལ་ཁིམ་ས་ཏིང་་ 
པཿ ན་མདྱཟམ་པདང་། ༽ ཤེས ུམིདཚེ ནམས་ལེ་གེསཚོགས། །རྣམ་དག་གྒབ་པའི་མཆེད་པ་ས་ཁྱོད་མཚོད་ཤེག ༽འཇིག་ཏེནའདིར་ཡངྦཝེདྱྱི་ཕིན་ལས་ཊི \། །སེམས་ཧའཐམས 
།ཁྱེད་ལ་ཕ་མའམ ]རགསྦ་རིད་ནཔཕའྱས་ཀི་བ། ༽།ཕྱཀ་མཚེད་བསྟིད་བགུ་མབ་ཝགས་ བཅོནཔར་ །ཅེས་པ་འཇིགཇེན་དབངྱཕུག་ ཡབུསདཔ་ཤེས་ འབྱ་ཧལ་མཚན་་ 
བབ་བརབོས་བཀད་པའེ། ། མངྒ་ལཾ་ཟྷ་ཝཏྤ'། ། ཡེགེ་རུགཔའི་སྒུད་ཐབ་ས།། ཨོཾ་མ་ཇི་པྨདྨཾ། རངགཞན་་ 





༈ ༄༅། 




























༄༅།། ། ཝྔག་་དང་། རྒྱད་དང་། དྲཀིལ་འཁོར་དང་། རཛགྱ་ར་དང་། དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་འཇུས་པྲ་བམའིྲིནལ་འཆུར་དབགཅིག་ཉི་དདུ་ཡིད་ཆེས་པ་རྩ་བསནས 
དགསངག་བོུདནུང་པ་ཡུངསངྱ་ས་ཞིང་། དདོད་དནོགངཡིནག་ལ་བ་བཏབ། མིའེས་པ་ནོང་ཡི་ནམ། དེ་ཡངའྱརམད་དོནདམ་པའི་འདེབ་ཆེནཔོམཁའྱ་བབྲམ། སང་སྒྱ་རར། 
ཟིནཔཆེབོ། །དུ་གང་ལ་བྱ་ཞུགསན། ཧུང་བཞི་ཆོསིདྱསི་ཟ་མ་ཏོག་ནབྱ་ཞུགས་པ་སྟེ་དེཉིད་པླན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེསན་འདེར་པདམེ་ཞེས་པའི་པླར་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དུག 
ཉིད་སུངསྦྱར་སྦའི་ལིནཆེན་ཟམ་ཏོགཞ་བཞུག་ས་པའིདོན་ཡིན་ཞིང་། ཟ་མ་ཏོགབཀེད་པའི་དེན་ཡ་དདེ་ཡིན་ལ། ལ་བཞུགས་བདང་། ཨ་ལཏཾབཞུག་སཔ་དང་། ཤེ་་རབ་ལ་ནབས་བཞུགས་བདང། 


དཾ 











ལ་བདེ་ཆེནབྲ་ཞུགས་པདང་། སྟོང་ཉིད་ལ་སིངཇེ་བཞུགས་པ་དང་། ལཱལི་ལ་ཨཱ་ལེ་བཞུགབཔདང་། ནེརཉི་མ་ཁ་དེརྲ་ཟབ་བྲཞུགསཔདང་། པྨད་ལ་རོེ་བཞུགསཔ་དང་། ཟུ་ 


གསུས་ལ་ཐིག་ལེ་བཞུག་ས་པ་དང་། སེམ་ས་དཔའ་ལ་དྡོ་ཆེ་བཞུགསཿཔ་དང་། རྟེན་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོརལ་རྗེན་པ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ མིན་པས། 





གཤིས་ལྲུགས་ཟབ་མོའི་ལ་ཡབསྱམ 





རྟནདངཆེནཔའིདིལ་འཁེརཐམས་ཅད་གྷ།སྣུས་ཛི་པྨ་མའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་བདེཆཞད་མེགས་མེད་སིང་ཇེའྲ་ནམ་གངས་ལ། 
པཔ ་ ཨཱ་ལིདང་། ཉོཾ་ཡིག་དང་། ཝ་ཡེགདང་། ཉེ་ཡིག་དང་། ལྡོམ་པ་དང་། འཇུསཔ་དང་། ཙདང་། 
ས་པས ྲ་གངས་ལ། པད་མ་དང་། ཆོས་ཁྱབ་བདུམ།  ཐུ་གསྟམདུང་། 
བྲང གདདང་། དོ་ཡ 


་ 


དང་ 


ཤྭ 
| 
རྤ 






















ཤཱ བསམཁྱིས་མི་ཆབ་པས་བསུནས་བཏ་ ཏ་ལའམ། (ཅནནུ་པད་མ་ལས་བརྫས་ཏེ་སྐྱེས་ཤེང་སྐྱེ་ས་མཿ ཟག།།ུ་གྲ་ཟུངས་དང་ཏིངང་འཛན་ལ་སོགས།པའི་ཡོན་ཏན་མངལ་ཐབ་ནས། སསྱ་ཆུ་ག་]ང 
¢. ཐམས་ཅད་མཉེས་པརྩབེད་ཅིང་། སདང་ལམྱ་བེ་ ོ་ མས་ཅུད་ཡོང སྔ་སྤུ་རོགསནག་མགིནཔ་མནུརས་གཟི་གསདངུམཚུངས་པའི་གོའཔར་ཐོབ་པར་འྭགུར་རོ། །དེ་ལྟརཕནཡོནཚེ་ལ ¡ཿ 
ླ སྒབ་པརཱསླ་བའི་མནངག་ ཟབ་མོ་ཁད་པརའ་ བླ་མ་སེངགེརྒྱམམཚན་པསུ་ཟུནཔ་ ཡེནམཆེདལ་སོགསཔ་སེམ་སྲ་ཧན་ ཟམ་སད་ལ་ ་ཕན་པའི་དདུ་གསོལ་བབ། ཏབ་ན་ས། 

¿¦ རན གསུང་ཝགསྱར་ལྲ་དག་ཝན་ིགེདགཔརེ་རའི་ས་དངགི་སྔསམདལའྲི་རེ་འཛུན་སྱན་རས་གཟིགས་དབངྱསུགགིབ་ཀ་༽ཇི་ ཟིན་གི་སཉེ་བར་ 
ཟླ བྱ་སངས་བའྱི་རལ་ཁམས་པ་ཏོནཔ་བཞི་ལནྱའ ། འདི་ ནིསྦྱཿབྱུ་སནཔ་དཔསེམས་ཅནཟམས་ཅད་ལ་པནུཔ་རྩསར་ཅིག། ། མྒྒལཾབྷ་བཏུ་། ། 
4 ༄༅།། ་ ཨོཾམཇེ་ པདྨ སྟོངཔ་ཆན་པོའགྱུམསེང་ཝ། _ ། ཐིག་ལེ་སྔོངཔ་ འགྱུར་མད་དྲུག །གཉིསམེད་སྐྱེམབ་བཅུ་གཉི་ག་ 





ལྱགུ་དཅིག། 


དང་པོའིས 
ངས: 
རྒྱབ 
ྷོ ཏཱ ཤས རཱ །ནམཿ ེ 
དདག་པ་འི་ཞིང་ ངྲི 
ཧཱ 
ཁྱིས། 
རྣམ་ ལེ 
























ཏུ པྨདྨ་མཐའ་བེདྭ་ས་ཚོགསག་ཟུགས་དང་། །ནམ་མཁའི་ཉིངཔྷོ་ཝཱ་ཡི་དབང་ལན། །ཟཐམས་ཅད་མཚུཔས་པར་ལོ་བརརྱད་དགང་། །ནདས་ཆེན་པ་སེང་གའི་ཟི་ལས།། །དུཔལ་ 
%. ་ར་བའྱི་རྨུད་ཆན་སྔོན་མཛད། །རབ་མཚག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གཏིར་མངའ། །བྱཧུ་ཕིདབྲངྱ་ཤཱག་ནམ་ས་ལྱ་ཕག་འཚལ། །དེ་དག་རིག་།ལ་ས་འཇམ་པའི་རྡེར། ། 
-།རྡ་རྗེའི་རིག་ས་ཁྱི་ས་རིག་སགུན་གཅིག་མཛད་། །དྱེ་ཡི་འདཔལ་ཝནྲ་གགས་པ་ ་འགས་ལཱན། )རྒྱད་རྒྱལ་སླུད་པའམཛད་ལུསྨགའཚལ། །དྲེ་སྭསྦྱ་རལ་བཀྱུནྱ་ཧྲི་བགས་ཇེ། ། 
# འཇིག་ཌྟེནདབདྲ ག་པད་མ་དཀར་འཛེན། །ྒྱ་ཆེདའགྲེལ་མཛད་གྐྱེབ་པ་མཚེག་དེའེ་༽ ཞབས་པད་རི་མ་མེད་ལྕ་ཕག་འཚལ། །རིགསྐ་ཝནརིགས་ལག་རྒུནྱ་རུལ་སཱུནམཛཾ། 

ཤིན་ཇི་གཤེད་སེགས་ཟྱེ་ཆལ་ནམ ་བྱར། །དེ་བརདགྱང་ཞིའྱི་ཆུལ་ས། །ས་ཨིི་སིངཔོ་ཝ་སོགས་བྱར་གྲསས། །བཟང་པྱོ་ནམྱུར་ལ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པེ། །མ་དབད་ 
༅ྱག་དམར་ཆབ་འཇྲུག་སས་པ། །ཉི་མྲགགས་དཔ་ཤི་ནྱང་བཟང་པ། རྱྱཆ་མཚོམྱ་ཆལྱ་ཧུལ་དཀའ་ཉི་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་འོད་མཐབ་ཡས།  །སྭ་སོང་དཔལ་ 








.- 











-ཟ 
ཤཱ 
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| 
ཟི 
ཟི 
སྤ 
སལ ཁེ 

གས 

ཐེ 

རཿ 


་༽ 


ས 
ཡལ་ཉད་ལ༨ 
ད་ 
ཡི ཉི 
གསམ 
མ་ ཟ་ ོ 
ཟུ 
་ཱ ད། 

ངཱ 
བ། 


ད༽། 
བདུད 
ལ་ 





མའི 
ཚུར་ 
སད 
འེས 

-༽. 








༦9༦༥ ༦༩༦༩ 


དུག་སྲུངས་མའེ་ཚོ་ག་ས་ཞུན་འཁོརདདབངས། 


ཤེ 


]ཆི་དཔནད་གི་མཚེད་པ་འདིབཞེས་ཤིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལངཅི་རིགས་པརྩསརབས་ ཚོག 


རྒྱལ་མཚན་དཔ ལ་བཟང་པས་བསྟོད་པའོ། | མྒདལྱཾབྲ་ལ6།། ཞུས་དག། 


` 


།ཞས་པ་འཔལ་ 
སཐཾཾ། 


།འདི་་གགེགསྤྱ་རནྦྱགི་གཏོརམ་འདེབཞེས་ཤིག །སྱུང་སེལ་སྲ་རབའི་གཏོརམ་འདི་བཞས་ཤིག །བནུད་ཆིརབླསབ་པའི་གཏོརམ་འདེབཞསྣ བཱ 
ཝཱནྷ་ཟ་བ་བཟང་པས་བླསལ་ནས། 


སྦང་པེ་ཤེས་འབ 





་ 
































ཛྷ ༄༅། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚྣཾཿའངབྱེ་བའི་འཇའ་ས་བཞུགས་སེ། ། ཐི 




















ཁོ 








༄༅༅་ 


།ཨྭཱརྦལོཀྭཾལཱར། མཁེེ་ཧ་རན་མོ། ཆོས་དབེངས་བདེ་བཆེན་པོའི་ཤེ་མོངལ། འཇུས་མ་ཊུས་ཤིང་ཚུན་གྱིས་གྲབ་ 


༄༅༅། 
པའྱི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པརད་ཀྱིལང་། ཀུན་ཏགས་གཞན་དབང་གི་ཞིང་དང་མངའ་རིས་ལ་གཏོགས་ཤིང་། ཆུཧེ་ཚན་པེ་བཞིས་བསས་བཞི་སྲེད་ལ་དབང་བའི་ཆིང་་ 


སང་རྣམས་ལ། 


ལས་ཀུན་གི་གཞི་ཀུན་གཞི་ན་མ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམསལ། ཤེས་སླེབ་ཀྱི་ཚ་འཁོར་གསུམདྲ་རྟོག་པའི་བུ་མོམ་ག་པ་རྣམས་ལ། དབང་ 


པྒོཝ་ཡུལ་ཝ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་མི་ཆེན་དང་ལས་ཁ་འ་ཛོན་པ་ནམས་ལ། འཕོབ་བྱང་གཉིས་ཉྱི་རེས་པ་ནམས་ལ། འསོ་ཆུང་དུག།་ཆུ་འི་དམག་་ 



































༢༧༢ །དཔེན་རྣམས་ལ། ིཞི་གསོངདག་བྱམའིདམག་མི་དང་ཐངས་ཅན་ནམས་ལ། སྒོ་གསུམ་ལས་དགེ་སྡེག་གི་བརྟག་ ་ | ཅཾ 


| མགོདར་དམ་ཁ་འཛིན་པའི་དངེན་ཆེན་ནམས་ལ། མུངཔེ། པེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེའ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ ཉྱགྱིུའབས་འཇོན་པའིད་དབེན་ཤཱ་ནམས་ལ། གུན་ 
བརྟགས་ཀྱིད་བས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁའ། འཛཛས།པའི་དར་ཁ་ཆེ་ནམས་ལ། རང་འདོད་ཞི་བདེདོན་གཉེར་ྱི་ཁྲི་དཔོན་ནམས་ལ། གཟྲང་འཛིན་གཉིས་ 


ལག 


གྱི་མཐའ་ལ་གནས་བའི་བརྒྱ་དཔེན་རྣམས་ལ། _ ཆུང་སེམས་འཁྲལ་མེད་དྲ་རྒྱུག་པའིགསེར་ཡེག་པ་རྣམས་ལ།  ཏེན་འབྲེལ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་འཇའ་ 
























།རྒྱའབྲས་ཀྱི་གནར་དང་། དདེ་སྡག་གི་འཚང་རིག་ཅིང་འཁར་བའི་ཆོས་ལ་ཐར་འདོད་ཊི་བསམ་པས་བསྐུལ་བའི་གསེར་ཡེག་པས་ངེད་ལ་ཞུ་བནན་ཅནྷ་བདྱ་ཉིན་འདྲ་ག་ ་ 
དོན་ལ་རེ་བཞིན་བདེནན་རེད་ཀྱི་འཁེར་ལ་ཐ་མའི་མདྩོ་རུད་སི་ལཱངྷ་ནམདག་དང་ག་ལ་མཐུན། ད་ཡིན་ན་གཇུལ་བྱ་དབང་པེརབ་འབིང་གསྩས་དྲ་ཡེ་གསལ་བྱས་ལ། བཀའ་འཁེར་ལའརྐམ། ༩ 
ངཡསྱུམ་ད་བསར་བའི་གྲསར་རབྷ་རམསདབང་དུ་བཅགས་ཏེ། གདུས་བྱའི་རྒྱུད་ཁ"་ ེས་པའི་འཛིད་བཞས་ས། ལག་ལེན་རྣམས་གོང་འགོ་མ་འཇོལ་བའི་ཐད་ནས། རང་གླི་བོའ་ནཱས་ 
།པ་རང་བཏུན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། གཉེན་པེ་དང་བཏུན་པའིབྲ་སབ་པྱ་བིན་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས། ཁྱན་ཐེས་བས་མ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱར་། གསུམ་ལྡན་མར་བཅར་གྲབ་མཐའ་ལྙད་ཅན་གྱི་གཞུང་་་ 
ལྱ་ས་ལ་ཞེན་ནས། རྫོགས་ལྡན་ཆེས་མཆོག་ཡང་དག་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་བཟུང་སྟེ། ཆོས་སླེང་གི་ལས་སེགས་ཁྱད་ཅིང་། ཐོས་ཆུང་མངོན་པའིརྱ་ཆལ་དང་བུན་པེ་དད་པའི་རེས་འབང་མྱ་པེད་པར། 
བཤེ ས་གཞེན་དམ་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་བརྟེན་ནས། མདོ་རྒྱུད་བསྙན་བཅོས་མན་ངག ཁྱཔས་མ་ནམ་པརདག་པྭ་རམས་ལ་ཐོས་བསམ་བས་ཏེ་པས་དོན་ཟང་མོ་བསསྣམ་པའི་ཉམས་རྱོང་དང་འབྲེལ་་ - 
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གསེགྱ་བའི་ལས་དང་། གསག་པ་པེའི་གང་ཟུག་དདུ། ལས་བསགས་བའེ་འབབས་བླུ་སྒྲ་བབཅེས། ཐློབས་སེང་བྲསམ་གྱི་ཁྷལ། ཟེག་པ་བཅོས་མའི་ཐཅོ། ཆས་བརརད་འབི་ 8 
བམཆེད་པའི་ཏོགསྣ་ལན། རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་གསེད་ཊྱི་ཚེསོ་པ་། །གནང་བཀག་མི་ཤེས་པའི་མུཁས་པ། རང་འདོད་སྲགས་སུ་བཅུག་པའི་འགྲེ་དེནོ་བུད་ཨི་མང་པས། རྒྱལ་བའེ་བཞཔ་ 
ལྟར་སྣང་དུ་བཏང་ནས། མངོན་པའི་རྱ་རལྱ་བདིརྷ་ཝ་སེམོ་སྦྱདོ་པ་ནམ་དག་ལྭ་སུར་པ་བཏབ་ན། དྲེའྲི་རམ་པར་སྨིན་པས་མནར་མདྱ་ཀི་ཐི་མས་རར་ཁིད་ཏྲེ། ཐར་ཆེད་ི་བཙོན་རར་བྱརུག་ནུས་བཟེད་་ 
ཐུབས་མད་པའི་ཚུ་རྩ་ཐུང་དུས། ངེད་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པ་ལ་ ཁརམྱབདཅསན་ཡིསབླགགས་པའོ། །ཡངགཏམ་༠༠༠་གཅིག་ལྭ་བེདའགའ་ཞིག ཀུན་གཞིར་མཤེས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིངཔེ་དངདོན་ཅིགཅེས་པདང་། རྣམ་ཧོག་གི་ངོས་ཆེས་སྱུ་ཡིན་ཞེས་སགོས། དངྱ་ཊི་དགོངས་པ་དང་མི་མྲདྷན་པའི་ལོག་བཤུད་བཱེདྱ་ཉིན་ཡེད་པར་འདུག །དེ་བཞིན། བདན་ན། ནམ་་ 
ཿ ཁིག་པ པཁསྤ་བངས་བདད་མེ་འཕང་ཨེ་ཡིན། རེདྲ་སུས་དང་བཅས་པ་ཁི་དགོངས་པནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པ་ལྒུན་གྱིས་གྲ་བཅིང་། 















༄༅། །འཇུས་མ མྱ་བུས་པ་རང་བཞིན་ ་རྒམད་ག་ གདགེ་བ་འོན་ ་གསལ་ཆེན་བར་ནེ། དགུལ་པེའིཁང་ཕུགས་ཀྱི་གཏེར་དང་། ཟུམ་ནང་གི་མར་མེ ལ་སགས་དང་། འདམ 
ནང་གི་ཡིད་བཞིན་ནེརྦབ། བསྟར། ཁབ བྲཾ་བུདདཱ་ མའི་སྦབསན་ཡེ ཨེན་ཏན་རང་བཞིན་གྱི་ ཅི་ཚང་བ། འགྱུར་མེད་ ཡོངཾསྭ་གྲ་བྭཏུ ཏུ་བཞྲུགས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་ཐེབ་ ཐེབྱཊ་ ཡིན་པར་བཤད་པ་དངྭ་ཀུན་གཞི་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་>` པམ 
ངོ་བེ་ལུང་མ་བསྟན་འ འཇུས་ཙུས་ ཉྱི་དགེ་ མི་ད ཐྲམས་ཅར་ཀྱི་བག་ ཆགས་ །ངོན་པ་མཐའ་སང་བུ་ཡིན་ཞིང་། གསེར་ལ་གཞེབ ཡ་པའི་སྔ་རོ། །མར་མེ་ལ་གཡོགས་པའི་བྱུམ་ར། ཧོརྲ་བུ་ལ་༠༠ 

གཡགས་ པའི་འདམ་ལྭ་དྲྭ་བྲོ་དར་རྲིམ་དང་དོན་ཅིག་ ་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་མེད། རྣམཚོག་གི་ངོབའཇཆོས་སྭ གྲའི་མི་ མི་མཐུན་ཕྱེགས་ཡེ ཡིན་ཏེ་བཟང་ཚོག་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྐིབ། ངན་ཏོག ཐམས་ཅུད་་ 
ཉེན་ སྦིབ་ ཨིན་ ་པར་བྱ་སན་ལ། དེ་ སྤངས་བྱད་ཏྱི་ གཞེན་པེ ་བེའར་རམཔར་མི་ཏོབ རོག་པའེ་ འི་ཏིངར་འཾཇོན་ཡི་ །ཡིན་ནོ། ཞེས་པ པའི་ཁུང་ནས་དག་ མང་པོ་མརྩོ་མུད་རི་མ་ཆ མེད་པྷ་ནམས་སུ་ཡར་ཡང་བ སླགས་ ཉི་ཚུལ 
དེ་དག་ལ་མི་མཁས་པའི་མི་མང་པེས། ཐེས་ཆུང་སྱེ་མ་མྔ་བཙན་བྱས་ནས། གུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སིངཔལ། སྡོ་སྭཱར་ྱིས་མྱོས་པས་རྩོད་ཀྱིན་ཡོད་པར་འདྲག་ནའང་། ད་མྱིན 

























༄༅། །དར་སྙིང་རྗེའི་ལག་གིས་བརཟླང་ལ། ཐབས་ཤེས ཀི་ཨན་ལུགསྒ་ཆརུག །ལུརྨརིགས་རྣམ་དག་གིདབྱུག་པ་གྲངས་མདདུ་རྩོབ། ÷ བྒསམྲ་གགས་ ་ 
བཟང་པོའྲི་དིབ་ཨང་ཡངྱ་གིས་ལ། ཆོས་བན་པའྱི་བ་བ་ལས་སླར་ལོོགཏུ་ཆུག་ལ། གུབ་མཐའ་བཟང་པའིལས་ཁྱ་ཕིན། ཁྱེད་གྲུབ་མཐའ་གེང་འབོཀ་ལ་གནས་པའེ་ཆས་དཔེན་ཀླུནོ་ 
གྱིས་ཀྱང་། འརརང་གི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པའེ་བྱ་བ་ལ། ཆས་མིན་སྱི་ལད་མ་ཞུགས་པར། དབྱམ་ཆེན་པེའ་ལ་བལ་འཇྲ་ག་པའི་ཐབས་དང་ཏྐན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ལ། འེད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམདག་དང་ཞཐབུན་པར་གྱི་ས། ཆམག།སུས་ནམ་དག་གིདགན་པར་ཐེས་བསམ་གམ་གསུམ་ཊུ་ཡོ་ཁང་གྱུང་བ་ལ། བག་མེདྷ་སྙིད་གྱུར་གྱི་སླེ་ཝལ་དང་འཚོར་མ་འབེབས། 
ཐུམས་དང་སིང་རའི་གཞིས་ཁར། དད་མེད་དད་པའ་ཚོ་ཐགས་ཆད་བཅེོལ་མགཏོད། དལ་འྱ་བོརྩོསི་ས་ཞིང་བཟར་པ་ལ་ཚོགས་གཞེསྣ་ནམད་ཀརྦ་སི་ ་སེ་ནམ་གྱེད་པ་ལ། དད་ 
ཟེ བྱ་རོནྭ་ཨྱི་ཁལ་བོངོ་དང་ལག་ཆགཏེད་པར་མ་འཁེར། མཉམ་བཞག་ཟབ་མེའི་ཐང་དྲ། ཞི་ཝག་ཟུང་འཇྲག་གི་མི་སཾ་སོད་པ་ལ། 





ཁྱེ 


རྣམ་རོག་ཁྱང་གོད་ཀྱི་ཟ་མ་འུ་ལག་མའདེད། 
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རཿ ± 




















།བཀའ་བསྡུ་བཞེ་པའི་རང་འགྲེལ་བཞུགས་སེ། 
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 ་ རོ 


༄༅༅། །མྟོབ་མདང་སངསྤྱརས་དངྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལལ། །མཆོད་དོ། དནདམ་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས། །ཞེསཔ་ 
ལསེགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོམཐར་ཐགཔ་དེཁན་ཉིདྱ་འིདཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པྲ་བྔརོདོན་ས། དུས་བཞི་ཆེརུང་གཉིས་ཀྱི་་] 
རབབིབ་ཤད་པའ་དམ་བཅས་པའོ། །དེ་གཔཞེན། དུས་བཞི་ཆེན་པོ་གཡདུས་བཟང་དན་ཏ་ཞེསསགསཚོགས་བཅད་བཞི་སྟེདོན་ནིཊགས་པརྨསའོ། །དེདདདེ་ཡི་རྣམ་ ་ 
དབེ་རབ་ཤེསནས་ཞེས་བཞིདས་བཞིཆེརུང་གྲི་ནམ་ད་བེ་དང་། ཆུངབ་ལ་ཡང་ཚོགས་ལན་དང་གསུམ་ལྡན་ལ་སགས་བདབང་དྲར་ཨིརྦཿ་གྷི་ཁད་པར་ལེགས་པརྟཏོགས་ ་་་ 
























































༄༅། རས་བསྟན་པའི་བྱིརོནདང་། འུང་གཞན་ཐམསཅད་ལམ་པན་པ་དང་དམན་པ་ལས་བླ་ཟོག་སྟེ ་ཡང་དག་པའི་ལམ་མཆོག་ལ་དགོད་དོ། །དེས་ན། 


རྟན་ལ 


༤ 


ྱིདོར་བྱབར་འདོད་པ་དང་། ཞེས་པནས། དེན་དམ་གང་ཡིན་གཞན་སྟེང་ཉིད་དུ་གསུངས། ཞེས་པའི་མཐའ་ཐུག་པགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ནི་གྲོསལོ །གང་ཕྱིར་བདེན་ 


པཱ་གཉིས་ལ་བདེན་ལུགས་གཉིས། ཞེས་སོགས་དགོལ་བརྩ་བ་སེ། བདེན་པ་ ང་ཡིན་ཁྱ་སུན་དོནདམ: བདེན་པདང་། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་བདན་པགཉེས་མི་འདའ་ 


ཞིང་། 





དེའང་དོན་དམྲ བདང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སླུབ་ལསའིག་པར་བྱའོ། 


།ཟླབ་གཉིས་སྣང་ལསེགས་བ་ཤུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སླུབརྣམས་ནེ་ལོག་པའི་ཀུན 






































ཟླ ལྷྱ་ 


བདང་ཀུན་ཇོ་བཙམ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཡངདག་ཤུན་ཇོ་བདང་ཞུན་ཚོ་བྱ་ཊི་བདེན་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣངདུ་འྲ་ཡང་དེན་བེད་དག །ནུས་པའྱིཕིར་དང་མིནུས་ཕྱིར། །ཡངདག་ཡང་དགམ་མིན་པའི། 
བི བཤིས ཞེད་སོག་ས་གང་བཤད་བདབགས་པོ། །གསན་ུག་གད་གཞིས་ལྱངད་པརམད་ཡང། ༽འའརད་ བཅས་པ་ཞདགངས གུས་ཞབས་མང་འརས་ད་བཞེས་ ཛི 
དང་། འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་རོ་བྱ་ཉིས་ཞེས་པདང་། འཇིག་ཏེན་གི་བདེན་པས་ཞེས་སེའེ་དེའི་ཁངས་སྲུབྣསས་ནས་གསུངསས། །སྣང་ལུགས་གཉིས་ཞེས་པནི། དོན་དམ་དདེན་པནི་མི་རོག་ཡེཤེས་ 
'སྣང་གི །ཀུནྡ་ཇོ་བྷ་རམ་ཤེས་ལྷ་སངམི་སིད་དོ། །གུན་ཚཱོ་བནྡི་རཱམ་ཤེས་ཁོན་ལྭ་སྣངབ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དབང་པོ་གྲཟུགས་ཅན་དང་བདང་བཅས་པལ་ཡང་སྣང་ད་ཡོདདོ། །དེ་བཞིན་དདོན་དམ་བདན་་ 
ནི་དབུགས་མའགགས་པའམ། དབུ་མར་མཞུགས་པ་ལ་མི་སང་ཞེང་། ཀུན་ཇོ་བནེ་དབུགས་འགྱུ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སངབ་ཡིན་ནོ། །སོང་ལུགས་གཉིས་ཞེས་པ་ལ། དོན་དམི་གཤིས་ལུགས་ལ་ར་གེས་ 
'སེང་། ཀུནརྫོ་བྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྟེངཔའི་གཞི་ཡིན་པའིཡིརགཞན་སྟོང་ཟབ་མེཆས་ཉིད་ཀྱི་སངལགས་ཏེ། མཡིན་པའི་སྟངཔ་ཉེདདང་། མི་སྟོངཔའི་སྟོང་པཉིདདང་། མ་སྐྱེས་པའི་སྟེངཔ་ ་ 
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༄༅། །ལའགྲོ་དག་སེམས་ཅད་ཡོདོ་པར་འདོད་བཞི་སྤོའརྡོགས་པའོ། །སངྱསྤྱ་སྱ་བངྱཆུ་བཟད་བར་བདོད་ པནྡི་གར་བའདེབས་པའོ། །གཤེས་ཁྱསེ་ནང་བཏན་གཡེ་འོདིམེདམར་འདོདཔ 
ིོ་བ་དོད་པལོ། །འདི་ལས་གཞན་མཆོག་པ་རོཁདམཔ་དང་པེའོ་སངསྦ་རྒས་ཀི་བརྟན་གསོ་མདཔར་འདོད་པཞི་སྐརཔ་འདེབས་པའོ། །བཤིས་ལ་པུང་པོའདྷིརམས་ཡེད་པར་འདོད་པནེ་སོའདོགས་པའོ། །འདེལས་ 
གཞན་མཆོག་པརོལདམ་པདང་པོའི་སཔསྦས་ཀྱི་ཐུང་ཕྣོམས་མེད་པར་འདོདཔ་ནི་སུར་པའཇབས་བའོ། །གཤིས་ལུཁམས་འདྲེ་ནམས་ཡོད་པརའདོད་པའི་སོ་འདོགས་པའེ། །འདེལས་གཞན་མཆོག་ 
ཕལོདམ་པདད་པའོ་སབས་རྒས་ཀྱི་ཁམསྐརམས་མེདཔར་འདོད་བནི་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ས་མཆེད་འདྲེན་ས་མོད་པར་འདོད་པཞྡིག་འདོགས་པའོ། ། །འདེ་ལས་གཞན་མཆོག་པ་རོལ་དམ་པ་ 
དང་བཞ་ཨངསརས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་མེད་པརའདོདཔ་ནི་སླར་པ་འདེབས་པའོ། །གཞཤིས་ལ་ཁས་དབང་འདྲི་ནམས་ཡེདཔར་འདོད་བཞི་སྲེབདགས་པའེ། །འདེ་ལས་གཞན་ཿ མཆོག་པ་རོལ་དམ་བ་དང་པོའི་སསས 
ཟླ རྒྱས་ཀྱི་ལས་དབང་རྣམས་མདཔརའདོདཔ་ནི་སྐུར་པ་འདབས་བའོ། །བ། ཤིས་ལ་ལས་དབང་གྱི་བ་བའདྲི་ནམས་ཡེད་པར་འདོད་པའནི་སའདོགས་པའོ། །འདི་ལས་གཞན་མཆོག་པ་རོལ་དམཔ་དང་པོའི་སངསྐརས་ 


















༄༅། འདོད་པནྲ་ཐོ་དོགས་པའོ། །དོདོདམོསོ་བའིམཚོན་དཔེ་ལ་སོགསཔ་མད་པརའདོད་པཞི་སཱར་པའདབས་པའོ། །གཤོས་ཁྲཀུནྔ་རོ་བ་ལམ་བདེནྱ་གྱི་བངྱཆུབ་ཕེགས་ ། 


ཆོས་ནསྣ་ནམ་མཁྱན་གྱི་བར་ཨོད་པར་འདོད་ནི་སྦེ་འདོགས་པའོ། །དོན་དམ་འགོག་བདེན་ྱ་གྱི་བང་ཆུབ་ཕྱོགསཆོསནསྣ་ནམ་མཁེན་སི་༢ མེད་པར་འདོད་པནི་དྲུ་རཔ་འབབས པའེ །གཤེས་ལ ཀུན་བརྟགས་པ། | 





ོ 
=$: =༥ཀྲེ ་རར། ཀི རོ ཏན =-5་:2 རཾ ར་དི ོ་ག་ར་གས་།་ར།་ལོ་ ོང ལི 5༨༥ རར ་ ཏྷ ༩ ཌ ིཾིཾག༽ིཾིཾ་ 
དངྒ་ནམ་ ་པར་བརྟགས་པའི་སཔསྐརས་ཀྱི་ཆོས རྣམས ཀྱ་བར་ཨད་པརའ་འདོད་པན་སྒ། དགས་པའ། །ཆས ཉད་ ཐ་གཟུགས མནས་ས་སྦྱངས ཀྱཆེས རྣམས ཀྱི་བར་མེད་བར་བདོད་པ ན་ ཤྐུར་པ འདབས་པའ། 


ཟི གཤིས་ལ་དངོས་པ་མེད་པ་དང་དའོས་བངན་པའི་གཟུགས་ནས ཤིའི་བར་མད་པར་འདོད་བནི་སེ་འདོགས་པའ། །གཤེས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ནསྐར་ཤའི་བར་མེད་པར་འདེདཔ་ནྲི་སུར་ 
བའདབས་པའོ། །ག་ཤིས་ལ་འདུས་སྐ་ཀིཏེན་འབེལྷ་རམས་མོད་པར་འདེད་བནྲི་སའདགེས་པའོ། །འདུས་མྱ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལྷ་ནམས་མེད་པལ་འདོད་པ་ནི་སུར་པའངེབས་པའ། །ག་ 
ལརངབཞིནྱ་གི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པདང་ཁན་མཐེ་བདང་ཟག་པདང་ཉོན་མེངས་བདང་ཡུན་ནས་ཉོན་མེངསཔདང་འཇིགཏེ་ན་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡང་པ་འདོད་པ་ནྲི་གེ་འདེགས་པའེ། །རང་བཞིན་ཊྱིསདགེ་བ་ 














༄། །བའོ། རབཤིས་ལ་གུན་རྫོང་ཊྱི་ལྷ་རམས་ཡེད་པར་འདོད་པནེ་སྦོའདོགས་པའོ། །དོན་དམ་སྱི་ལྷ་རམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནེ་སྲུར་པ་འདེབས་པའོ། །གཤེས་ལ་ 
ཉ་ཛོ་བྱ་ཏྲི་སཱགསྣ་རམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནིི་སྣའདོགས་པའོ། །དོན་དམ་སྱི་སྔགས་རྣམས་མེདང་ར་འདོད་པ་ནི་སྲུར་པ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ཀུན་ཚོ་བྱ་ཀྱི་དདྡ་རམས་ཡོད་པར་འདོད་པནྡེསོ་ ` 
ེགོས་པའེ། །དོན་དམྱསྱི་དུདྨ་ནམས་མད་པའའདོད་པ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ཤུན་ཇོང་ཀི་དྲཀིལ་འཁེར་ཡད་པར་འདོད་པ་ནི་སྦོའདེགས་པའ། །དོན་དམྱ་བི་ྱ་ཡེལ་འཁེར་མེད 
དའ་འདོད་པནི་སྐུར་པ་འདེབས་པའ། །བ། ཤིས་ལ་ཀུན་ཇོ་བྱ་ཀྱི་ཕྱགྱ་ཧ་ཡོད་པར་འདོད་པི་སྨོའདོག་ས་པའ། །དོན་དམྱྱི་ཕུགྱཧ་མེད་པར་འདོད་པནིེ་སྐུརབ་འཇབས་པའ། །ག་ཤེས་ལ་ཀུན་རོ་བྱཀྱི་ 
ངོསྦྲགུབ་ཡོད་པརའདོད་པཞི་སྒོའདོགས་པའེ། །དོན་དམ་གྱིདངོས་གུབ་མེད་པར་འདོད་པནི་སྒུརཔ་འདེབས་པའོ། །དེད་གུ་ལ་སེགས་པྨ་སོ་གུར་དང་ཡོད་མིངདང་རག་ཆདྱཀི་མཐུའ་ཐམས་ཅད་པངསདགོས 
༈ རའེ་ངརྫོགས་ལྡན་ཨྱི་ཆོས་མཚོག་ཁྱད་འཕགསརྣ་མས་དང་། ཁྱད་པའཤམརྷ་ལའིཆོས་ཟྲབ་མེ་མཐའ་ཐུགྣ་རམསི་དོན་བྷསོམས་ཤེང་ཉམས་སྱུ་སོང་བདང་། ཁྲ པརེགསམན་དགྲ་རམས་ ་་ 
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ཅེན་པ།འི་བེམས་པོན་འཇུས་མྭ་བས་ནམ་མཁའ་སེ། རང་མི་རིག་པའི་ཤས་བུའྱི་ཁད་པར་ཡིན་པའྱི་པིརརོ། །འཇུས་མྱ་བས་ཨིན་པའི་རིག་པཉི་ཆོས་ཉེདྱ་ཀིདྲབིངས་རིག་དགེར་མང་པ་རང་བྱུང་ཡེཤེས་་ 
ལྔའམ་བརུའི་བདག་ཉིད་ཏེ། གད་ཅིག་གཅི་གདང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆམེད་ཀན་འགྲོངབ་པ་པྐངག་བརྟན་ཐེར་ཟུགགསུང་ཇུངམི་འགུར་བའགལ་འཇུཊ་སྐོན་མདང་པའ་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་”་ 


























 ་ --~ .ུ - ཛཱ 
! ༄༅། །གའེ། ༈ར་ཡང་ན་མ་མ།ཁའ ཟ༣་ཧེད་ ཉེདྱ་སྨུ་མིད་པ་ཊ ཧམ།། །ཨཿའདྲས་ཆ། བྱས་སུ་བཏགས་པ་སྙེ་རྣམ་ གངས་པའེ། །འདྲུས་མྱ་པས 'དངེས།་ནེ་ རངྱ་བུང་ཡ ཡེ་ཤེསསུ། ཱ = 
འེ རྭ ཧཱཿ 
རང་རིག།པའི་ཤེས་བུའ། །དེ་དྭག་སེ་སོལ་ །ཡང་འའུས་བས་དང་འདུས་མྭ་བགས་གཉེས་ཤཞིས། ¡ ཅེ 
དརེས་པ་ཡལ་ 


ཨཔ ཤེསྱ་ཊ་ལྭ་ཡན་བེམས་རྲི་གཱ་གཉིས་ཏེ། རང་ཆི།་རེ་ག་ང་འི་ ཤེསྭབ་ངང་། 
; སུ་དབྱེར་ལོང་རེ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཛེགས་ལྔན་གྱི་ལགས།ཡས་བྱང་བའོ། །གསུམ་ཝན་མར་བཅརྡ་ཀི་ལུགས་ཡཞི་ཤེས་བུ་ཁྱ་སེན་དངོས བོད་ངོས་མེད་གཉིས། 
རཀ ཟད་ལཱནྱི་བ་མངྱ་ཀྷི་ལཱ་ཡགས་གཞེནངྷ་ཏེཀ་མཐོ་ན་ས་ལགས་ 


'ཕྱེ་ན་བེམས་པོ་དང་ ཡགོ་པ་གཞིས་ཞེསཁདད་པ་མང བས །ཨྱབས་ཊི་རེམས་བདང་རིག་པམའདེད་ངོ། 
པུར་བལཝས་ན་སྐྱོནཆེན་པཔཤིན་དྲུ་མང་བ་ར་ཡེདའ ༽། །སགླྱུ་ དྲ་ཝེ་རེན་པ་ ཏ་མཐཾན་པེ་ ལྕེ་རོམསྤས། བམས་པ །མི་ནྩ་པིར་རང་རི་གཉུད། ཅེས་པ་དང་། བམས་པ།་མདན ༈་ཕིའ་པར་གཉིད། 
| ཐ འིབ ཅེས་པ་ལ་སགས་པ་ཤིན་ད་སང་པས་ཤེས་བྲཐ ཐམས་ཆད་ ལམས་རེག་སཉིས་སུ་འྲདས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཨང་རང་མེ་རིག་པའི་ཤིས་བ་ཐམས་ཅད་པམས་པ་དངརདའཀ་ 

















¦ 4 །ར་འི་ཤེས་བྲ་བམ།་ཅད་རིག་པ།་ཡིན་པའྱི་ཡི་རཤེསྱ་བྱཡེ་ན་རང་མི་རིག་པ་དང་རང་རི་གང།དག་ཏུ་ཁ་ཚོན་ཆོར་པ་འི་ཤིར་རོ། །དེ་ལ་བསན་རྣསྲ་གངས་ཀི་འངས་མྭ་བས་ནམ་མཁའ་ནེ་བེམས་ 

¦ ཌྷ ང་འི་ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་རིགཔ། ཟྱི་ཡི་གེསྱབྱཱ་ཡེ་ན་རང་མི་རིག་པ་དང་རང་རི་གཔ་དགྱང་ཁ ན་ཆོར་པའྱི་ཡིར་རོ། །དེ་ལ་བསན་རྣམ་གངས་ཀྱི་འཇྲས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ནི་བེམས བི 
% །པ་ཡན་ན་དངོས་པོར་ཐལ་ཞེས་བདང་། ཆོས་དྱབྱེངས་ཀྱང་རིག་པའམ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཐལ། ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསནི་ཚྫོགས་ལྡན་གྱི་ཚེས་མཆོག་ཁྱང་ ˆ, 
ྒ ༧ ཁསགས་རྣམསུ་ཉི་ཁུམས་མཆོད་ཅིང་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཉིདད་བས་ས། །རེག་པའམ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དྱབིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་མི་རག་པ་ཡེན་པར་བགྱུར་་ 
` ཏེ རིགཔའི་མཆོག་དང་ཤས་པའི་མཆོག་མིན་པའི་ཕིར་རོ། །ད་འདོངན་འདྲུས་མྱབས་ཡིན་པའ་འགལ་ལ། །དེ་རིག་པའམ་ཤེས་པ་མ་ཡིནན་ནིག་ཤིས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའ་ 
¿ /ཤེར་མྱིན་ངང་ཡོངོས་གྲུབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། རང་བྱུང་ཡཤེས་ཀྱི་ལྷདང་ཝྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ངྱིལ་འཁེརོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཊྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤས་༥' 
བཅུ་རམ་དག་བདག་ཏིད་ཅན་དང་། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལཝ་ཡེ་བདག་དང་། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མེ་ཤེསྐྱ་ར་མཚོདང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡཤེས 
















༄༅། །མཚོདང་། ས་སརང་རིག་མི་གཡོབ་དང་། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅར་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམབ་ལ་ལ་སེགསས་དོན་དམ་པའི་མཚན་ 
བརོད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་འྱུ་ར་ལ། འདོད་པར་མྲི་ནུས་ཏེ། དེ་ལས་བླཟོག་པ་ཡེན་པར་རོ་གསལན་གྱི་ཆེས་མཆོག་ཁད་འཕགས་རམས་ཡས་གསལ་བར་གསུངས་ཤེད་ 
4 ཡང་དང་མངདུ་གསུམས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱལ་སསརག་པགཞིསས་སསངས་པ་ཡྱིད། ཞེས་པ་ནེ་དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆན་པེ་དང་། ཀུན་རོ་བ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་མས་ཆེན་པེའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་ 
གཉིསདབེ་གཅིག་པ་མྲི་སེད་ལ། ངོསོ་ཐ་དདཔ་ཡང་ཡེན་ཞེང་། ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་ཚེགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནེ་གོ་སའོ། །གསུམ་ལན་མརབཅད་དེ་ལས་གཞན་དླུས། །ཞེས་པ་ནེ་ཚོགས་ལྡན་ 
གྱི་ཆོས་སྒྱོན་མེད་པ་ལས་ཡེན་ཏན་ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག་ཉམས་པའམ་གཉིསཉམས་པའམགསུམ་ཉམས་པ་སྟེ།  འདིར་རྐངཔ་ཞེས་པཞནེ་བཞི་ཆའེ་མིངངོ་། །དྲེནམས་ཇི་སྐདསན་རང་རངངབོས་སྟེང་པ་ཞེས་པལ་སོགས་་ 
པནས་སྣང་སྐེང་གཉིས་ལ་འཁེར་འདས་དོན་དུ་འདོད་། ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནྙིལ་བངན་པརྨ་རམས་ྱི་འདོད་གས་བཀར་པྭ་སྟ་ཚིག་གི་དོན་ན་ག་གའོ། །སྣང་ཚད་ཀུན་ཚོབ་འཁརབ་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་པནས། 
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༄༅། །པོ་གསུམ་པ།ཡོད་པའི་ཕྱིརརོ། །དཡཔའཕགས་པ་ལྷསམཛད་བཡེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་པཏུསཀྱིབཤད་སྦྱར་ངུ.། ཡོར་མེད་མེན་ཞེསྨསས་ཏེ་ཕུང་བོགསུམ་ 
པར་འགུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པལོ་ །ཡུང་པོ་གསུམ་པ་ཡ་ཡང་གཉེས་ཏེ། ཀུན་ཆོ་བཡེན་པའྲེ་ཕུང་གསུམ་པ་དང་། དན་དམ་ཡིན་པའི་ཕང་པགསུམ་པའ། །དེ་བཞིན་དྲ་འངས་་ 
ཤྭ རྱས་ཡིན་མེན་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་དང་། རྣ་མ༥ཤེས།ཡིན་མིན་དང་། ,མི་ཤེས་ཡིན་མིན་ཁསགས་པའེ་ཕུང་པ་གསུམ་པ་ཤིན་དྲམང་བར་ཡད་པ་ལས་འདེར་ནིདོན་དམ་པ་འཇུས་སྦ་བས་ར་ག་ ` 
༧ཀཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་དངོས་མད་ཟད་པའི་གཙོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཞེ་བ་ཡི། །བྱངཆུབ་སེམསད་ཁྭ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའེ། །དེན་དམ་ཡིན་པའི་བུངཔོ་གསུམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་བུངཔོགསུམ་པ་དང་། གཉི་ག་ཡིན་པའེ་ཐུང་པགསམ་པ་དན་གཅིགུ་བདུབ་ཡེད་ཏུ་ཛྲིག་དང ། དངོས་ང་དངེས་པེ་མད་པང་། གདེད་ནས་སེལ་བའིད་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་ 
ཤ།སྐགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ཡེན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམཔ་གསུམས་པའོ། །གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའིསུངབགྲསམ་པ་ནི་མར་བཤང་ཟིན་ཏོ། །དྷེ་ལརདྷོན་དམ་ཡིན་པའིཕུང་པགསུམཔ་ལགཉེས་ཡིན་དང་གཉེས་མིན་ 
















' ཌྷ །གྱིཕུང་པེ་གསུམ་པགསུམ་པ་གཉིས་གཅི་གུརུ་འདུ་ཡང་། ཤུན་ཚེབ་ཡིན་པའི་ཕུང་བ་གསུམ་པ་ལནིདེ་འཇྲམི་སྲེད་ཏེ། དོན་དྲས་བདེན་པ་ནེ་འག་འདུས་སྨྱོན་མེད་དང་། ཀུན་ཚོབ་བདན་པནི་འགལ་འདུས་་ 
 % སྐྱེན་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟརདངོས་པེདོང་དངོས་མེད་ལ་ཤུང་པགསམ་པ་ཡདྩོ་ཏང་། བེམས་པ་དང་རིག་པ་ལནི་པུང་པགསྱམ་པ་མེད་ཏེ། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་བམས་རེག་གཉེས་སུ་ཁཚོན་ཆེད་ 
ལཱི པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཨང་ཤེས་བྱ་ཡེན་ན་རངརི་ མེ་རིག་གཉིས་ལས་མི་འདའ་སུ། རང་རིགན་མ་རིག་པར་འགལ་ལ། རང་མིའི་གན་རེག་པར་འགལ་བས་ཕུང་པ་གསུམ་པ་མར་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་ 

༡ ྱིརད་ལ་མང་བགྲསམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཛོ་སྔ་ཝན་ཆོས་ཞགས་ཡིན། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཀྱི་སདོ་ཡུ་མ་ཡིན་པསྣ་བར་ཤེང་བདཀའ་འོ། །གསུམ་ལཱན་མར་བཅང་ཅཱནོ་ཅན་ 
4 རྨུས་ི་མགས་མཞིངོས་ཉིདདེབཞནཉིདད་མ་དག་པའེམཐའ་ཁ་སམཔ་ག་མས་རགགངསས ི་འི་སུབག་སམཔར་འདོད་ཏུ། འའིགི་བད་བེདགིནམངབང་མདད། ། ཀན 
__ ` གལ་ཏེཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་པ་མ་ཡེན་ན་ནིའོན་རབྱིཕསའིག་དབྱེར་མེད་པའི་མེ་ཤེས་དང་། འདསཊས་སྟབ། 








༥༦༨ 





ཆོསྱ་ཀྱིདབིཔས་ཀྱི་ཡཤེས་དང་ 





དོན་དམ་རང་ཁྱུང་ཨེ་ཤེས་རྣམས་གང་ལ་བགྱི། 


༈ དགབ་གཏ་ཡིན་པ་དཞི་གཟུགསྐ་རམ་བར་དགབ་སྟེ། དེ་ལྐརན་གཟུཤ་སྣ་རམ་བར་དག་བ་དང་། ཤར་ཕྱིནྷ་ན་མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སེ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ །པ 
༼དེ། ༈ཤུས་སོསྦྱ་རཆེ་རབ་འགམས་བཀའ་སྱལ་གྱི། གཉེས་སུ་ཡད་དོ། །གཉིས་སྲུ་བན་ཡེད་དོ། །སེ་སཾ་ཡེན་ནོ། །ཐ་དད་དོ། །ཞེས་མ་གསུཿས་པའི་ཕིར་རོ། །འདེས་གཞན་ནམས་ ༩ 
ལའང་འདོན་བརྱསུར་ནས་ཏོགས་པརྱ་བའོ། །རྫོགས་ལྡནྱ་སི་ལུགས་ལནི་དབར་ཡེད་དབར་མེད་འདི་དགུ་གེ་མ་ལོག་པར་ཡེད་ཀུང་། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྙོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གེ་ཡོག་བཤད་པ་ཤིན་ 
ད་མང་བུར་སྣང་བས་དྲེ་ནམས་ལ་དབང་དྲྭ་བསནྷ་སུབར་གཡོན་མི་ཟའ། །གཤིས་ལགས་ནི་ག་ཤིསྱ་བི་གནས་ཡུགས་ཟབ་མ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་བྲཞུགས་ཚུལ་ཏེ་རང་དུང་ཨཤེས་མཁའ་ཁྱབ་བེ། །འཁྲུཡ་“་ 
¿ ལུགས་ནྷི་ནུམ་ཤཾསའྲཕུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཏ དུང་སེར་པའོ་སྣང་བ་བཞིན་ནེ། །ཡེན་ཞགསནིདེནྩོ་ཐིགནས་ཡུགས་ས། །འདོད་ཡུག་སནོ་ག བཀག་ད་ཚོགསས་ཆི་བདྲལས།སགཅོགས་ཏེབ་་ 

གྱི་སྐྱེས་མཚེག་དམ་པ་རྣམས་]ྱིས་རང་སྟད་གཞན་སྟེང་དང་རྣམ་ཤེས་མེ་ཤེས་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཡེངས་ 


3༦©༅ ༦ ཨི 
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 མཐཐབུན་པའེརས་པནི་མད་དོ། །སལ་འབེད་སལ་འགོག་ཅས་པ་ལ་སལ་འྱབེད་ནྡི་རོ་གས་ 











༄༅། །གྲུབ་དང་། མྱིནང་གཞན་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་རྣམག:སུམ་དང་། བདག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་དང་། སྟེང་ཉིད་གསུམ་སྱི་རྣམངབྱེ་ལ་སེགས་པ་དང་། 
སྟེང་ཉིད་དང་ཡརོས་ཟུབ་དགུལ་སེགས་པ་གཤིས་ཞུགས་མཐར་ཐུག་ཀུན་མུ་གཉིས་གཉིསས་གནས་པར་སྟེན་པའི་སྤེལ་ཏྲེ་ནུས་པུར་ཕེན་ཤིན་དུ་མང་པར་ཡད་དེ། །སུལ་འགེག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་རང་སྙེང་ཡིན་པས་མངོསྲ་གབ་དྭགུདང་བྱ་གཉིས་ལ་སེགས་པ་གཤིས་ཡུགས་ཟབ་མེ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཡེན་ཞིང་རང་སྐོང་གང་ཡིན་ཟམས་ཅདྱ་པངདོན་དམ་ཆས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་། 
 གཤིས་ལྲགས་བབསེ་མཐརྡ་བག་ཟེར་མང་དོན་དམ་མ་ཅིར་ཡངམྲ་བུབ་པས། ཡང་དག་པར་ན་སངས་ཚས་ཅྱང་རུབ་དང་ཊུང་ཆུང་ཏི་སེམས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
„ །དང་། ལྷ་དང།_ ཝགས་ངང་། རྒུད་ངང་། དྱཀིལ་འཁེར་དང་། སུགྱ་མ་དང་། ཚེསུརང་། དགེ་འདུན་ལ་སགས་པ་གང་ཡངམ་ཟབ་པས་ཐམས་ཅང་མེང་ཙམ་་་་ 
ཁེན་ཡིན་ཞས་སེགས་སའདོད་པ་གསུམ་ལྡན་མར་བཅར་སོན་ཅན་གི་སགསྣ་ནམས་ཀྱིས་སྔར་རྱི་སྲེལ་བཟང་པེ་དེ་ཞམས་པར་ཁས་ཤིང་ན་བ་པར་བྱསནས་ཐྱིས་ཀྱི་སྲེལ་བན་འདི་དར་ཞེང་ 








ཡོད་པའི་ཁུཁས་ཆེད་པ་མཛད་པར་ཞུ,། པང་གསུམ་མདོམེད་ལེགས་པརྦ་ཡི་ནས་གྲསཁས 
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ཤད ` 


. ¿ འདེ་དག་ནྡེ་རྫོགས་ཝྡན་གྱི་ཆེས་དང་གང་ཟག་ལྔ་གགས་ འི་གསུམ་ཝན་མརབཧདྱ་ཀི་ཆོས་དང་གང་ཟུག་ལ་ནི་ 
¡¦  ཆུང་ལེགས་པར་ཕྱེནས་གསུམས་པནིདཔལ་དུས་}ྱེ་འཁེར་ལེའི་རྒྱང་འགྲེལ་ཆེན་པར་ཏེ། 









¿ ཁེཊ་པའིགྲམས་སགས་ཆསྐ་རམསིཟིམ་གསཁ་ས་ཐབ་པརྦ་་ཀིད་གསུངས་པདང། ཤེར་ཕིན་ཝ་བྱས་པར་ཡང་། དངེས་པེ་མད་པའི་གྲཟགས་སོགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡེན་པས་ཤེས་པརྨ་བ 
4 བདང་། དངས་བརེན་པའི་གཟུགས་སེཧས་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་པ་སྭ་སང་བརྩ་བ་བདང་། གཤེས་ལ་དངོས་པ་མད་པའིགཟུགས་སེགས་ནི་ཡངས་གྲུབ་ཡིན་པ་སྲ་དེམ་བསལ་ནས་བེབ་པར་བུ་བཉེད་་ 
-4 ཏེ ,ད་ལྟར་ལེའུགསུམན་གནས་པད་རྣམས་ཤེས་པདང་། སཱང་བདང་། རྲིམ་བསལནས་མངོ་དྲུ་བ་བར་གསུངས་ཡིང་། རེ་ལརམྭ་བསན་ཏན་རང་གྱི་བརྡ་རུབྱ་ཀུང་མི་ཐབ་ན་ཐེག་རེན་གྱི་བུང་ 
ཌཱ རྒུབ་ལྟ་ཅི་སྨེམ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབྦ་མཆེན་པོ་མདེ་མེའྱི་ཉུན་དུ་ཡང་། རྟགྭཏཱ་གཉིས་བལའཇལ་པའྙི་ཏེན་གང་ཨིན་དང་གང་ཞིགྲ་ནམ་ཀུན་དུ། བརོད་པརྡ་ནུས་མ་ཨིན་ཞིང་སྤྲོས་པ་སེད་པའེ་བདག 
° ཏིད་དེ་ཁོན། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རང་བཞིན་ཇིམེད་འདོད་གང་རྣམ་པར་སྩངས་བྱ་སྟེ། དེནིནམཁའ་གསེར་དངྦ་རྣལར་ཉོན་མེངས་པ་ལས་རམ་དག་འདོད། །ཅེསདང་། དྭག་མ་ཆེན་པེའི་གཞུང་དྭགས་ ་ 
མཐའ་རྣམའབྱེདདུ་ཡང་། ཡོངས་སུ་ཤཾསདད་སྤང་བདང་། །ཐེ་བཾ་པར་མངོན་སམ་བ་བས་ནི། །ཞེས་དང་། གསརའོད་དམ་པ་ལ་སེགས་པ་ཚེ་གས་ལྡན་དབུ་མའི་གཞུང་མཆོག་ཆེས་ཤེནད་མང་བྷ་ཚསས 















སྨང 


།སུ་གསུཊས་སེ། །བདག་གསུས་རྣམ་དབི་ལེགས་པརྱ་པིནས་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་བདགགསུམ་ན། 
།དདག་སྟེ། ཀུན་རྭགས་ཀི་བདག་ཉིད་དང་། གཞན་དབང་གི་བདགཞེད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་བདག་ཉིད་ཤེས་བརྩབ་བ་དང་། 


ཌྷ ཞེས་པ་ལ་དབུ་མ་ཆེན་པམརྡ་མའི་རྒྱན་དུ། མེད་པའི་སྐེང་པཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡར་པའི་སྟེང་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་ཤེསན། 


| མཆོག་ལུགས་པརྩ་པེ་ནས་གསུངས་ཞེས་པ་ལྷ་མི་ནང་སྣོད་བཅུདདམན་བ་ཤུན་རོབ་འདི་དང་། 
། 


འདེལས་གཞན་མཆོག་པ་རོལ་དམ་པ་དང་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། 


གང་ཟག་གེ་བདག་དང་། 
ང་བརྱ་བ་བ་དང་། ཐེབ་པརྭ་བ་བའོ། །སྟེད་ཉིད་གསྭ་སྱ་སིརམདྱ་བེ་ 


ཆེས་ཀྱི་བདག་དང་། དག་ར་འི་ 


།སྟེང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་དང ། 


¡ ༧ ཤར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལ་སེགས་པ་རྫ་གས་ལྡན་གྱིདབུ་མའི་གཞུངམཆོག་མང་པེར་རྣས་པར་ཕྱེནས་གསུངས་ཏེ། སཱ་མ་གཉེས་ནི་རང་སྟེང་ཟབ་མིན་དང་། ཕི་མ་གཅིག་ནེ་གཞན་སྟེང་ཟབ་མེའ། །མྱིནང་བཞན་ ་ 


འིཤན་རཔ་འེ་པིའི་ར་རར་ནར་ག་མའླལ་ 
འུའི་ཀུན་བའི་ཊིའི་ཆ་དང་ནང་བ།ཅ་དང 


 འབུའི་སིང་པྷརམསངོབ་མ །ཅིག་ཀྱངརྣམ་པ་འཇྲབའ་གསུངས་པ་སྟེ། རྫོགས་ལྡན་གྱེ་རྒྱུད་མཚོག་ཟབ་མེ་མངབོར། ཇིལར་ིརོལད་བཞིན་ནང་། །ཇི་ཝར་ནང་ལད་བཞིན་གཞན། །ཞེསཔའ།། 
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༄༅། །ཟམསཅད་འདུས་པའི་ཁོན་ཉིད། །ས་སགོས་ཁམས་ཀུནའགགས་བཔ། །གོངན་མེད་པ་ཡངདག་གནས། །དེ་ལ་དེ་སེགས་རབགགས་པ། །མིང་ནི་ ཿྱ 
རྣམཔ་མཐའ་ཡས་པ། །གཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བ་སྟེ། །མདོརངྱ་རུདྨ་རམས་ཐམས་ཅདྲ་དྲ།  ིནྷནསསྭཀིས་ གས་པརྦ་བ། །ཞེསགསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རབདུ་ི་བླ་རྣམ་། 
„།པའ་བེས་ར་ཆོའམུལ་ཨིཏི་འཛེན་ཨི་མདོདང་ ཆོས་ཅིདྱབིཔས་ནི་སངསྱ་ཆས་ཏེ་སངསྤྱ་ཆས་ནི་ཡང་དག་པའིམཐའ་འ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤརྷ་མིན་བདྡན་བྱས་བར་ཡང་། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་`་ 
།ཉིད་བཅོམ་ཝན་འདས་ཡིན་པའྱིམྱིར་རོ། །ཞསམགས་དང་། ཆེས་ཉྱིདྲངས་དཉི་དྱ་བར་ནུབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཕྱམ་དཱ་ཡང་། དེ་དཞིན་ཞིད་གད་ཡིན་པ་དནིའེ་བཞིན་གཤགས་པའོ། །ཞུས་ 
སོགས་དང ཤཱསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་འདྲུས་མྦབསྦ་གེ་གང་དང་ཡང་ཟལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེགས་དང་། རབའྱ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་ཞེས་བབནི་ཡང་དགུཔ་དེ་བཞིན་ཉིདྱཊི་ཚིག་ / 
བླ་དགས་སེ། །ཞས་པ་འདི་གནེདོ་འཇོམས་གཉིས་ཆར་དྲ་རངས་པརང་། རབ་ཞྱི་རམ་ངེས་ས་ཡང་། གར་མི་བདནབདེན་བཞིག ཉིད་མ་ཡིན་ན། །གང་དེ་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པད་དེ་བཞིན ་ 
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2 








4 བཞིད། ཅེས་དང་། མཚན་ད་ཇོདད་ཡངདོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད། །སངས་ 
དཞིན་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་པ་མ་ཡིན་མདག་མིན། །ཞས་དང་། ད་ཀོནོ 











རཾ 


རྟག་པ་འཐུས་མྱབས་ཀྱི་ཡེཉེས་ནས། ཤས་བཅུན་མདག་དག་པའི་བདག་གི་བར་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། 


| །མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེསྱ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅདམྱའུན་པཉིད་ཅེས་བའོ། །ཞེས་སེགས་དང་། སངས་རས་ཕལ་པེ་ཆེར་ཡང་། ཆོས་རྱབིངས་དམ་པད་ 8 
བཞིན་གཤེགས་པ་སེེ། ཞེས་དང་། ཆེས་དབིངས་མཐརྦ་བུག་བདེ་བར་གཤགས་པའྲ་སུ། །ཞཱས་དང་། བདེག་ཤིགས་སྟིང་པེ་བངཆུར་འདི་ལྷལོས། །ཞེས་དང་། འདུས་མ་མས་ཀི་་་་ 
ཏྭ ཡ་ཤས་འཐེབ་པར་འགུར་པ་དང་། ཞེསདང་། ད་བཞིན་གཤེགས་ང་འི་མཤེས་འཛས་མྱབས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཞེས་སགས་ཇེ་གས་ལནྱ་གི་ལུངྡར་མ་དག་ཤིནཏུ་མངཔས 
 གནོད་པ་ཆེན་པ་འབབ་པའྱི་ཕིར། ལྟན་དདགདར་ནས་རག་བདད་འདྲས་བྱས་ཀྱི་ཡེཤེས་སྐ་ཅིག་གཅི་གྭ་དངའུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡ་ཤེས་དང་། དབིངས་རིག་དབེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་ཅིང་གུསཔར་་ 
མཛདནྡ་རགསྔལྱ་གིདགངས་པ་དངོ་མཐུན་པར་གདབ་བས་ད་ཁེན་བཞེན་མཛད་པར་ཞུ། ཆོས་དྭབིངསདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུ་གགི་ཤེརཕིན་ཟབ་མེར་གསུངས་བཤིནཏུ་མང་པ་གང་ཡིན་པ་དྷ་ནམས་ཀྱང་ 


དྷལར་ཏོགསན་རྫོགས་ལན་དང་མཐན་པར་རྟེགས་པ་ལགས་པའི་ཕྱིར་། འཾ་བཞིན། 























རཱུ དགུངས་པར་མཛདངུགསེལ། གསུམ་ལྡན་མར་དཅང་སྐྱོན་ཅན་རམས་ཏི་ཕུགས་ལ་ནི། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅར་འདུས་ཐུས་ཊྱི་དངོས་པེ་ཡིན་པར་འདོད་པསནའི་ཤེར་ཕིན་ཟབ་ € 
. མོ་མཐར་བུག།་ཀུང་། འདྲསྱ་བས་མི་རཱག་གཅིག་མར་ཡངའདོད་ཏདེསྱ་ཀངྡ་ཝ་བའི་སིགས་མདོབརྦབས་སོ། །རྒྱུལ་སྐྱེད་ཁྱེད་དང་ནི་ཞེས་པནས་སྱོན་ཅན་བསླད་པའི་ལུགས་ཞེས་པ་འི་མཐར་ཐུག་པནི་ ༤ 
གསུམ་ལྡན་མར་དཅའྱ་འི་འདོད་ལུགས་བརོད་པའོ། །རྫོགས་ལྡན་ལཞི་དདངད་དགལས་བླམགུ་པའཆོས་ཁྱགས་ཁདཔར་འཕགས་པ་ཡོད་ཏྲེ། ྱམྱབྱཀྱི་རདཔབཡྱབདྱ་ྱ བ་བསམ 
÷།གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་བྱསེད་པའི་འུས་བུརང་། ཟལ་བའི་འྲབས་བའྱེརལ་ཁམས་གཉིས་སགནས་པ་ཡོད་ཅིང་། འདུས་མྱབས་ཊྱིས་འྲབས་ཟབམོ་དང་ར་ག་ཅིདབཏན་པའྱི་རུ་འྲགས་བབ་ 
 མེདོང་། རྒྱུའབྲསངོག་ཅིག་པདང་། གཞིངོ་སོ་ཅིག་པ་དང་། རྒུ་འབས་གཞུན་མཇོག་པ་རལ་དམ་དང་པའི་སདས་རུས་ཊས་འབས་བུངམའ་ད། ན་ལ་འདུས་མྱ་བསྟངག་པའྱིརཱུའྲབས་་་ནི 
` རྒྱུའབུས་གཞན་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། དོན་དམྱ་ི་སང་ཉིདདང་དོན་དམྱ་སྱི་སིངྡརེ་ཆེན་པའོ། །དོན་དམྱ་གི་ཤེསརབ་དང་ཐབས་ས། །དོན་དམྱ་སི་རྟེན་དངྷ་ཏེན་པ་འོ། །དོན་དམྱ་སྱི་སྟོང་་ 
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ལུ ཆེན་ང་བདེཆེན་ནོ། །རྙོནདམྱགི་ཨ་ཡིག་དཔྲལ་ཡིག་ག །འོན་དམ་སིཨ་མིག་དང་ཧོ་མིགག། །འན་དམ་གི་ཀཿམིགདང་ག་མིག་གོ། །དོན་དམ་ཨཱ་། 
ཀཱ་ལིདང་སཱཱལིའ། །དོན་དམྱ་ཧི་ཉིམ་དྲ་བུ་བའོ། །དོན་ངམ་ཁི་རུལ་དང་ཁུབའཾ། །དན་དམྱ་གི་མཚན་མེདང་ཉིན་མེའོ། །དོན་དམ་གྱི་པདྨདང་རྔོ་རྗེའོ། །ངེན་དམ་ཁྱི་གྲུ་གསུ་མ་དང་ཐིག་ལེའ།།། 
དམྱ་ཧྤི་ཐག་དང་རྡོ་རེའོ། །དོན་དམ་གྱི་སེམས་དབའ་རང་རྔོརའི། །དོན་དམ་གི་ཡུམ་དད་མབུ་པོ། །རེན་དཔྱ་གིརྱཀིལ་འཁེར་དངྲུ་ཐ་ཚོགས་ས། །དོན་རམ་གྱི་སེང་ཉིད་བྱའ་དུག་གིཆ་ ་ 
ཅེན་དང་་སི་རེ་བྱཅྲརག་གིཆ་ཆེན་ནོ། །དོན་དམྱི་ཟ་མ་ཏོག་དང་སངས་རས་རིན་ཆེན། །དོན་དམ་གྱི་ཤེས་བདང་ཤེས་པའྲོ། །དོན་དམྱ་གི་གཙོ་མདང་གཙོ་བའ། །རནོ་དམ་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
མདང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའོ། །དོན་དམ་གྱི་བརརུ་བ་སེམས་དཔའ་མངང་བངྱརཱབ་སེམས་དཔའ། །རན་དམ་གྱི་ཁྲེ་མ་དང་ཁཾའ། །དོན་དམ་གྱི་ཐཱ་མེ་ཐམས་ཅང་ངང་པྷེ་ཐམས་ཅད་ཏེ་རས་པརྡ་པེ་ན་ 
དཔག་ཏུ་མེདརཾ། །དེ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུམད་པར་གཅིག་ཏུ་འཇེས་པའྲི་སྐུ་སེ། ཤཤེས་དང་ཤེསྱ་བ་གཅིག་པའི་སྒུ་ཞེས་པ་ལརྦ་ཝ་མོཐམ་སཅདྒ་ཝ་ཕ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདེས་བའིསུ་ཞེས་པའི་དར་་ 
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༄༅། ]གསལ་ཡིན་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་བརནི་ལེན་པའྲི་ནམ་ཤེས་དུང་མི་གཅིག་ཅིང་། ས་བེན་ཐམས་ཅད་པའྲི་རམ་ཤེསདངཆུ་བའྲི་ནམ་ཤེས་ལ་སགས་པ་དང་ཡང་མེ་ཅིག་ 
སྟི། རྣམཤས་ཐམས་ཅད་དང་མི་ཅིག་པའི་ཕྱིརརོ། །འགྱུར་མེད་ཡོངསྲ་གུབ་དབ་མཆེན་པདང་ཞེས་པནས། སངསྦ་རས་ཀུན་པས་མར་སངས་རྒྱས་རྱང་ཡེན་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་བཞི་སེང་གཞི་རེ་ 
ཧ བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནྩོ་གི་རོ་བྲོ་ཐ་དད་ར་མེད་ཀྱང་། གས་ལན་མར་བཅད་དེའའི་ནམ་བཞག་ནུབ། རེས་རྱང་ལྟ་བའི་སྟེགས་མ་བརྡོབར་བྱས་སཾ། །རྫོགས་ལྡན་ཞེས་བཞས་དེ་འདྲ་གཞན་ 
@ ཨངཤིན་ཏུ་མང་བར་མཆིས། ཞེས་པསི་བརནི་གསལ་ལ། །ཡོངསྲ་གུབ་དང་དྲབ་མནི་མིང་ཚམ་ཐདད་ཨིནྩ་བི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཏེ། སཔས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བཞིན་ནོ། རོགས 
|], ལྡན་གྱི་ལུགས་དུ་ལྟར་ཡིན་ཡང་།_ དེ་ལས་ཉམས་པ་གསུམ་ལྡུན་མར་བཅུའྱྱི་ཝུགྲས་ལནི་འགགུར་མད་ཡོངས་གྲབ་སེམས་ཙམ་ཁེ་ནར་འདོད། །རང་བཞིན་གསྩུམ་ཀའང་སེམསཡམ་ལ་ 


ལྭ ནལ། །ཞེས་པཞི་སྩོན་ཅན་རྱི་འདོད་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །ཡིན་ཁུགསནི། ཅྩེན་མང་རྫེགས་ལྡེན་དབུམའི་གཞུང་རྣམས་སྲ། ངོབེ་ཉེད་གསུམ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཕྱིར་དང་། ཞེས་`་' 


༄༅ 




















༄༅། །འགྱུར་མད་ཨེངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་སྙེངཆཧདེ་རང་སྟེང་ཡིན་ནམ་གཞན་སྟོང་ཡེན། རང་སྟོང་མེནན་མེང་ད་ ག་ཨིན་པས་མངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡེན་པར་འགལ་ཏེ། ོ 
ཡངས་སྤུ་ཟབ་པནཾ་སུབཆོས་ཡེན་པའི་ཕིརར། །གཞན་སྟང་ཡིན་ན་རེའི་སོང་གཞི་གང་ཡིན། ཆོས་ཊི་དབིངས་ཡིན་ནོཞོན། འབྱརག་གེའདདཔ བླབས རྣམཤེསསྐད་ཅིག་མས་སྟོང་ (༤ 
÷ པའི་གཞི་ཆོས་ཁྱིངབྱིངས་གང་མིན་པ་རེ་ཉིད་ངབུ་མཆེན་པོ་ཡིན་ཁིང་། དཀིད་འགྱུར་མེད་ཨོངསྲ་གུབ་ཀུང་ཡིན་ལའི་ཕྱེར་རོ། །དེསན་ཇི་སཱིད་དྲུ་ནས་ཤུསྱེ་ཀི་ཆོས་ལས་མའདས་པ་དྲ་སྲིདདྱ གཉིས 
༢མེད་ཨེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་མཡིན་པས་དབུ་མ་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལར་འགགགར་མེད་མེངསྨ་གུབ་ཏུངམ་ཡིནནོ། །གང་གི་ཚྭ་རམ་ཤེས་ཀྱི་ཆེས་ལས་འདས་པ་དའི་ཆ། འགྱུར་མེར་ཡོངསགྲུབ་ཐྲོབ་ཀྱང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནེ་དབུ་མ་ཡིནྱ་གི་སམས་ཙམ་མཡེནནོ། །སེམས་ཙམནི་འདུསྱ་ཐིདངོས་པ་ཡིན་པས་མཐའ་ཡིན་་གི་དྭབས་མམ་ཡིནནོ། །བཅོསམ་ 
བླེ་བུར་བའདུས་བས་ཏིཆོས་ཡེནྱ་སི། རང་བཞིན་གཉུག་མའདྲུས་མྱ་བས་ཆོས་ཉིད་ནི་མ་ཨིནནོ། །འདིར་སེམས་ཙམ་ལཡང་བརེན་གཉིས་རམདྦ་བེ་ཤེས་དགེས་ཤིང་། རོན་རམྱ་སི་སེམས་ཙམ་ 









།དབུ་མདང་གཅིག་སྟེ། 
ཁུབ བཟུགས་བའི་ལུརརོ། 
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༄༅། ཕྱིར་དེ་འྔཔབིརམ་བཞག་མཤེས་ཤིང་རོབ་ཉད་གསུམ་སེམས་ཙམ་པ་ཁེ་ནོའ་ཆོས་སྐད་ཡེན་ཞེས་པའམ། །སེམས་ཙམ་པའི་ཆོས་གྐར་ཐུནམོང་ མ་ཡེན་ཞས་ བླ 
| 





¦ ¬ །ལྡན་མར་བཅང་ཊྱི་སྲེཝ་པན་པ་དར་བར་བྱས་པའོ།  །རེལྟར་ཊྱས་ཞེསན། ཐམས་ཅད་རང་སྙེར་ཡེན་པས་དོན་དམ་དང་དྭབུམ་དང་ཆོས་སུ་ལ་སགས་པ་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་ཅེས་སྙན་པའི་གཞུང་ངན་སྲུར་་་ 
[ །འདེབས་མཐར་རྱུང་ཞིང་། མད་པཆད་པའྱིཕོགས་སྭུ་ལུང་ནམས་ལ། །དབུ་མ་ཡིན་ཞེསྨ་བུན་པེའི་དད་པས་བསྟོད་བཀུར་དང་བསགས་པྱ་པིེད་པདང་། དྷེརམས་རྩོམཔ་བདངར་ལར་"སྟེན་པར་བྱེད་པཿཌ 




















ཏཞུམ་ལྱེནརྒདད་མབ་པ་པང་། ཐལ་འྱ་རད་འཕནཔཞེས་གཉིས་ས འབེདཔ་གསུམལནམརབཅད་སུ་ཅན་ཨི་ཐགསལ་བྱུ་ཟགས་།ངདདབ་འི་་བར་མ་རསེ། གཞན་ཉིད 
¡༦ ཟུབ་སེ་ཟམས་ཅད་ཏིྱབ་བའ་མིརྩ་བའྱི་པིརརོ། །ཁུབཔ་ཡར་དེ། གཤེས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྣིནམས་གང་ཡང་མ་ཡིནན་རབུམ་ཡིན་མི་སིད་པས། དབུ་མའི་དབེ་གཞི་རངྱ་པེ་བའི འཕེན་པ་གཉི་་ 
| ཨིན་མི་སྲིད་པའྱི་རརརོ། །དེའར་ཚོ་གས་ཕན་ཞེས་པནས། མཁས་པཆེན་པར་འཁུར་ཅེས་པ་འི་མཐར་བག་པན་རབ་ཏུ་གསལ་ལོ། །རརྒྱསུདང་སྦབ་པདང་ཐལ་འགུར་དུ་ ༣ ན་བ་གཉི་་ 
ཟླ ན་སེམས ས་སདཔའྱི་དྲབསམ་པརསདངཔ་གསུམ་པམ་ནང་ །ེ་འིཕང་མིནཞི། །༽སན་ནག་མདང་ 














ཤཱ དཀར་པེདབུ་མའི་དབེ་བར་མི་རུར་བྭ་ལརརང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ངོ་། །དབུ་མ་མིན་པ་དུ་མའིངྱབ་གཞི་ལ་སགས་པར་མིནུརསཾ་ཞེས་པནུས། །རྫོགས་ལྡན་ལུགས་ནེདེལྟར་ཡིན་མད་་” & 
ཀྱང་ཞིས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གློ་མཁོ། །གསུམ་ཝན་མརབཅར་སྐྱོན་ཅན་རྣམསན་རེ་ཞེས་པ་ནས། དབུམའང་དྲབ་མས་སྙེངཔ་ ཕྱིར་ལེ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐག་པ་ནི་གྲོ་ས་ཡང་སྒྱག་གྲེ་། 





 བདང་མེད་འབྱུང་བརང་སྩོཤས་སྐྱེ་བ་དང་སྙིང་རྗེཆེན་པ་སྐྱེ་བཡང་ཡིན་ཞོ། །དྭ་ལཱར་ཡེནན་དོན་དམ་ཆོས་སྲུ་དདཞེས་བནས། གཞན་སྙེདོ་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་གསུངས་མྱིརརོ། །ཞེས་ 
༧ པའི་བརྩ་ཅུ་ལུཔན་དེདག་སུནྱ་པང་བའོ། །མརྩོརདྲ་ནམ་དག་མབ་མོ་ཐམས་ཅང་དྲཞེས་པནས། ནམ་དགྱ་ནད་གུནམས་ཊཿདེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུགཔས་ནྩིརས་པར་ ༥ 
བཤད་པ་ཡེན་ན། །གསུསྲ་དན་མར་བཅརྱའི་མཁས་པ་པལན་རེ། ཤུན་ཇོ་བ་གླུྩྱ་གི་ཏེན་འཐེལ་གང་ཡིན་རམཆེན་པོ་དང་། དབྱམ་གང་ཡིན་ཡང་རྟེན་འབེལ་ཡིན་པས་དེ་ ་ 

གཉི་ས་ཁབ་མཉམ་པོབ་གཅིག་པ་ཡིནནལོ། །དེ་ལ་ཨིན་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའང་ཞེས་པནས། འདེདན་ཆོས་ཅན་དང་འགལ་བར་འགུར་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ལྟ་པན་དེ་སུན་ཕྱུང་ | ། 




















། རི ཀེ རོ་ བའི ར་ར་ར་ག་རར་རེར་འ་བྲེལ། དོ་ར བར་བཚརརོ་༢ ༢༨ ད་ན ་བར་འ་པ་རེ།༽རལ་་བ་བ་བར་གའ་ད ༡༦ ག་ས་ས 

| 9། །བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲ་དབུ་མ་དང་རྟེན་འབེལ་ཅབ་མཉམ་ངོའཅུག་པར་འདོད་ ཨུ་མྦ་བུས་ཡེན་པའི་མངོསྤྲ་གུབ་བྱཅུ་གཉིས་ཀུང་རྟེན་འདྲེལ་ཡེན་པར་ ཏ 
། འགྱུར་ཏེ། དྭུ་ས་ཡིན་པའི་ཡྱིར་རོ། །འདོདོན་འདྲུས་བས་དང་མི་ 'པ་ཨིན་པར་འགུར་ཏི། ངས་་ །རེ་ཡཔའདོདན་བཝན་པ་སྨ་བའི་ཆོས་སཁར་འགྱུར་ཏེ། ཛི 
¦ ÷ དབྱུ་སྦྱར་ཤེར། བཅས་ལན་འདས་ཊིས་ཆེས་གང་ཞག་མུབའིདེ རྫུན་ཞེས་གསུངས། འཇུས་བུས་ཐམས་ཅང་སུ་བའི་ཆོས། _།དསན་དེ་དག་བྱརུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་་། 
| ¿ ཕྱིར་ལོ། །གཞན་མང་རྟེནའབྲེལ་དང་སྟེང་ཉིད་ཁྱབ་མཉམ ཡ་ཙགཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བངན་པ་ཟིང་ཟིང་བནང་འགལ་སྣཚོགས་འདྲས་པ་འདྲི་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚོ་གས། 
| ྷཾཅི་བང་རིག ་མངདབ་ཇེ་ོས་ཁི་པཐུམས་ཅད་གཅོད་བརྩ་བུདབྱཁུད་པར་འཕགས་བྲ་ནམས་བསྟུན་པརྩ་བུའོ། །དྱེ་ཡིརྟ་ཏེན་ཅིང་འགྲེལ་འབུང་གསུམསཔ་ལ། བདེན་བགཞིས་་ ྣ 
-༢ ཀྱི་རུམ་དབྱེ་རྫོགས་ལྡན་ཁྱིཆོས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཀུནྟ་ཛོ་བ་ཡིན་པའི་རེན་འབབེལ་ལེགས་པར་རོགས་པ་ནི་འཇུས་ཊས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརྙན་ཅིར་ཡངས་གབ་ཀྱང་ཐ་སད་ཀུན་ཚེ་བ་ ། 
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༨ 
ྐ འསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ °` 
ལ་ཏེ་འགལ་འདྲས་གྱནྱཾ་འིག་རེན་དཔ་ལས་འདུས་པའྟིརྟེན་འབུལ་ལཱ། །དདྡི་མད་པའྱི་ར་བ་ཡན་ལུག་བྱར་གཉིས་གདེདནས་རང་བཞིནྱ་སིས་བཏེན་པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དྲིམ་དེ་ 


ྱ་མུནའཐེལའདི་་ྱ་ི འདི་ལས་གཞན་འཆོག་པརོལ་དམ་པ་དང་པེ་ 
རྣམསྱིས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་གཞེ་དོནདམ་བྱིས་བྱཅུ་གཉིས་ད་བེར་མེད་དུ་འཆང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དྷ་རམས་ཉིད་དོན་དམདྲ་བདན་པའ་དོན གཞིས ག་ང བེསདི་ 
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ཟླ །དང་། མཆརིག་པགཞན་ནས་ན་ཤེ་གཞན་གི་བར་དང་། གདོད་ནས་རང་བཞན་ཅྱིས་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དགཔ་དང་། ཤོན་ཏ་རམ་པརདག་པའ་མ་ 
གཔ་ནས་ན་ཤིའི་བར་ཡང་ཡི་ནཞིང་། དྲེནམས་ཉིད་དོན་དམ་བི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གན་ས། ཞིར་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། འདྱུན་པ་དང་ཉེ་བའེའདྱུན་པ། འདུས་མདང་ཉེ་བའི་འདུས་པ་དང་། དུར་ཁྲེདོ་དང་ 
ས ཉཾབའི་དུར་ཝོད། འཐཐུང་གཙོད་དང་ཉེབའི་འཐུང་གཅོད་ཏེ་དོན་དམྱ་བི་གནས་སེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱ་པ་ཡིན་ལ། རྭུས་སྨྱོར་ཉེམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟེང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་གདོད་ནས་རང་བཞིན 
ཚྭ གྱིསའགགས་པའེ་གཞི་ཡེན་ཞི་པ་ཡུམདང་ཕལ་ཚན་སགས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བ་ལ་ཕྱ¦་རས་པ་ལས། མཆིག་པ་འདྲསྦབས་བྷསེ། གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེསཔ་ནས་རྒ་ཤི་་་་ 
འཇུས་མྱ་བུས་པྭ་སེ་གར་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡི ནཾ །(ཞེས་པའི་***་བར་དང་། ཨམ་བརམ་དང་། བསསྔས་པར་ཡང་། ཆོས་ཐམསཅདནི་འདྲས་མྱབས་པ་སྟེ་གདདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། ། 
༢ ཞས་གསུབས་ཏེ། ཐམས༦འྱ་ཊི་ཁེངས་སྐ་རེན་འབྲེལ་ཡང་འདྲ་པ་ཡིན་ན། །སཔས་རྩས་ཕལ་བཅེར། འཇུས་མྱ་བསྟ་ཊི་རྙེན་འབྲེལ་གྲསངས་པ་ཡང་འརེ་དང་དགེངས་པ་ཅིག་ཡིན་ལ། དཔལ་ 















ཅུསྱ་ཟིབཁོར་ལོཀྱི་དསའགལ་འིམ་མེད་པའེའོདྲང་། བརེན་པ་བྱང་གཉིསནི་མ་རིག་པདང་། འདྲ་བེདདང་། རྣམ་པར་ཤིས་པ་དང་། མེང་དང་གྲཟགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུག་དང་། 
རེག་པ་དང་། ཚོར་བདང་། སྭད་པ་དང། ལན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྤྱེ་བདང་རྒ་ཤིའི་སྟེ་བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མངབ་སྩེས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡེན་ལ། སཔསྐྱ་རསྣ་རམསའི་ 
ནི་སིབ་བདང་བ་བའོ། །འ་པཾ་བྷཙུ་གཉེས་ཀྱི་སྦག་གི་དབེ་བས་སོག་གྱི་དུང་རྒྱབའི་མྱི་རམང་པནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཉྱི་སྒིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡེན་ཡ། །ན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་ཡིར་སངབས་རྒྱས་* 
རྣམས་ཀྱིནི་གྒི་བ་པ་དང་བྲལ་བའེ། །ཞིས་དང་། དྷ་ལར་ཡེཤསྔརྡོརལ་ཡོནི་ཏན་གསུམནེ་མརིག་པ་དང་། འདྲ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྐ་རྡོརལ་མིང་དང་གྲཟགས་དང་། སཱེ་མཆེདྡ་དུག་ 
དང་༈ ༢ག་པའ། །གསུང་རྡོ་རྭ་ལཚོརབ་དང་། སཱད་པ་རང་། ལེན་པའོ ། །ཐུགས་རྡོར་ལ་མིདཔདང་། སྐེ་བདང་། ག་ཤེསྟ་ཟིག་པའི་གྲམ་གསྭ་ཅི་དབང་གེས་སེ། །དེ་ལྟར་མའིག་ 
| པ་ལ་སེགས་པ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་མཆོག་གི་བདྩེ་བེད་མགེས་རྡོར་དག་ནི་བཞི་པའཞེས་པ་ནྲིམགས་ནམསཀྱི་ས་གནས་ཏེ་ཐམས་ཅདྲདྷུ་རམ་པ་བླར་གཉིས་པྷ་སུ་དང་གསང་དརྦ་བྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོརའོ། ཞས་པ་ནི་ 












ཤཱ 
ྲེ 
འའ 






















།༄༅། །བཅོམྣ་ལན་འདས་ཀིརས་བལོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་ཀུན་དུ་འེདོ་ཉི་མའིདྱའིལ་འཁེརོ་ཆེན་པ་མཛེས་པའིས་དང་། བདྲང་ཚིའི་འོད་ཟུ་བཅེན་པོའི་ ་ 
འོད་གསལ་བའི་ས་དང་། ནམ་མཁའི་འདོ་ནམམཁའ་ལྟརརབ་ཏུ་གནས་བའི་སངང་། རྡོརའི་འོད་ཡིད་དགའ་བའི་ས་དང་། རིན་འོད་མ་ངོན་པར་དབང་བླསུར་བ་ལ་གནས་པའིས་དང་། རྨའི 
 འོད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་དིམ་མེད་པ་ཡོངསསུའཛན་པའི་ས་དང་། སངསྐྱརས་ཀྱི་ལས་བྱད་པའི་སདང་། དཔ་མད་པའི་ས་དང་། དཔེ་ཐམས་ཅདྱ་ི་དཔེ་རབྱཏུ་ཏོགས་པར་བེད་པའི་སདང་། ཤེས 
4 རབ་ཉི་འདྷ་བན་མེདཔའི་ས་དང་། ཐམས་ཅདམྱའེན་བཉིར་འོད་གསལ་བ་ཆེན་པའི་སདང་། ས་སེའོ་བདགཉི་དརིག་པྷནལ་འབྱོར་པའི་ཨེ་ཤེས་ཚོགས་པར་བད་བའིས་འོ།། །ཞེས་དང་། རྡོར་སིང་པོ་ 
རྒན་གྱི་རྒྱད་དུ་ཡང་།, ཀུན་དུ་འེདྲོ་ཀི་ས་ཆན་པོ། །དེ་ཉིད་ཉི་མའི་དྱཊིལ་འཁར་འད། །བརྡད་ཆེ་འི་འོད་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་འོད་གསལླ་ཐུ་བ་འྲད། །ནམཁའེ་འོདནི་གསུམཔ་སྟེ། །ནམ་ཁབ་ཇིབཞིན་ 
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-ཟ རབ་ཏུ་གནས། །རྡ་ཇེའི་འོད་ནི་བཞི་པྙསྟ། སཔའི་འོད་ནི་ཡེད་དགའ་བའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་བ་བརཏན་སྐྱེརབས། །རྡོརྔཞེསནི་ཡེོངས་སུ་བཏགས། །ལྔཔ་རིན་ཆན་འོད་ཅེས་བྱ། །དབང་བསྐུརབ་ 
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༅། །འཐས་ཟླནམས། །དྷེ་ནམས་སོ་སེའོ་འཁོརདྲུགཏོགས། །དེ་ཉརྡ་ཛོགས་ལན་ཆོས་མཆོག་དང་། །རྱལ་བཞིརང་འགེལལས་ཤསྱབ། །ཞས་པནི་་ 
མཱན་ངག་གིཚགས་སུ་བཅད་པའ། །རྫོགས་ལྡན་མཁས་མཆོག་ནུམས་ཉིས་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་བཞི་ས་བྱརའི་དབངྱ་ཕགྷ་ནམས་དང་། མཁསྲ་སབཆེན་པ་ས་ར་གནས་བཅ་མསན་རོཔ་ལ་་ 
་སེམས་ཙམ་ 


སུགས་པའི་བརྩ་ཤིས་གསུངས་པའ། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཕལ་སྱི་སྱེད་མུཊམིན་ཏེ་དྷ་ནམས་ཀིས་དྷ་ལརམཏོགས་ཤིང་། དེ་ལས་ལོག་པར་འཆད་པམངྒད་སྣང་བའི་ཕིར་རོ། །དྷརམས་ 
མིན་པའིརུ་མཚན་ནི་མཐའཐམས་ཧད་དང་བལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཚོ་བྱ་ཀི་ཆོས་ཟམསཅདྱ་ཀིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔས་དྲདརོས་མད་གར་མངམཉཉི༔ དབུས་ 
མར་མཛུང་པགསུམ་པྲ་ཡཱིན་པའི་ཕིར་དངོས་སྨའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། དངེས་སྦའི་ཡུལ་མུ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམྱ་སྲི་གབ་མཐར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིརརོ། །གཞན་ཡར་གུན་ཚོབྱ་ཊི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཊིས་ 
སྙོང་པའི་གཞི་དེ་རྣམས་ཅད་རྣམཤེས་ཆེས་ལསའདས་ཞེས་པ་ནས། དེདགདཔོས་གླུའི་ཚེས་སུགལ་ནུང་ཞེས་པའི་བར་ནི་གསལ་ལོ། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་པའི་དོན་ྱི་གཙོ་བེད་བཞིན་ཉིད་ཡིན་་ 
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པར་མ་ཟད ཚཆས་བཁེར་གཉེས་པའི་རྡོནྱ་གི་གཙོ་ཟོ་ཡོངདེ་བཞིན་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ཉིདྱ་ཀུངངོན་དམ་འདས་མྱ་བསྱ་ཀིསེབས་སགས་ཡེན་ཏན་དཔག་ཡས་ཚངབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར །མེད ངི 
(གག་མ་ཡིན་དྲ་ཕྱིར་རང་སྟེཔདང་། ཅང་མད་སྟེང་པ་ཆད་པའི་སྟེང་པ་མིེན་ཞེས་པནས། དེ་དག་གུན་ལ་གསཔས་མྱག་འཚལ་ལཞས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གམའོ། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ ་ 
ཙཅེསཔ་ནས། བདག་ནི་མ་པད་པས། བྱ་གཏོང་བཞིན་དུ་ལེགས་བའི་སྐད་འདི་རགཏོང་། ཞེས་པའེ་ 
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ལམཐར་བུག་པས། ལམ་ལག་པ་ལཁུགས་པྷ་རམས་ལམ་པོད་པརལན་སེམས་ཆན་ངོས་ལེགས་པའི་་ 
།གཏོང་ཞིང་གྲེས་འདེབས་པ་སྙེ། ཇིལྟར་དྲག་ཨིས་འཇོམས་པར་རིགནས་བྱ་གཏེངབ་ཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་བེན་རྔང་མ་ཊོན་རྔར་ཞེས་པའི་གསུང་གི་ནུས་བསནི་གང་བགྲ་ནམས་ཉྱི་སྟ་རོགས་ 
རྟོགས་རྔང་མཐེང་རྔ་པམ་མཐོང་རཱང་ཡིད་ཆེས་རུང་མཆེས་རང་ཐབ་རྔངམ་ཐོབ་རངཞེས་པ་ལ་སགས་པར་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །ོངསྦྲ་གུད་དགུ་ནི། ཆོས་རྣམས་ྱིཅོས་ཉིདདང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀི་གནས་ཉིདདང་། ཆེས་སྐེན་མད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདདང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིདདང། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡངདག་པའི་མཐའ་ 


ཨཔ ཨེ 
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། -༄༅། །དང་། བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དབིང་སྣར་མས་སོ། །དྲ་རམས་ཊིི་སེདྲདུ་ཡོངས་སུམིཉམས་པའི་ཆོས་ཉིད་ངང་། རྟག་6ུ་བཏང་སྐེམས་གུ་གཞས་ 

| །པདང་། རྣམ་མཁྱེན་རྱི་མེཤེས་ཏེ། མངས་ཐབ་གསུམ་བསའ་པས བཅུགཉིས་མ མང་གསུངས་ས།་ །དྭ་ནྣམསནི། ཏ་གྭཏུ། ཇི་ཐར་ཝར་བཞིན་ཊིསད་བཞིན་། །འགུརབམད་བ ཉད ྣ 
| རྐུ གནས་སེ་ཞས་པའི་ནུས་པས། །འོ་ཤས་མཤསྦ་ཊེས་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་པལ་སེགོས་པ་ལ་བདན་པ་སང་པ་སྐན་མུང་བ་ཡིན་ཏེ། མུན་སྟུག་མང་བྱྲསནོ་མཅིག་གིས་བསལ་བ་བཞིན་ཆ། །འདིས་ | 
། 
| 
། 
ྣ( 
1 





རྙིགཤིས་ལུགས་ཟབ་མེ་ཁྭ་ཝ་དང་མགས་དདྱ་རདདང་དྱའི་ལ་འཁོ་དདངྱགྱ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམས་ཅོན་རུང་མྱ་བེན་རུང་། གང་ཟགྷ་རམསྦ་ཀིས་ཁུངས་ ཆོད་རྔང་མ་ཆེད་རང་། 
| རྟག'ཏུ་ད་བཞིན་ཉིད་དུ་བཞུགས །པར་བསྟན་པ་ ཅིན་པས་མོང་གཞི་བའེ་བྲ ཤེགས་སིང སིང་པའི་བཞུགས་ཚུལ་ བསྙན་པ། ཡིན་ནེ། །འདི་ནས། རྣམ་དག་མཆིས་ན་བདག།ལའང་བསྟན་དགསལ་ཞས་པའི་ ད 
བེ བར་ནཾ་གསལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་གཞི་མདྦ་རུ་ཟལ་ཉིད་ད་བཞེད་ཟྣ་རམས་ལའངམ་པོད་པས་ཞུ་བ་ནི། བཅོམ་ཝལན་འདས་ཀྱིས། ཐག་མ་མདྦ་དུས་ཅན་་བྱི་དཔེངས། །ཆོས་རྣམས་ གུན་བྱི་ 











ཧ༅། ད་ེྱཆེརགྲསངས་པ་འདྲེལྷ་སེ། དེནས་བཅོསོ་ཝཀའདས་དང་པའྱ་ུལ་བ་བཞིནདྲགོམ་པ་བཛྡུ་གཤེགས་ཏེ། སང་གོའཱ་བས་ཀུ་ད་ 
གཟིགས་ནས། གོན་ཨོིཕེངད་ལ་ཚོགས་སུ་བཅང་པ་འདིདག་གསུངས་སེ། །ཡང་དག་ཉིདྱ་ཀི་མཐུའ་ལངགནས་ཏ། །ད་ཡང་སེརི་ཕང་འེདྱཾ་ིས་མེ་རིགག། ང་ནི་ཡང་དགྲ་ཚིགས་པའ་ 
ཏཱཾ རསྱ་རས་ཏེ། །ཤེགམ་སྐྱེན་བྱིས་ཆོས་ཁཤིམ་བེའུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མའི་ཝངབ་ཊདོ་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་ཚེ་གས་ལ་འདུག །ངནི་ང་དགྲ་ཛོགས་པའི 
སྦྱངས་ཏེ། ཁྱདོ་ལ་མཆོན་ནན་ཤོ་གམ་སྒྱིན་པར་ཀྱ། །ཞེསདང་། དེ་བཞིན་དྲ་རང་པ་བདུན་པན་ཕིམ་ནྣམས་ལའང་སྩར་ནས། །མ་བྱས་ཡངདག་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། ༦ །འདུས་མྭ་བུས་ 
གྱིམཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །དགའ་བ་མད་པའི་མཐའ་ལ་ང་བནས་ཏེ། །ནད་མདཔ་ཡི་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། །འཆིབ་མད་པའི་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། །ཀུན་ནསཉོན་མངས་མད་མྲབའང་གནས་ 
ཏེ ༈བགཔ་མེད་པའི་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། །གནོད་པ་མད་པའི་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། །པནི་བདན་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཏེ། །ངནི་ཆེས་ཀྱི་མཐའཌླབགནས་ཏེ། །ངནི་ཤེས་པའི་མཐའ་ལ་ 
















།ཡུན་གཞི་མད་པའི་མཐའ་ཡང་ 
















༄༅༅། །གནས་ཏེ། །ཐབ་མད་པཡི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཉོན་མེངས་མད་པའི་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། །ང་ནེ་དགཔའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ 
གྲེལ་བའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ད་ནེ་ཞིབའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སེ། །ངནི་ཞི་གནས་མཐའ་ལ་གནས་པ་སེ། །ཉེབ་འི་ཞིབའི་མཐའལ་དགནས་ཏེ། །ཉེ་བར་ཆད་པའཾ་མཐའ་ཡང་ ་ 
ཌྷགནས་ཏེ། །ང་ནི་གྱ་ཞེམོ་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །སྦོས་པ་མད་པའི་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། །བནི་གནས་མེད་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ངྒྱ་ཆུལ་འཇུལ་བཡེམ་བའྲང་གནས་ཏེ། །སྩུམའང་། 
ཚ །བའྲི་ཱང་གནས་ཏེ། །མརིག་འདྲ་ལ་བའི་མཐའ་ལ་ངགནས་ཏེ། །རྣམ་པར་བཏང་བའི་མཐའ་ལ་ངགནས་ཏེ། །ངེས་པར་སངས་པའི་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཊི་མཐའ་་ 
ལ་ངགནས་ཏེ། །ངནི་སྐྱེ་མཆེར་མཐའ་ཡ་གནས་པ་སྟེ། །ངནེདགེ་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སེ། །འཇིག་ཏེན་འདས་པའི་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། །མེ་གཡེབ་ཡེ་མཐའ་ལ་དགནས་ཏེ། ། 
ཤ གནས་དང་ཁང་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །འཚོདཔ་མེད་པའི་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། །རབ་ཅུ་སྩབས་པའི་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། །པནི་མཐར་གཏུགས་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཁྲོཆླེན་ 














ཤེ £པེ་ ཆེན་ལ 
ཚཾམཛོར་ ཤྭཾ་པ་ཉིད་མི་བཞུགས་པས་ཆོས་ཉིངྱབིངས་ཉིད་ལྱ་བའོ། །ཞཾསདང། རྲིམད་འོདོ་ལས། 


-ཟཾ 












/༄༅། །ཤིན་དྲུཆེ་བར་གདའོ། །འགགས་པྱ་བྲ་བོས་མེ་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོས་འགྲེལ་པ་སབ་དབེནོ་དབྱམ་པཅེན་པོདྱ་རིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་ ་ 
ཡང རརྒྱལ་བེའྲིབབ་ཅེས་བྱ་བནས། ཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཚོགས་དབག་ཏཱ་མེད་བན་བཞུ་གས། ཞེསྱ་བ་བའི་བར་དུ་བཅོམྣ་ལན་འདས་ཀྱི་ས་གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྷ་རལ་པེའི་ 
སྲི ོ་ལྭ་བའོ། །ཡངན་རུལ་བསཔས་རྒས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཆོས་ཊྱི་ཆུལ་པོལྭ་ཐའོ། །ཁབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་པདེ་བཞགས་པའི་གནས་ལྱ་བུ་སྟ། དེ་ཨང་རོན་དམཔར་ཆེས་ི་དབིངས་ 

དེ་བཞིན་དུཝ་བའྱི་རུདདང་བྣམས་པའྱི་རྱད་ཀྱི་རྒུལ་པེ་གཞན་ནམསས་ཡང་བཞུགས་པའི་གནས་རུས་་ 
པརབྟསན་ཏོ། །ཞེས་སེགས་ཤམྨ་ཐཱ་ལའིསེམས་འགེལྔ་ཁདའཕགསམང་པར་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུངས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་ཉེད་ ་ 
ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་གཞི་དངགནས་དང་རྟེན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྭ་བལ་དུ་འདོད་པྲ་ནམས་ལྱསི་བར་ཐོག་ཝུངབ་བཞིནནོ། །འདི་འདྲ་བ་གཞན་ཨང་ཤིན་ཏུ་མང་པར་མདོ་ཏེ་ཡི་གེ་མངས་སུངོགས་ 






















རྩ འ་གསང་སགཌ་མསཙརགཟིགསཔ་ ས་གསོལ། །ཞས་པའི་བར་ནི་གློ་ས་ཞིང་འགའ་ཞིག་ནྲི་མན་བཤད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བདྐེད་པ་ཡང་དག་མེད་པར་བཞད་རྣུམས་ལབང་། །བདུག་ནི་མ་ ་ 
2 ཕེདྷ་སད་གཏེང་ཟེས་འདེབས་ཏེ། །ུཔན་འདྲས་པ་བདེན་གཅིགཔུན། །རྒྱལ་བརྙམས་རྩེས་གང་གསུངས་པ། །ངེ་རྷ་ཝག་མཁག་མེན་ཞེས། །མཁས་པ་སུཞིག་རེག་པརྱ་བིད། །ཅེས་དང་། 
| £ ཁུང་ཀར་ག1 ཤགས་པར་མང་། །མུམན་འདས་པ་ཡིད་སྲངས་པ། ཆིག་པུ་ར་ནི་པདན བྷ་ས། །འའི་ ྟེནབནླག་བྱསུ་མ་ང་། །ས་ཡེ།ར་བྟས་བརྩབ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པསྟ་སུང་་་ 
| 7 འདས་ཆེན་པ་བདེན་པའི་མཆེག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ནཔ་གཅིགསེ་གཉསཔ་མེད། །ཅེས་དང་། བདན་པ་ནེ་ཅིག་པ་གཉིས་མ་ཡེན་བྷ་སེ་འདི། ་འགོག་འེ་བདན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་“་ 
| སེོགས་པས་འགོག་བདེན་བདེན་པའི་མཆོག་ཏུ་ གསུངས་པདང་། 


ཙཱ ནས་མ་བིས་སོ། །གུན་གཞི་ཡེཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཊིརྱ་བིངས་ཞེས་པ་ནས། ཤེསྱ་བུའི་མཐར་་བུག་དེ་གཞིན་ཉིད་ཡེན་ཡང་། །དང་ ོས་པ་དངས་མད་གང་མང་མ་ཨེན་པར་། གསུས 


ཆེས་ཡངདག་པར་སྡད་པའི་མངོན། །རེ་བཞིན་ཉིདནི་བདན་བ་སེེ་དེ་བཞིན་མ་གཏོགས། པའི་ཆེས་གཞན་རྣམས་ ནི་བཛུན་པའ། ། 














¿ གཅང་བར་རྟེག ་པ་ལ་ ོད ཆས་དྱབིངས་གདོདོན་ས་གཅངབརྡ་ཏག་ཏུ་བཞུགས་བས་གནོད་པའི་ པའི་ཊིར་རོ། །ཉེར་ལན་གི་ཕུང་པེ་མཾ མི་གཙང་བརྡ་རྟོག་པ་ ལ་ཨེནོ་ ནོ་ཏན་ཡོད་ཏེ། ཞེན་་ 
2 ཆགས་ཟླེག་པའི་ འིར དེའི་དོན་དུ་མྲི་མུག་པའི་འདྲ་ཤེས་དྲགྲུ་གམ་པ་ཡང་གསུཌས་སོ། །ཐམས་ཅད་བད་བརྡ་རྟོག་བ་ལྷ་སོན་མེད་ཏེ། འཁེརབ་སྡུག་བཙལ་ཡིན ནབས་གནེད་ཅིང་འཁེརབ་ལ་ ་ 
སྒྱི་ཤས་དང་ཡིད་འ, ་ །ཆོས་ྩསི་ས་བདེ་བའ་ བ་ལ་ཨོན་ཏན་ཨེད་ཏེ། ཟེཾ་དྭོ བམདུན་ཞང་ཚོས་དབསྒྲ་སོམས་ལདད་བཟྱ་པརར། །ཐམས་ཅདྣསུག་ ་ 
ཧཾ བསྔལདུ་ཅྨོག་པལ་ ་ཡེད་ཏེ། གཤིས་ལུགས་ཟབ་མབ་ སམས་དཔནེབ་ཆན་པཡིན་པས་གནོད་བའྱེརརེ། །འཁེརོ་བྭ་སག་བམལ་དྲ་ཏོག་པ་ལ་ཡོན་ཏུན་ཡེད་ཏེ། ཞེན་ཆགསྨ་ཟླགི་ཅིང 
རྦས ཅུངདང་སྐྱོ་ཤས་སྒྱ་བའི་ཡྱིརརོ། །བདག་ཡོད་རྟོག་པ་ལ་སྩོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ཡེད་པར་ཉོགི་པལ་སྩོན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཉི་བདག་ཞེད་པར་རྟོགས་པ་ ་ 
4ཾ ལ་ཡོན་ཏན་ ཡོད་པའི་ཕིརརོ། 













། །བད་ག་མད་རྟེག་པ་ལའང་སྐྱནོ་དང་ཡོན་ཏན་གཉེས་ཏེ། དག༥་པའི་བདག་མེར་པར་ཏོག་པ་ལ་ 
སྐྱོན་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོསྦ་ཀི་བདུག་མེད་པརྟ་རོགཔ་ལ་མེན་ཏན་ཡོད་པའྱི་ཕིརརོ། །ྲན་ཚོབྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཤིས་ལ་མད་པར་ཏྟེགོན་སྐྱོན་དང་། དོན་དམྱ་སི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་གཤིས་ལ་ཡོད་པར་་ 
༈ྟོགན་ཨོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པརྟ་ཏོག་ལྷསན་དང་ཡེན་ཏན་གཉིས་ཞེས་སེ། །མནོ་ཏན་མང་གཅནྱསི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པེ་མོར་པར་ཉོགོན་སྦྱནེ་དང་། གཱུ་དུར་དིམ་ཐམས་ཅད་གཤིས་ལ་ 
༧ མདཔར་ཏེག་ན་ཨེན་ཏན་མདོ་པའི་ཕིར། །མད་བརྡ་ཏོག་ལའང་སྐྱེན་དང་ཨེན་ཏན་གཉིས་ཞེས་སེ། །རང་བཞིན་གཞུག་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཤིས་ལཆད་བར་ཉྟོག་ན་སྱེན་དང་བཅོས་མྲ་དོ་བུར་བའི་ ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཤིས་ལ་ཆད་པརྦ་ཉོགན་ཡོནོ་ཏན་ཡོད་ཏ། དསྐ་ོག།མའའ་ཐུན་དཔ་ཡེནཏན་གཉིས་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྭ༽ རྟག་པརྡཏོག་ཀུངཏཾཀསཱར་མྭ་ཕུང་དང་། །རྟག་པའི་མཐར་ནི་མྱུང་ “ 
།ཆད་པར་ཏོག་ཀྱངཆད་ལྟར་མ་སྒུང་དང་། ཆདཔའི་མཐར་ནྱིལུ་དབསྣཱ་སང་། ཡོད་བར་ཉོག་ཁྱང་ཡེདལྟརམ་ཁྱུངདང་། །ཡོད་པའི་མཐར་ནིི་མུར་བའང་སྣང་བས་སྲངས། བཱ 







ཟེ བའང་སངབས་མང་། 





རའ @ེ 


མེད་པརྡ་རེག་ཀྱང་མད་མཐར་མ་ལྱུང་དང་། 
(མཆིས 


3 རྡིཚདམ་མཆེས་སེ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། 


མིའུར་བཉིད་དང་། མངདག་ངའི་མཐའ་དང་། 


།མད་པ་འིམཐུ་ཆྱི་ཐུང་བའང་མང་བུས་སངས། 
ཙཾ ཀྱིདོན་ནི་ཇོགས་ཝྡན་གྱི་ཆོས་ལས་གསཿས་པས་གཟི་གསས་གསལ་ འུ དང 

ཤེས་པ་ཡི་བརྡ་ནེ་གློ་མ་ཞི་འགའ་ཞི་གནེ་ཝར་བཤད་པ་ཡང་ཡེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལལའི་ལོག་རྟོག་ཅེས་པནས། དྲེ་ཡིར་ཨོན་ཏན་མང་པ་ཚང་བ་ཡེ། 
དཱ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བརོད་པར་རྱི་སྟེ། ད་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཡོན་ཏན་ 
མནོརབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་བདུ་བཞིན་ཏིདདང་། ཆོས།ཉིད་དང་། ཚེས་ཀྱིདྱབིབས་ངང་། ཆོས་ཊི་གནས་ཉེད་དང་། ཆོས་ 
བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའི་དྱབིངས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཅིས་སེ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མར་ཡང་། ད་དང་མཐུན་པ་མང་དྲ་གསུངས།ཤིང་། 


།ཞཾ 
 ཞསཔ་ན་གསུམ ན་མར་བཅད་འགཞུལ་པའི་འདོད་ལྷ་གས་སྲ། །དྲ་སན་དབུང་བནྱི་ཆལ་བའི་ཡུམ་ལས། 


ས་པ་ནི་མ་ཕེད་པའི་ཞུ་བའོ། །གཤིས་ལ་སཔསྐྱརས་མད་པར་བཞེད་པ་དང་ཞེས་པནས། 





།ཞེས་པ་ནེ་བརྐསབསྱ་ཉོཆོགས་སྲ་བཅང་པའོ། །ནྟཾཝརཆོས་འི་གནད་ཆཞིང་འགགདམ་པའདྡེ་མས་ 







མན་ངག་ཟབ་མེ་ཤིན་ད་མང་པར་ ་་་ 
།བདེ་གཤེགས་སྙིང་པེ་དེན་ལ་མདཅེན། 











ད | ༄༅། 


སྒིག 








ངོ 














ཡོ ་ 
གསེཤགས་སུ་བཞེངསན་མཐར་འཇིག་ 
ད་ས 


མ་སི་བདན་པར་ཡོད་ཅིང་། 


།པའྲིཝིག་པྱ་ལྷི་ལི། ཞིགན་མཚམས་མེདདངཉེབའི་ལས་སྭའྱར་བཅྱི་ཕིར་རོ། །དེས་ནས་ནྲི་ཐིག་མད་ཡིན་པས་དེ་ཀ་ལ་བཞག་ནླ་མིག་པ་མེད་ཏི་མཆོད་ཏྟེན་ 


ར་ལུས་མ་འདས་པའྱི་ཡིར་སིག་ས་ཅན་མིན་པདེསན་དགེགྲཚེསཅན་ཨུ་ཏུདབར་ཞསནས། གྲོས་འདེབས་ཞུབ་འབུལ་ཞེས་པའི་བརནི་གོས་འོ། །ཨིན་ལུགས་ནི་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སཔས་རྒྱས་ཀུནརྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བ་སྐས་དང་བཏག་པ་རམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། དེ་དག་ལྭ་སུར་པ་གདབཏུ་མི་་ 


རུངྷསེ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱིས་གྱས་རང་སྟེང་ཡིན་ཡང་སྔནྱོ་གྱི་མོན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཏིས་ཤུགས་ཏིསྟ་ཅོགོཔ་མེད་ 


པ་བཞིནནོ། །འདིའི་འཐད་པ་རས 


ཟོ བའླི་ས་ཚེན་མངདུ་འབྱེད་པའི་ཐྲབས། 


པརི་མམད་པའ་བཀའ་དངགན་བཅོས་ཆས།ུ་མངབ་མསྱུར་ཆེར་གསུམས་ཤིང་། 


2 


2 


གཞན་ཕན་འབུང་སྟེ། ཡིད་བཞིན་་ི་ནོར་བུརརདཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་ལ་སེགས་ 
སབསྦྱརས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པརྱ་བད་པའི་ཐབས་མཆོག་དང་། དགེ་ 


།ལ་སེགས་པར་མང་ཞུང་ཤས་ཉུད་ཤེས་བཀོད་གདོགས་པས། །དེ་དག་ལས་ཏྱང་ཞིབ་ཏུ་རྩོགས་པ་མཛད་པར་ཞུ ། །དོན་དམཆོས་སྒུ་རང་སེངམ་ཡིན་ཡང་། 
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། །ངསནི་མ་མཐོངངོ། ཁྱེདྷ་ནམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་གདོགན་ཡེ་གེརབྲིས་པར་བདག་ལའང་སྟེན་པར་ཞུ། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཐམས་ཤར་རང་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་དད་པ་རམས་ཉྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟནན་སདའི་རྟེན་གསུམལ་ཡང་སྲུར་པ་འདེབས་པརྣ་མསནི། མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་དང་། ཀླ་ཀོ་ལཱ་མེན་བྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་ཏེ། ཁྱད་ 
ཌྷ བརདྲ་ུལགས་པའི་བསྟེད་པར། གཅས་བླུ་སུན་དགའར་བ་སེགས། །བཞེངས་རྲ་ཕིགཔའྱི་ནུ་ཞེས་ཟེར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྱ་འོདྱ་ཊིསནི། །དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ུ་ཞེསགསུངས། ། 
༧ ཞེས་གཱེབ་དབེན་མཐེ་བཙུནྲ་གུབ་ཇས་གྲསངས་ཤིང་། །དྲའིའགེལ་པརྨ་སེ་བ་དབེན་ཤེས་རབ་ག་ཆས་ཀངརབྱཏུ་གསལ་བར་མཛད་པས་དེདག་ཆས་བ་ཚམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཊོགསནསརང་གཞན་ཐམས་ 
རལ་ཕན་པྱ་པིད་པརྱ་གུར་ཅིག །མིག་དམཔྱྱར་དང་མ་འབེལ་ན། །ནེེའྭ་སང་ཡང་ཤིར་ཡིན། །ལཆོསྐ་ཆདང་མའདེལ་ན། །མི་ཆོས་མང་ཡངཤི་རོ་ཡིན། །རྫོགས་ཝནྱ་ཧཱ་དང་མབྲ་པལ་ན། །གསུམ་ ་ 
¦ བཾ ལྡན་མང་ཡངཤེ་རོ་ཡེན་ནོ། །མངོས་གྲུབ་རྒྱདང་མ་འབྲེལན། །ཀུན་བརྟ་གསམང་ཡང་ཤེ་རོ་ཡིན། །རང་འབྲེལ་རྒྱདང་མའབྲེལ་ན། །གཞན་འབྲེལ་མང་མང་ཤེ་རོ་མེན། །པས་རེནྡོ་ཧདང་མའཐེལ་ན། ། 


1... 
























ཤཱ 
ཙཾ 
ྭ 
ཧཾ 
ཌཱ 







ང་དོན་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཨིན། །ཡེཤེསས་དང་མཁྲབལན། །རྣམ་ཤེས་མང་མང་ཤིརེ་ཨིན། །སྟང་པའྱི་མ་དངམའབལུན། །ཤུན་པ་ཨང་ཡང་གིརོ་མིན། །གཞན་སྟོར་རྒྱདང་མ་འབེལ་ན། །བྷ 
རང་སྙེང་མང་ཡང་ཤཾ་རོ་ཡོན། །དོན་དམ་རདང་མའཔེལན། །གུན་རོ་བ་མང་ཡང་ཤིར་ཡུན། །ཆོས་ཉིདྱ་སདང་མའབེལ་ན། །ཅོས་ཅན་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །རང་བཞིནྱས་དང་མ་འབེལན། ། 

མང་མངཤེ་རོ་ཡིན། །གཞུག་མའྱི་ན་དངམ་འཐེལ་ན། །ཟློ་བར་མང་ཡང་ཤིརོ་ཡིན། །དབབུས་མའྱི་སདང་མ་འཐེལན། །མཐུའ་མ་མང་ཡར་ཤེར་ཡ་ན། །འདོ་གསལ་རྒྱ་དང་མའབེལ་ 
ན། ༈ལས་གཟུགས་མང་ཡང་ཤིརོ་ཡིན། །ཟག་མདྱ་རུ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །ཟག་བཅས་མང་མང་ཤི་ར་ཡེན ། །གཞན་མཆོགྱཱ་ར་དང་མ་འབེལ་ན། །ཕྱི་ནང་མང་ཡང་ཤི་འོ་ཡིན། །སྐལོའབུདྱཱཧ 
་མའེལ་ །སེལ་འགོག་མང་ཡང་ཤིར་ཡི་ན། །ཡུང་རིྱ་ཆ་དང་མ་འབེལ་ན། །རང་བཟོ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །གཤིས་ལྲ་གསྦར་དང་མའབེལ་ན། །འུལ་ལུགས་མང་ཡངཤི་རོ་ཡིན། ། 
གས་རྒྱདང་མའབྲེལན། །འདོད་ལུགས་མཡཔའེརོ་ཡེན། །སྟང་གཞིའི་རྒྱ་དངམ་འབྲེལ་ན། །སྟེང་ཙམ་སང་མངཤི་རོ་ཡེན། །མད་གཞིའི་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །མེདཙམ་་ 








༄༅། །གང་ཡངིརོ་ཡིན། །ཐལ་གཞིའིི་གདང་མ་འྲེལ་ན། །བལཙམ་མང་ཡང་ཤེརོ་ཡིན། །དག་གཞིའྱི་ཉ་དང་མ་འཐེལ་ན། །དག་ཙམ་མང་ཡང་ 
ཤེ་རོ་ཡིན། །དགེན་གཞིའྱིཆ་དང་མའྲཐལ་ན། །དེན་ཙམ་མང་ཡང་ཤིར་མེན། །འགེག་གཞིའྱི་ར་དང་མ་འགྲེལ་ན། །འགེག་ཙམ་མང་ཡང་ཤིར་མིན། །ངང་པེའྱཧ་རང་མ་འབྲེལ་ན།། 
གེ་ལྷར་མང་ཡངཤིརོ་ཡན། །གེ་ལེགོ་གང་དང་གར་ཞེ་ན། །དར་ཡེད་ད་བིར་མད་གེ་ལགདང་། །ཕྱང་གསུམ་ཡོད་མད་གེ་ལོག་དང་། །གསར་བཆིང་པ་གེ་ལག་དང་། །ཕ་མྱཔི་མ་གལེག་དང་། ། 
༧ དོ་དང་མད་པ་གལེག་དང་། །སྲེལ་ཁབེད་སེལ་འགོག་གལག་དང་། །སྣང་བཅས་སྣངམདག་འོག་སོགས། །གེ་ལགོ་ཤིན་ཏུ་མང་བརྡ་སང་། །བྱརུ་བདྡུན་ཁྲསལ་བྱཧཆགསས་པ། །མ་ཆགས་པ་དངཅིས་མ་ 
མཉམ། །ཞམས་ཅད་རང་སྟེངོ་དྲ་ཚོགས་པ། །མ་རྟོགས་པདང་ཅིས་མ་མཉམ། །ཐམས་ཅད་རང་སྟོར་དྲ་བཤདཔ། །མ་བཤད་པ་དང་ཅིས་མ་མཉམ། །ཐམས་ཅད་རང་སྟེང་དྲ་གིས་པ། །མགྲིས་པ་ 
¡ ༢ དང་ཅིས་མ་མཉམ། །ཞེས་པ་ནི་བས་བའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའོ། །དྭེ་ལར་ལེགས་པརྨ་རམ་པརྩ་ཕེ་བས་བསྟན་པ་སྩོན་མེད་བདང་། སྟོན་ཡོད་པ་ལེགས་པརྟ་རོགས་ལ། དེ་ཏོགས་པས་དངང་དྭ་རུང་བ་དང་། 

















@ །མིནུང་བ་ལགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། དྷེ་ལརྐ་ཏགས་ན་དམར་དྲ་མྲི་རྩང་བནམས་དོར་ཏེ་དཔང་དྲུ་རྩང་བྷ་རམས་ལ་དདགུས་དང་ཉམས་ལེན་བུས་ན་བཆོསདང་མཐབན་ཏེ། ཆོས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕ༢ ༣ ± ། 
དེ་ཕེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་ཕཆོས་ཡིན། །དེཕརམྩོ་རུངྷ་ནམ་དག་བམས་ཅདནི། །བད་གཅག་རམས་ཀྱིཕ་ཆོས་ཡངདག་ལགས། །ལ་ཆོས་ཊང་འབུ་བར་མྱུར་ཅིག །འཇེག་ཅནྲ་གགས་སྔའི་ཕ་ཅོས་ 
ཌཱ མད་ཀངྲག། །ཕ་ཆོས་མཆོག་དེ་ཁུན་གྱི་རྟོགས་རྒྱུར་ཅིག །ཡ་ཆོས་དེ་དང་མཟུནན་གཏན་དུ་ཁེགས། །ཕ་ཆོས་རེ་དང་འགལན་གཏན་དུ་ཉེས། །དྱེ་ཕིར་མཐུན་བ་ནམས་ལདད་གྲུས་བྱསིད། ། 
༈ །གལ་བུ་ནམས་ལ་བདུག་གཞན་ཇེ་བྲསམ། །དགེ་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཐངྱ་ཆཱ་བཅེན་བརབཝ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡྱི་བསྙན་པ་རབ་འབྲིང་ཐྲ་གསུམདུ་གནས་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནག། རབ་ཇོགསལན 
¡གྱིཆོས་ནི་དཔང་དུ་རྒྱར་ཅི་ང་ཚང་མར་ཇུར་པའོ། ; འཐིང་གསུམ་ཝན་གི་ཆེས་དང་ཐུམ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་པར་དྲུ་གུར་པ་མ་ཡིན་པར་མཁས་པ་བསྟན་པ་ལྱས་ར་མཛད་པ་རམས་ཀྱིས་ ་ 
 དགོངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གང་ཟག་གི་སླེ་སྐྱོན་རྱིས་བསྟན་པ་སྐྱེན་མེད་པ་ལ་སྐོན་བསྲེས་པདང་ལྷད་བཅུག་པ་རྣམས་བསལ་ནས། ལྟ་གྒོམ་སྩོད་བརླག་གིལམ་ལའགོད་པནི་བཀའ་བསྡ་བའི་དོན་ཡང་ 


, ' 



















༄༅། ཏེ སྔར་བཀའ་ ་བསྲབ་གསུམསོང་ནས། འདི་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ལ། བ་གཱན་ཆེ་ས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དད་ག གུས་དད་ད་ག་ ག་སང་དང་མ་པོ་ ཤོ་པ ཁྲགོས་་ 

འདེབས་དང་ཞུ་འབུལ་དངྱ་བམས་སྟེངཆེལ་སགས་ ཐུམས་ཅད་ཕོགས་ མད་རིས་ ིད་དགཟསབ་ ཨི་གང་གི་ཨང་ཊྱགས་སྤུཉུང་བ ་ཨེར་པའིི་པི་རྩལོག་ ས་མེད་རིས ་མེད་ཅེས། །ྱའཾ། ། །སྔར་གྱི་ བཀའ་བྲས་་་ 

ཧཱ ནམས་ལནི་ངྲག་བཅོམ་པ་མངཔ་འདུས་ པར་གགས་མེད། །འདེར་དྲག་བཅོམ་ བཙམ་འདུས་ཞེ་ན། རྲག་བཅམ་ཆེན་ སངསྐ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས། རྫོགས་ ལྡནགྱི་ཆོས་ མཆོགྣམས་སུ་ | 
པོ ཚྭཾ འདིའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་སྟེན་ པའེ འི་ཡུངཟབ་མེ་སྟེརྲཕ་ག་ ་མང་པ་གདའ་བརེ་ རྣམསདྲམ་བཅོམ་ཆེན་ལརང་མཚུབས 'པར་གདའ་གས། དའི་ལུགས་གཞེན་ བསྡུས་ ་པའེ། །ཕྱིས་སྡད་པརྣམས་ཀྱིས་ཀྱར་ | | 
པེ དབཞིན་དུམཛདཔར་འཞིང་ལུང་ག གངས་པལན་པ་ལ་མ་མཐབུན་ན། སང་ས་རས་ཉིདྱ་ཀི་རང་འྭགེལྷ་ནམས་དཔར་རྩ་མཛད་པར་ཞྭ། བཀའ་ བྣས་བཞི་བའི་རྡོན་བསྟན་ ཡིསེནའབེའི ི་གྲེཁ་པ་རྱོགས་ 
བེ མེད་རིས་ །མད་ཅཾསྱ་བ་བ་འདི་ནི། དཔལལནྨ་བམདམ་པ་བསད་ དནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བྲེ་རྫས་ གསེར་དངརལ་སཧསཔ་འི་གནང་མྱིན་བཟངལ་མེང་བ་ མཛར་ཏེ། འདྷིལ་བུའི་བསྟན་བཅོས་་ 




















ཀྱང་ པ་རན་བྱ་ཏ་་་ ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕན་པ་དབ་ག།ཏུ་་་ 2 
རུ སཾ འདིསྭ་ཀང་བསྟན་པ་རིན་བེ་ ་ད་ ་ོ ཏྱ 
ལྷ མདད་རོམས་ཤིག་གསུར་བལ་བཏེན་ནས། ཏོབཞྲ་ལན་ིས་མྱར་བཤདའ ཤིག་ཚོག་སེ། 
ཙཾ 4 མེདཔའགྱུང་བར་རྒྱར་ཅིག། ཁུས་དག། མངྒ 









































།སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཞུགས་སེ། 













































༢༠༠༧། །སྨན་ལམ་ཁད་འཕུགས་བཞུགས་སོ། །སྐོ་འཱཿླ་ཧཿཧཾ་ལཤམཿ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡངདག་བྲསས་བ་ཡི། །བམ་དཀོན་མཆོག་་་ | 
ཧུག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེད་དྱེ་གྱབས་སྐུམཆི། །མིགཔ་བྱསིསྣ་ནམས་འགོད་པསས་སེརབ ཤགས། །དགེབ་ཤྱུན་ལདགའ་བསྔ་རེ་ 
ངས། ཆོསྤརྡི་ཚུམས་ཀྱི་སཆོས་འཁེར་བྷ་གརྡད་གསཁ། །འག་བའིདོན་སུད་ཡཱན་རིང་བུགས་གསེལ་འདེབས། །དགེ་བ་གངབསགས་བངྱ་རབ་ཆེན་བར། | 
ཝོ ༈གནས་སྐབས་གུན་ཏུའཕགས་པའིརིགས་མཆོགྱདུ། །དཔའབེརྡོ་ཕད་འཕགས་མཐོརས་ཡེན་ཏན་ཚོགས། །མུམ་བག་སེམས་ར་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོཅན 
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༄༅། །ལུས་གཞདྷ་ལྷ་ུངས་བཟང་པརྩོ་སཱ་བདང་། །བཤེས་གཉེནམཆོགལས་མན་ངག་མཆོག་ཐབནས། །དད་བཅོན་མཆོག་ 
ང་སིང་སྟེབསཆན་བ་ཡིས། །མཉམཔར་གཞག་པའི་སདང་ཅིག།དེ་ཉེད་ལ། །རུངསེམས་རབ་འགུགས་ཡུ་ཤེས་མཆོག་ཐབ་ཤོག །མཐའ་ཡྱི་ཛྭ་ནམས་་ 
གི་རབ་སེང་ཤིང་། །དྲབསྱ་ྱི་ར་ཆེནྨ་མུང་གིསརབགང་བས། །དབུ་མའེ་རབས་མར་ཐིག་ལེ་ཏ་བ་ཡིས། །རབྱངུ་གང་བའེ་བད་ཆེན་མུར་ཐབ་ཤོག ། 
མཐའ་ཡྱི་རྷ་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བརང་། །དབུས་ཉྱི་བཟང་ཤེན་ཏྲུ་སེམ་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཡེད་རབ་གཞུངཔའི་མཚོག་ཐེབནས། །བསྒེམམ་ཐགཅྲུ་ནུང་ ་ 
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སའགག་པརཤེག །ལྤུས་གནད་ལྟ་སངས་བཅས་པའི་གངཅིག་ལ། །ཞླེའྱ་རུབ་ཇྲི་ལེད་ཡོད་པ་ཀུན། །སླ་གཅན་ལམ་ཞྲུགས་ཨ་ཡེག་རབའབར་བྲས། །ཧོཡེགྱཆས་པའི་བདེ་ཆེན་མྱུར་ 
ཤེབ །མཐའ་ཨི་ཡན་ལག་གང་ཡེན་རབའགགས་ཤིང་། །དྲབཨ་མའི་ཨན་ལག་ཐིག་ལེསརབ་གངབས། །ཞུ་བདེའྱརམེད་དགའ་བཞེ་བྱརྡུ་དག་གི །བདུ་ཆེན་མྱུརཐབ་ནམ་ཡང་མེ་ཉམ་ཤེག ། 
དབུགས་ཀྱི་ལཱག་མ་མཁས་རབ་འགགས་པས། །འཕབའི་བགཆགས་མ་ཝས་རབའགགས་ཤིང་། །འཕེ་མེར་ཆགས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་མུརཐབནས། །ཡྱགས་དས་གུན་ཏུ་གཞན་དོན་བེད་པར་ཤོག། 
ཟག་དངྱབསཡྱམརདུང་འུགགས་པས། །བྱང་སེམས་སྟེངངུ་གྲ་ཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉིནདང་མཚན་དུ་སྩེད་བཞི་སྦྲལ་པསནི། །ནམ་མཁའ་གུང་བས་གཞན་དེཊིབྱདང་འཤེག །སྐྱོན་་ 
རྣམས་ཤུན་བྱིས་མུ་རངུ་ཉེང་བ་ངང་། །ཡོན་ཏུན་གུཉ་ཨིསྱ་མུརད་གང་བ་དང་། །སྐན་མེད་ཡེན་ཏན་ཚེགས་པར་མུར་ཐེབནས། །བྷསྟན་དང་འགྲོ་ལྟར་གཅུ་ཕན་བིདགོག །ཤུན་ཚོ་བཆོས་ཁུན་མངརང་ 
ངོས་ཡེས། །སྙེང་པརྟརོགསནས་མེད་བཞིན་སྣངབ་མེ། །དངོས་པ་མི་ལས་སྒུ་མའཇབ་ལ། །རྒྱུ་མ་མཁན་གཞན་ཆགས་པ་མེད་པར་ཤེག  །རྣམ་ཤེས་སྨོད་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་འདེད་ག །གཤེས། 









༦༦༨༦) 








༠ །ལའི་བང་རཱབཞིན་བཏན་མེདྱ་ཀང་། །མཁིསན་དཅན་ལ་དྲང་ཡང་སེར་པ་བཞིན། །མེད་གཞིན་འཁུལྷ་སང་ཁན་རྟ་ཏོགས་པར་ཤོག །བདེན་མེད་ངངནས་གོགསམ་ 5 ' 
ལེངོས་སྨྱེད་སེགས། །དངོས་པམས་ཅརདག་ཆོགས་སྟོབསལཝན་དུ། །ཡངམངང་རྒྱརནསམཁའ་ཁྱབཕམ་ཡེས། །སྲུ་བཞི་ཐོབཕིརསཔསངབ་མོ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར་ངིན་ཅན་ལམ་ 
དང་། ༈སངསྦརས་སིང་པཅནདུ་རེས་རྟོགསནས། །ཚད་མདནམ་བཞིས་བདག་གཞན་བྔ་ོབ་དང་ །ཀུན་ལྟ་སྟོན་པ་བཞིནདྲ་གས་པར་ཤོག །སྟོང་གཞིདོན་དམ་རང་བཞིན་འོང་གསལ་ནི། །ནོག་ག་ 
ཤེས་སྨོད་ཡུལ་ལས་འངས་པར། །རྟོགས་ནས་རྣམཤེས་ངང་གིས་འགག་པའི་ཐབས། །ཅདཔ་བཅིངབའྱིསར་བྲ་སོམ་པར་ཤོག །གཤིས་ཨྱི་གནས་ལུགས་ཟབམོ་གངཡེན་ད། །མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
ཀྱི་པྩོར་ཡུལངྱ། །ལེགས་མར་རྟོགསནས་རྟོག་མེད་སྦོས་མེར་ཅིང་། །མཚནས་མེང་པའྲ་ནའ་བརྨ་སོམ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གཉིས་ཆུམང་ཏོབ་བྱའི་ཕྱིར། །མཉམཆྫས་གཉེས་སུཚོགས་གཉིས་ 
ཟ བླགབ་པ་ལ། །འང་གཞུན་ཐམས་ཅད་རགཏབསལ་བ་དང་། །ཇི་ཉརགྐསལ་བ་བཞིན་ང་འགྲལ་རར་ །སྡིག་པའི་སྐོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅེད་པརང་། །དགེ་བའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅརརབ་ ་ 














@ཱ ཕྱིནས། །ངན་འགྲོའཁར་བའི་གྷ་ནམས་གཅོད་པརང་། །མཐེ་རིས་ཐར་པའི་སྣ་མམས་འབེད་པལ་ཤོབ། །ལམ་ཁོག་ལམ་གོལ་ཞུགས་པའི་སམས་ཅན་རམས། །ཡངདག་ལམ་ལ་ལགས་པའའགོད། ། 
& བདང་། །ལྟ་བངན་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཡངདག་ལྟ་བ་གུན་ཏུ་འགོད་པར་ཤོག རྒྱལ་ང་ཀུན་ཨྱི་བདེན་གཉིས་གསུངས་པངང་། །སྣང་སྟེར་ངབྱེར་མེང་ཟུང་འཛྲུག་གསུང་རྣམས་ལ། །བདེན་། ༩ 
£ ཁུགས་སྣང་ལུགས་སྟེང་ཡུགས་གཉིས་གཉིས་སྲ། །ལེགས་པ་མྟཏོགསུན་ས་གཞུན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །འཁོར་འདས་དབེར་ཡད་ངྱབིར་མེད་གསུངས་པ་དང་། །བརེན་གཉིས་ངྱབར་ཨེད་རྩབར་མེད་གསུཊས་ 

པདང་། །བརདེན་བཞི་བེར་ཡེད་དབེར་མེད་གསུངས་པ་ཡིས། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཏགས་ནས་སྟན་བར་ཤེ། །སླག།སྦུས་ངྱ་བར་ཡོད་རྩ་བེར་མེད་གསངས་པ་དང་། །སྩུངས་གསུམ་རྱ་བེར་ཡེང་དབེར་མེད་ ། 
¿ གསུངས་པ་དང །མགགསམེརཡ་ྱརམདགསྦས་པའི་དོ།།ཆ་གཞནཏ་གསནས་གམ་ིངདོཔརཤིག །འགག་གུྱདབངོདོདབེཔ་གསས་པ་དང་ །དུས་་ 


4 ༢ །ཿ 
རེ 


| _ གསུམ་བབྱེར་མེད་ངབྱེར་མེད་གསུངས་པ་དང་། །མིད་གསུམ་དབྱེར་ཡེད་དབྱེར་མེད་གསུཌས་པའི་རོན། །རེཾ་གས་ན་སྔ་ཚུལ་བཞིན་གེམ་ཞིངསེནོ་པར་ཤེག །འབག།ལ་འདུས་སྐྱེན་ཡེ 






















རླ། བཀ་མདལ་བཞོ་སདང་། །མྲིད་གསུམ་པུ་འཛིགས་གོད་མེད་ལ་སགས་དང་། །རད། གཞན་བང་མཤེསྣ་ནམ་ཤེས་སེགོས། །དགོངས་ཆེན་བབམོ་ཐམས་ 
ཅད་ཏོགས་པརཤོག །རྒྱེབ་ཀུན་ཅུ་དདབར་གཤེགས་བའེ་བཀའ། ས་ས ྡེ་ནམ་བཞི་ཡི། །ག་ོནརན་ཉིདམ་ཆོ་གམཔངནས། །ཟང་ཟིང་མེང་པར་འགོོ་ལྭ་སྐེར་པར། 






འུལ 











༄༅། །སེམས་ཅན་མང་པལ། ་ །དགེ་བ་བརྐྱེད་དང་ཐར་པ་འེ་ས་བན་མཆོག \ཐེབས་པར་མཛད་དང་བརྟུས་པར་མ་ཛད་བཙམ། །སྐད་ཅིག་ཅོག་ལའང་བད་གགིས་་་2 ། 
ཅྱེད་པར་ཤོག །གཞན་རྣ་མས་གུནྷ་གིསྐྱ་ཆལ་བའི་གཙུག་ལགཁང་། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་ཏེན་གྲསཌས་རབ་བཞེར་ལ་སེགས། །ཆོས་སྩེད་དགེབ་ཇིསྟེད་སྤུབ་པ་ཙམ། །སྐད་ཏག་ཅིག་ལའང་ ” 
ད་གགིས་འགགུབ་པར་ཤེག། །དྭ་ཝར་ཕོགས་ཇས་གཞས་སབས་ཐབས་ཅདྭད། །བསྟན་ལྱ་བ་བདཔག་མང་བིད་པངང་། །འགྲེ་ལ་པན་བརྡེ་ནུབས་ཆེན་སྦ་བ་པ་ལ། །མཐ་ཝན་ནཱ་ ྱིས་སྟེང་སྲོགས 
ཁྱིད་པརཤོག རྒྱལསྲས་ཡེཤེས་བླ་མ་འདོ་ཉིཏེག །སླན་ལམ་བོ་གེས་དབང་པེ་ཞི་བདང། །འཇམ་ངྱ་བངས་རྣམས་ཉི་དམི་གསགསལ་རམ་གསམ་པ། །གང་སུབ་ངའྲར་བདག་གེས་འགུབ་པར་ 
།བདེན་གཉིས་རང་གཞིནདཀོན་མཆོགཐམསཅངངང་། །དྲུ་ནམས་གུནྱ་གི་རེན་གསམ་བྱིནྡ་ནབས་རང་། །དགེ་བ་བས་གསུ་དང་སེགོས་འགགར་གུན་སིས་མཐས། །སྔོན་ཁམ་འདི་དག་ངེས་་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིབ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པརའཕགས་པའའིནི། དད་གུསདང་ཤེས་རབ་དང་སེང་ཚེདངྲ་ཚུལ སྐགས་པའི་བྱརྐན་གི་ས་མཛེས་བའིདག་བའེབ་ཤེས་གཉེན་སེ་མཆེརའདྲལ་གྲྭ་པ་་ 



























ཆའདི་༡། འྲགོ་ལ་འདོདད་གུའི་ཆརཆེན་མུར་ཕ་བནས། ༢འག་ཀུན་རེའདོད་མུརདུ་བསྐེརབ་དང་། །ཆོས་མཆོག་བབམེོ་མུར་དུངས་ེད་ཤོག །ཚའདི་ཉེད། ཇོ་གསྔ་ལན་ཆོས་ཉི་གླཊ་དུ་་ 
ཁྱབཐུས་ནས། །གསུམ་ཝན་མར་བཅང་སོན་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་ངན་ཆོས་ལག་ཐམས་ཅདྱ་མུརཉམས་ཤོག །ཆེ་འདི་ཊ། ཟུན་མོང་ ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་མུར་ཐོབ་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པས་ 
བདུད་ཀི་ཚོགས་འདུལ་ཞིང་། །འགྲོགན་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཚའའརི་། ཉེས་སྐྱེན་ཐམས་ཅདརྱུརདུ་རབ་ཟད་ཅིང་། །ཨེོན་ཏན་ཐམས་ཅརྡ་ཚོགས་པརྦ་མུར་ཐོབ་ནས། །བསྟན་དང་ 
འཐ་ལ་པན་ཅེན་ཆུར་ེད་ཤེག །རྐོན་དམདཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱི་བིནྡྷ་མབ་སདུང་། །ཀུན་ཚོ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྱི་བིན་རླུབས་དང་། །དགེབ་གང་བསུགས་ཤུན་ཙི་མཐུ་སྟེངས་ཀྱིས། །སྨེན་ལམ་འདིདག་ 
རི་བཞིན་མུར་ཐོབ་ཤོག །སྨོན་ལམ་ཁྱདའཕགས་གཉིས་པ་ཞེསྩ་བ་བདོལ་པོབ་ཤས་རབྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀོད་པའ། །འདིས་ཀངབསན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་རྱུར་ཅིག། ༄ཆི། 
སྒེན་ལམ་གལ་པེཆེ་བཞུགསས། ཉ། _ ན་མོ་གཱུརྭ་ ། མྱོགོས་བྱའུའྱི་ཆལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅར་བདག་ལདགངས་སུ་གསེལ། ཟླ་མདཀོན་མཆོག་ཤུན་ཅྱི་བིནྡ་རབ་ས་དང་། །མཁའ་འགྲཆོས་ ་། 
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-2 
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¿|པདྨ་མང་ལོས་གང་བའི་ཞིང་། 






ཤཱ 





ལ་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་འབུང་བའི་ཞིང་།གགདུགས་དངྱཧལ་མཚན་ལ་སགས་མཆོད་བའྲི་ཛས། །ཡིང་ཁ་བསྐྱམ་མཐག།ུ་ཅིའདོད་གུན། །མཐ 





།བདེ་བཅན་ པྨརོ་ར་རེའིརེ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས། །དང་ག་མད་འེདོ་འཕེའོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཏི། །བདར་གཤེགས་སྤུལ་པ་ཕྱིགས་བཅུར་འགྱད་པའི་ཞིང་། 
བདྡུན་ལས་གུབ། །འདོགངྱབིབས་ལེགས་མཛེས་ཤིང་བལན་ཝུག །སྙན་པའྱི་ས་དྱ་བངས་ཕེགས་བྱརར་སྦེག་པའི་ཞིང་། །དུད་བ། བྱཚོགས་ 


 དདཾ་བ༡། ཁྟནོ་ཤིང་སྒ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 

རྣམ་མད་བདེར་གཤགས་སྒྲལ་པའི་བྱ། །ལྣ་ཚོགས་སྐང་སྙན་ལྙན་པར་གླེག་བྱད་ཅིང་། །གུན་གྱི་མགོན་ཕརྫས་སུ8ྦན་པའ་ཞིང་། །བདེ་བ་༩། ཆུ་ཀང་ཉམས་དགའ་རྲིམཆོག་རམས་དང་ 
ལྦུན །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མདྲ་སཚོགས་ཤུནུ། རུ །གསྦ་ན་ཡི་འཆད་པར་ལོག་པའིཞིང། །བདབ་། གསར་ཡི་མངོག་ཅནྭ་ལ་མི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །སྣ་ཚོགས་གེས་བྱནོ་རིན་ 
ཆེན་བརནྱ་གིས་སྦས། །དམ་ཆོསདགའ་བདེ་རབ་གསད་སྩེད་པ དང་། །ཆོས་གེསྐལུང་བཟད་རིན་ཆེན་ཁང་བ་སེགས། །ཡིད་ 


འིཞིང་། །བད་བ་༡། ཟ་སདང་གསོ་དང་མལ་སན་ 
མ་ ཅན་ལམ་སྟེབས་ལས་འབྱུང་བའེ་ཞིང་། 
























། 





བདེ་བ༧། སྱསམཐག་ལསཁྱའ་རབཆོགས་ཏེ། །སུས་ཕྱོགས་བཅགཞུན་དོན། བྱེད་པར་ཤོགོ་ །ཅསཔ་མངདོ་པོ་བཤས་རབྱ་ཆུལ་མཛོནདཔལ་བཟང་བོསོ པལོ། ། 
ཨི་ཡ་མསྟུ་ཛཡ་ཤཱ སན། །ཤུ་བུ་མ་ཅུ་ དགེ་བས་བའྱནར འགྱ །ཀུན་མཁྱན་རྒྱལ་བའི་ ིརྐདཟསསྱནགས་ནས།༽ ། 


འོངས གས་བ ཛག སར བདི་དེས་དགེ་ས་འ་ རྣལ་ཏུ། ཞུསདག ཀླ 


2༦༧༨ 
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༣ །བས་བྱ་སི་འགེལ་དང་གསེལ་འདེབསཉེརྭ་ཝ་པ་བུགས་ས། ཤོ ཡི 









































༄༅། །ཨོཾ་ཨྭཱརྭབདྷ་ད་བྷཾརཾསྭཏ་ྩེ་ནོ་མེན་མན། ཆོསྔརྨ་་མདམ་པྲ་མལ་བའྲི་སྐུ་ནམས་ཀི ཞབས པྨྲོངས་མེད་ཁ་གུས་པས་། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྙུབས་སུམཆིའོ། །བྱས་དབསདས་ཐབ་བདད་ས་སབར་དགསའ། །རྟུག་བརྟན་གཡཿཇུང་ཆོསྔ་ཚེརིན་བེ་ཆེ། །འཕིན་ལས་་ 


མཁའ་ཁབ་ལུན་ཧྱཾསྲ་གབ་མཛད་པ། །འབུལ་མེདཔས་གསངདནོདམ་གསལ་མཛད་པའི། ཏ་བཞི་ཞན་་ུའི་ཞབས་ལ་འདྱུད། །འཇུས་ཅས་ཐམས་ཅད་། 
ཨུའི 


དཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན། །སྤིན་བཞིན་ཚོག་དཞིན་ར་རེ་འེཟི་པཔ་བཞིན། །མི་རྟག་མི་བརྟན་འགྱུརབ དུ། །ལེགས་པར་སྟེན་མཛདྭ་བ་མའིཞབས 
























༄༅། །ལ་འདྲུད། །མ་ཕ བས་དང་གུཡ་གཏྱ་།ཁརྦ་ཆུད་བཞིན། །བྷུམ་པའི་ནང་དྲྭ་མང་མ་འཁེར་བ་བཞིན། །བམས་གསུམ་ 
མཐའ་དག་སྔག་བམལ་རང་བཞིན་དྲྭ་ ཐཱ ༣མཚུང་ས་པར་སེན་མཛདྨ་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདྲུད། །མེ་གཙར་ཁུས་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པྣ་ན་མས། །རན་གུག།ས་བྱུམ་པ་། 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། །མི་ཤེས་བི་ས་པ་དགའ་ཞིང་ཅགས་པ་ངང་། །མཚུངས་པར་སྟེན་མཛར་བ་མའི་ཞུབས་ལུའཇུད། ། །འཁོར་བཉིད་ལ་དགའ་བའི་སམས་ཅན། 
རྣམས། །མིརྟག་མི་གཙང་ཡིད་འཁུང་སྩོ་བརྐྱེད་ན་ས། །བདག་མེད་སྟངཔཞི་བའེ ལམའའཇག་པ། །བ །དེན་བཞི་སྐོན་མཛདྨབ་ཿ། ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀཱ 
རྨ 
ཧུ 
ཟཾ 
ཙྭ 








ད དྲ །རྐྱེན་ལས་མུང་དང་རང་བུང་། སྭ་ཏྱི། །ཁྱད་པར་སྟེན་མཛད་བླ་མའི†། ཕྱིནང་ཆོས་གུན་མརིགའྲ་ཞུབ་འཁེར་ཙམ། གཞན་ནི་ཆོས་ཉིད་ར ཁཱ 
| ཡེ་ཤེས་ཁས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་བདེག་གཉིས་ཉི། །རྣམ་བྱེ་སྟེན་མཛད་བྲ་། ཨུན་ཚོབ་སྲིད་གྲསམའཐུལ་སྣང་གློ་བཏགས་ཙམ། །དེན་དམུ་སིད་གྲསམ་བདེགཤེགས་སྟེངཔོ། 
རྨེ །གཞོ་མ་མེད་མ་གཏྟག་མ་ཁྲགུལ་སྣང་བཞས།།ཕྱ་སྟ་སྟནོམཛད་བླར། བདེན་པབ་ཞི་ཡི་ཆེས་གྱི་ཁཁོ་ལེདང་།རྨ་མཤཧཱུཾད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱེཁེར་ལེ་དོང་། །དནོདམ་ནམ་བེས་ཆསྲ་ཤེ་འཁོན་ལོ་ཡེ།།དགྲེདཔ་སྟེན་མཛདྲབ་མའི་ 
¡༧ འཁེརལེ་རམ་གསུམ་བདྲད་ཆིའྱི་རྒུན་གྱིས། །རགས་པྲ་བ་བ་ཤིན་ཏྲུ་པ་བ་ཡ། །ཇིམག་སུམ་སྩངས་ཆོས་སླའི་རང་བཞན་མཆོད །ཇྲི་བལ་ཐབ་མཛདྨ་བ་མའི་ཏ། དེན་སྨྲ་ཆཱས་ས་ལ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
¡ །རྟོན། །སེམསས་ཤེན་ལ་ཧཱ་ང་མེད་དྲབ་མསནཾ། །སང་རརྭ་ཝལ་ཡངདག་སངབ་ཡེ། །རབྲ་མསྟེན་མཛདྨ་ཀ་། དམན་པྲ་རམས་ཁྱ་ནུའྲབས་ཆོསྣ་ནམས་སྟེན། །མོད་འཛོན་ཅན་ཕ་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ 
¦ ཤེ །སྙནོ། །ཅང་མེད་སྐྲ་ལ་འོད་གསེལ་བད་ག་ཤགུ་ཀྱི། །སྙང་བོ་སྟེནོ་མཛནལྷ་མཁཱཌ། དབང་པེ་དོམནལ་ཉན་ཐེས་བྲེག་པ་དང་། དབང་པའོསྙིང་ལ་ང་རྒྱལ་ལཾག་ཕདང་། །མཆོག་ལ་ཐཀ་མཆེཀོརྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ། | །མདོ་སྔགས་སྟེན་་་“ `“ 
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ཙཾ 





ཤཟ 








༡ ༡ 


ངདྨ་བ་མའི༡། ཇི་ལྟ་རྦ་བུ་ཆུང་གཞེན་ནུ་ལང་ཚྟོརམས། །སྣེདོ་དངའཚམ་པར་ཕ་མས་སྙེང་བལྟར། །འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཏྱི། །གཇུཡ་བྱརིམ་བཞིན་སྩོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་་ 
དྲུད། །༥ངན་དམནཔ་འགྲིང་དང་མཆོག་གི་བ། །རྒུདདང་འཚོམ་པའི་ལས་ཁ་སྩོར་བ་ལར། །འཁོར་ལོརམ་གསུམ་ཁུད་རར་ཝག་སྦསྲི་ཚུལ། །གངུས་བུའྱི་ཧཱངདང་འཚམཔར་སནལ་འདྲད། ། 
ཁང་བཟང་རུམེ་གྭ་སིངད་འཛཾག་བྭ་ཝར། །འཁོར་ལ་རིམགྲྭསྱབད་པར་གསང་ཝགས་ཀྱི། །སངས་རས་བསྟན་པའི་ཁངབཟངསྦམ་ཅེ་གལ། །རིམ་བཞིན་འཛོག་པར་སེན་མཛད་ཁྱོད་ལ་་ 
ཿ འཇུད །ཇྡིལརནོ་ར་བུ་མཁནྷ་གིསནོ་རབ་ཡི། །རིམརིམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་མྩེང་བྷ་ཟར། །འཁེར་ལརིམ་གསུམ་ཁད་པར་གསང་སགས་ཉིས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པེརྦ་སཱངབ་རུད་སྟེན་ལ་འདུད།། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པྱྒྱདང་འབྲས: ཞུན གུགཞན་འདོདསལ་སངཏིད བགས་རྟཆན་ཏི། །འྲབས་བུ་གཞན་ནེ་འྱུརམེད་བདེ་བཅེ། པ་ཕབ་བཅུདད་དང་མཚུངས་པར་སྟེན་ལ་འདུད། 

གསང་བ་གསངཆེན་མཁའ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཨཡ། །ཆོས་འབུངཆུ་སེསྣ་བ་ག་སེང་གེའི་ཞི། །བདག་མེད་ཕག་མེ་ཁསགས་སྣ་ཚོགས་མིང་། །དྭ་མདོན་གཅིག་སྟེང་ཉིད་སྟེན་ལ་འཇུད། །དེཉིད་ ་ 


༦ཅིམ།༦ན0༦༦༩༦།༦ཛེ 














། ༦ རྔོརཐིག་ལསནུ་ཀ །འཇྲས་བྭ་མེཆོཔ་ཧེངངྭ་སིང་ཆཆི། །དང་པེའི་སངསྱརས་བང་ཆུབ་སམས་སེགས་མེང་། །ད་མདོན་གཅི་གསད་ཆེན་སྟོན་ལ་འདུང། །དོར་ བྱ 
།ཟུང་འྔངྲ་གད་བེར་མེརརོ་ 














ཀྱིསནི། །གུན་ཚོབ་གྲཟུག་སྣསུ་ཕན་ཆོ་གསརབ་བྱསད་ན་ས། །གཞན་འོན་ཕྷནཙོགསྲ་གུབ་པར་སྟེནོལ་འདུད། །སྨོན་ལམྐྱ་རྒ་མཚོ་ཡོངསས་ཚོགས་པདང་། །སེམས་ཅན་ར་མཚོ་་་ 
ལཾ ཐངས་སྭ་སྙིན་པ་དང་། །ཞིང་ཁམསྐ་ཆམཚོ་ཕངོས་སདགྱ་པས་ནས། །ཡང་དག་མཐབ་ལ་ཐིམ་པར་སྟནྲོ འདུད། ། བུམ་བཟང་ཉིམནོར་བུདཔག་བསམ་ཤིང་། །ྷལ་ཡིར་བཞིན་མི་འང་ད་སྟི་ཏོག་ 
ཀྱང །ཝེནོ་ི་ཕེན་པས་གཞན་ཡཞུ་ཡུན་ཟབྱུ། །ཕྱོགས་ཇས་ཨུན་ཏུ་འགྱུང་བར་སྟེན་ལ་འདུད། །ཆེསེ་འཁར་མཐར་ཐུག་འཁེརལེ་ཐ་མལ། །ཐེག་པའི་མཐའཐཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་དང་། །ཐེག་ཅེན་མཐར 
ཐུགསིངཔའི་ཐེབ།པ་དང་། །སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་སྟོན་ལའདྲད། །བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་ཐེག་བཆེན་པདང་། །ཐེག་ཆེན་མཐརྡ་བག་ཝགས་ཊི་ཐེབ།པ་དང་། །ཝགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག'ཌ་ 






¡ སི 
3 ཇྲུས་ཀྱིའཁར་ལོ་དང་། །དྲས་འཁོར་མཐརྡ་བུག་བདེྭ་སེང་སྟེན་ལ་འདྲད། །ཟུབ་མཐའི་མཐར་ཐུག་དྲབ་མཆེན་པེ་དང། །དབུ་མའི་མཐར་བཐག་སྩེ་མེད་མཐའ་གྲལ་དང་། །མཐའ་བྲལ་མཐར་ 
༤ ཐུག་རང་བཞིན་འདགསལ་དང་། །འད་གསལ་མབརྡ་ཐུག་བདེ་ཆེན་སྟོན་ལ་འདུད། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་མཐའ་བལ་སྟེངོ་ཉིད་དང་། །སྟེང་ཉིད་མཐར་ཐུག་དམིགས་བཅས་སྟེང་ཉིད་དང་། ། 


-- 





















[1 །ཨྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་སྟེང་ཆེ ན་པོདང་། །སིང་ཇེའི་མ་ཐར་བུ་གདམི་གས་མད་སཱོ་ ལ་འདྲད། །དབང་གི་མཐར་ཐུག་འཇྭ་ག་ཏེན་འདས་པའེ་དབང་། །སབ་ ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ཚོ་གསརིམངེས་པའི་ངོན། །དངོས་གད་མཐར་དས།མཆོགས་ིདངོས་ཐུབ་ཆེ། །ཕབ་མའི་མཛར་ཐག་དེན་དྲ་སོན་ལ་འངྱང་། །ཀཀྱི་ལ་འཁེར་མཐར་ཐུག་རང་བཞིན་འད་བ་སལ། 

༡༣ ལ་ཡི་མཐའ་ཐུག་བདེ་སྟེང་ཡེཤེས་སྲུ། །ཛུག་རྒུའི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རུག་རྒྱཆེ། །ཝུགས་ཀྱི་ཨ་ཐར་ཐུག་ཡིདྱ་སེབ་སྣོན་ལ་འབུད། །གཞི་ཡེ་མ་ཐརྡ་བཱ་ག་ཇིབ་ཅསདེ་བཞིན་ཉིད། ལམ་གྱི 
| ཕབརྡ་ཐུག་སརབ་ཡན་བགྲརག། །འཐུས་བའིམ་ཐར་ཛུ་གྲབ་བའྲབས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆེས་ཅི་ཨཐར་ཐགྲུ་ཚོགས་པར་གོན་ཁ་འདུད། །བ་ཝན་པྱསི་འགེལཞེསྦ་བབའིག་སེཁ་འདེབས་འདི། །ཆོས་ེ་ 
|] „ ཟླས་དམ་པ་ནུམས་ཉི་བནད་ཚུརཔ། །ཤུས་རབྱ་ཧལཱ་མཚན་དཔ་ལ་བཟར་བོས་བྔལེབྲས་པའོ། །དགེབ་འརི་ཡེསར་དགུ་རང་སེམས་ཅན་ཀུན། །བལ་འགས་དོནདམ་ཆོས་སྣ་མངོན་གུ་པན་ཡ། །ར་སེད་་ 
|  འཟུས་ཀུན་ཚོ་བ་གཟུགས་གྣུནམ་གཉིས་ཁྱིས། །ལ།ཐོར་བྲསིདྲད་གཞན་དོན་བེད་པར་ཤེབ་། །ཇྲསང་དེ་མཐོབ་པའྲེ་སདད ། །འཁོར་ལོ་རིམགསྦམཁྱུདང་པར་གསང་མསས་ཀྱིས། །རང་གཞན་བདེ་ 








གཤུགས་སིངངའིཇིམ་རྣམས། །རིམས་བཞིན་སོང་ལ་རུག་ཏུ་བཅོན་པརག། ༈ ༅། ཤུནྡཱ་མབས་ཆོས་ཇེལ་གསོཕབ་འདབས་འུནདབཟང་པོ།༄༅། །ཡོ་ཨྭུརྔབདྡ་ད 
བྷེནསཏ་སོན་མེན་མ་གྲན་ཐངས་ཆོས་ཇཾ་ཀྷན་ཏཱ་བཟངཔ་ཞས་ས་གསུམདྭ་ཐགས་པ་རིགསྣ་ལན་གྱི་སཱཁ་པའྟིསཱར་ཁྭ་ཡུག་འཚལ་ཁིངྱ་སྱབས་སཱ་མཆེའོ། །སཱགསུང་ཐུགས་ཊི་ཊིན་གིས་བླ་ནབ་ཅུགསོལ 
ཆོས་བརརད་འཇིགསཏེན་ཆེསོདངྱ་ཉལ་བའི་ཐགས། །གུན་མངས་ཞུན་བཟང་ཆོས་རེ་སྤལ་པའྱིས། །འགོང་འིརྐེ་ནང་དཔག་བསམ་ཏང་འཐུང་ལ། །གས་པས་ཕག་འཚལ་མཆོང་ཅིང་སྱབས་སུ་མཆི། ། 


༧ གུན་ནས་ཉོན་མེངསྣ་ནམ་པར་བང་བའི་ཆོས། 





།ཀུན་སྲངས་གུན་ཐྲེབ་ཆོ་སྔརྗེ་མུལ་པའྲི་དུ །འཐོ་བའི་གྲྭ ངཱསེལ་ཟཱ་ལྒྱ་གསར།ལ། །གུར་བསྩལསགཚལ་མཆེད་ཅིང་སྐྱབས་སྣུམཆི། །སྔིབ་གཉིས་བག་ 


7 ཆགས་ཇིདཞིན་ཇི་སེད་པ། །ཤུན་སངས་ཤུན་རིག་ཆོས་ཇྲེ་སྲལ་པའྲིས། །འགོབའླིནེལ་ནས་མཁའི་ནོར་བུ་ལ། །གས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྱབསས་མཆི། །སཱཾ་བུརཇིམ་བདེགཤེགས་་ 


 སྙིང་བེའི་མཆོབ། །ཀུན་ཐཱང་"་ཀུཧ་བརྟེས་ཆོས་རི་སླུལ་པའི་སུ། །འགེབའིནད་སེལ་སནཔའྱིརལ་བོལ། །གུསདས་ཁུང་།འཚལ མཆོད ཅིངྱ་སུབས་སྲ་མཆི། 


།རྣམཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་” 


























། 


༄༅། །རངྱ་བུང་ཡེཤས་ཆ། །གུན་སངས་བྱ་ན་འཆང་ཆོས་རྗེསལ་པའྲིས། །འག་བའི་ཕངས་སལ་དབང་གྱི་ཆལ་བོལ། །སྲུ་སཔས ། གུན་ཏུ་ཏོ་ག་དངྷ་ནམ་་ 

པར་མི་ཏེབ།པ། །གུན་སྲངས་གྲནྲ་གུབ་ཆོས་ཇེ་སྦལ་པའི་སྭ། །འྭལོ་བའིདེད་དཔེན་གཉེན་པའི་མཆག་ཉིད་ལ། །གྲས་བས་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འཕོ་མད་བདེ་བ་ཆེ། །གུན་ཡངས་་ 

« ཀུན་རིག་ཆེས་རེ་སྦུལ་པའི་སྲུ། །འགབིའཇེན་མོཆོག་སྟོན་པའྱི་རལ་པོལ། །སྲུས་པས་། བངྲང་ཀྱིལས་དང་གངལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གུན་མངས་གུན་གྱོབ་ཆསྔར་སྒྲལ་པའིསུ'། 
འགྲོབཞི་ཡབ་གཅིག་གཉེན་གི་མཆོག་ཆོད་ལ། །སུས་པས་ཕྱང་ འཚལ་མཆདོ་ཅིང་སྐབས་སུ་མཆི་། །ཀུན་དབཟང་རཞསྱ་བ་བའི་གསོལ་འདབས་འདིནི། །ཟམུནདུབཟ་བེའྲི་བན་དྲུ་ར་ 

 པ་ཤཾསརང་རྒྱལ་མཚན་ཅིས་གུཨཔས་རྒྱར་ནས། །སྤར་ཡང་གང,་བའི་སེམས་ཀྱིས་བརུ་གཅིག་ཏུ་གསེཁ་བ་བཏབ་པ། །གུན་མངས་གྱུན་བཟང་ཆོས་ཇིལ་གསེལབ་འདེབས། །གུན་སངང་༣། 

| ཀུན་རྒྱལ་ཆོས་རྗལ་ག།སེལ་འདེབས། །གུན་སྤངས་ཀུན་ཐེབཚེ་སྔརེས་ལ་གསེལོ་བའདབས། །གུན་བྱར་ཀུནྡ་རུབ་ཆོས་ཇེ་ལ་གསེལ་བའདེབས། །གུན་མངས་ཀུནྲ་གུབ་ཆོས་ལ་ །ྦ 











ཟོ 


༧ཧིཟིཉ8856>&86)9ཿ 








གསམལ་བཞདབས། །ཤུན་བཅོམ་གྱུན་ལྡན་ཆོས།རྗ་ལ་གསེལ་བ་འདེབ་ས། །ཁུན་སྤངས་ཀུན་མཁྱན་ཆོས་རྗེ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ཀུན་ཞི་གན་ཧས་ཆོསྔ་ར་ལ་གསེལ་བའདེབས། 'ངྷྷ 
ཨུན་མངས་གུན་འཇེན་ཆོས་ཇེ་ལ་གསེལ་ད་འདབས། །གན་གངས་གུན་བྲགཆོས་ར་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཨྔན་སངཀུན་བརེཆསྔ་རེ་ལ་གསེལ་འདེབས། །ཀུན་མངས་གུན་” 
རུགས་ཆེསྔ་རེ་ལ་གསོལ་འད་བས། །ཀྱུན་འདུལ་ཀུན་དགའ་ཆོསྔ་རེ་ལགསལ་འདེབས། །ཀུན་ྲབས་ཀུན་འདུལ་ཆོས་རསལ་གསེལ་བའརབས། །ཀུན་འདས་ཀྱུན་འཆང་ 
ཆས་ཆུལ་གསུལ་བ་འདེབས། །གུན་སངས་གུ་ནོ་ ལེག་ས་ཆོས་ཇལ་གསལ་བའདབས། །གུན་དགུ་གུན་ཇེ་གས་ཆ་སྦལ་གསོལ་བའདེབས། །ཀུན་གངས་བླནྭ་ཏད་ཆོསར་ 
ལགསེལ་བ་འདེབས། །ཞུས་པ་ལ་སགས་པའི་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གསོཁ་བའརབས་བདེ་ལ་མངས་པདང་རྟོགས་པར་ལྡན་པའྲི་བམ་སངས་མས་ཆོས་ྱི་རྡཱ་མམས་ཅི་ཐགས་ར་ངང་ཡིན་ 
ཟླ་མབས་འཇྲ་བ་།པར་ཐེ་ཚོམ་མེདརོ། །སྲངས་སྟོགས་གཉི་ས་ཝནྭ་བམའི་མཚན། །ཀུན་སངས་གུན་བཟང་ལ་སོགས་སྲ། །པངྱ་བའི་ཆོས་ངང་ཐེབྱ་བུའི་ཆོས། །གངས་བཞིན་སྱར་ 

















| ཀོ ༣༠ར །བས་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བ།དམས་སེ། ༈༄། ཀུན་སྤངས་ཆོསྔ་ར་ལ་གསལ་འདེབས་ངན་འགེ་འཇིགས་སེལ།། ༄༅། ཨོར 
། ཆྷ་བེ་རྙིསཏེ་སྦྱོ་ན་མེན་མཿ དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་ཡུཉ་སྤངས་ཆོས་ི་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སྲ་མཉིའོ། །བརྩེ་བཆེན་བསྲ་དུས་ཐམས་ཅར་དྲ་ཚིསས་བཟུངང་གསེལ། ༽ཚཱལ།ཁྲི་མས་ཆན་པེ ། 
།བཆལ་ཚུལ་བིམའཚོགས། །ཡུན་སངས་གྱན་ཏུབཟངཔ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པག་པན་འགགོཁ་འཇིགས་སེལ་བ། །འགོོ་བའིམགེན་པཁེད་ཁྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏིངའཛོན་ཆེན་པོས་ ་ ྣ 
གཟུངའ་ངེན་རོག་པའི་ཚོགས། །ཀུན་སངས་གུན་ཏུ་བཟང་པ་ཆོས་སྡིར། །མཚན་ཙམ་ཐེས་པས་ངན་འགོའ་འཇིགས་སེལ་བ། །འགྲོ་བའི་འཇེན་མཆོབ།ཁྱེད་ཁྱ་པག་འཚལ་ལོ། ། ཤེས་རབ་ཆེན་བས་་ 
སློསཾ་བཅས་མཚན་མའི་ཚོགས། །ཀུན་སྲངས་ཀུན་ཏུ་བཟངཔེ་ཚོས་ཉིརེ། །མཚན་ཙམ་ཐེས་པས་ངན་འགོའ་ིལའཇེགས་སེལ་བ ། །འགྲ་བའི་མན་ལེལ་ཁེངལ་ཕག་འཚལ་ལ། ། ཆེན་པོས་རང་ 
ན་ཞི་འདའི་ཆས། །ཀུན་སཱབས་གུན་ཏུ་བཟང་པ་ཆོས་ཏི་རྗེ། །མཚན་ཚམ་ཐེོས་པས་པན་འགོའི་འཇི་གསེལ་བ། །འགོ་བའི་སྐྱབས་མཆོགཁྱེད་ལྷ་ཐག་འཚལ་ལོ། ཅོལ ལི " 

















ཌཾ 






འུ ° 


ཁན་སྤང་གུནདུ་བཟང་༦པ 
ཌཱ།ཀུན་ གང་ངོ གེའི་ཁཌིགསསེལ་བ། །འཕོབེའི་ཡེད། ུ་ྱུ། བཅས་སྟང་ མང་ར་བ ངེ་པ་ཉིད། །ཀུན་སྲངས་ཀུན་དུ' 
ཤོ མཚན་ཙ་ཤཱཧཾ། : གས་པས་ན རད ་་ །།དམི་གས་ ག་གིས རར 
་པ་ས་དན་འགུའི་འཇིགས།་ 


རྱ ཀྱི་རཾ།། 


ཨིརི། །མ (ཙམ་བ པཱ་ངནའྲགོའི་འཇིགས་སེལུབ། །འ་ ག་ང ཚོལ་ 


ིགས་སང་། །འགོ་བཞི་ བོ་ོམས་ ད་ཡག སྱེ 


± ས་པསདན་འཐའི་འཛྲིག་སེལ་བ།།༡སའོ་དསྲི་ཀྲ་པཁིདལྱ་ཕུག་འཚལ།།། སམ་མབས་ལྱ་ཡག་འཚོལ། །དེགས་མེ་་སེར་ང་པབས།བཅམ་འཟེ་ ཀྱིར །མཚན་ཙམ་བོས་ 


་ 


ཤཱ།གསུམལེ་ལའེ་ཚོགས། །ཀུནསས་ཀུ ཅོ །མཚན་ཙམཐོས་པས་དན་འགགེའི་འཇིགས་སེལ་བ། །འབབའི་གདུང་སེལ་ཁིད་ལྕཕགའཚལ་ལྭ། །མཐའུ་བུལ་རྟེགས་པས་ཡུདམེད་ 
ཊག་ཅད་མཐའ། །་ཨནདབཟང་པཆསོ། ལཱ ནམ་མཁའི ྐ་ཉོན་མངས་བཟུད་ལི་ཚོགས། 


སྔམས་འྱགུར་པའི་ཆོགས།། ། 














། ཙོ །བཡབ། །བགོ་བཟྲ་མོ་ནྒོག་ཆོག་བྱེད་ལྕ་ཕགའཚལ་ལོ།།ཉོན་པནམ་བཞིས་རྟོན་པ་མིནལ་ཏོན། །ཀུན་མངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀི་རེ། །མཚནཙམ་ཐོསཔས་ངན་འགོའོ་འཇྲིག་སེལབ། འགོ་བའི 
ཅུ ཙེདལྱ་ཕུག་བཅོལ།བན་འཐུའི་འཇིགས་སེལ་ཞེས་བ་བའི་གསལ་འདེབས་འདི་ནི། །འགེ་མགེནྒོགམ་ནབས་ཊི་ཟན་དྲུ་གུརཔ་ཤེས་རབྱ་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པབ་ཉེ་བར་བཀོད་ནས། 

@ སྲར་ཡང་གདུང་བའེ་སེམས་ཀིས་གསེལ་བ་བཏབ་པ། དདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ཁྱ་བིནྱ་སིས་བྷ་ནབ་ཏུ་གསོལ། །འཁར་བལའཁརབ་གུན་ལ་ཊིནྱ་ཧིས་བླ་རབ་ཏུ་གསེལ། །ངན་འགོར་ཝུང་བཏུན ། 
ལྱ་བིནྱ་ཡིས་བླནབཏུ་གསོལ། །བར་དར་འཁུམས་པ་ཀུན་ལྱ་བིཿྷ་གིས་བླ་མབ་ཏུ་གསེལ། །མ་རིག་འྲཐུལ་པ་ནམས་ལ་བྱིན་གིས་བླརབ་ཏུ་གསེལོ། །ཁསྱཁེ་སམནར་བ་ནམས་ཁྱ་བིན་ཅབྐན། ( 
ནུ་གསེའ། །སྣུག་བསྫཁརྒྱས་པ་རྣམས་ལ་གྱིས་བརླ་བཅུ་གསོལ། བདྲདྱིས་བླམས་པྨ་ནམས་ཁྱ་བིནྱ་ཉིས་བྲ་མབྱཏུ་གསོལ། རང་གིས་བླ་གས་པ་ཀུན་ལྱ་བིན་གྱིས་བྲ་མབཏུ་གསེལ། རུང་ཉེསར༨ 
ཐུག་ཀུན་ལ་བིན་ཊ་བླ་ནབ་ཏུགསོལ། །མགོན་མདྦ་སུབས་མད་ཀུན་ལ་ཁིན་གྱིས་བླདབ་ཏུ་གསེལ། བཙན་དུག་བ་བ་ཀུན་ལྱ་བིིནྱ་གྱིས་བླརབཏུ་གསེལ། །གཡང་དུ་ལུངབརྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་` 


༄ཟ 














¦ 4 ཉ་གསེཁ། །འདས་དྭཅིར་བ་ནམས་ལྱཅིྱ་ཡས་བླནབྱ་འུ་གསབ། ནཡ་ས་བི་རབ་ཚམས་ལ་ིན་ཅིས་བླམབྱ་གསལ། །མ་ཡེས་ཚེག་བནུམས་ལ་ཅིན་ཅིས་བྷབྱཅུ་གསོལོ། །དུག་ཆུ 


ད ྭ ཅེ བཱུ 
#, འཐྲུགས་པ་གུན་ལ་བྱིན་ཊྱིས་བརྨབ་ཏུ་གསོཁ། །རང་སྲོག་གཅོ་པ་ཀུན་ཁྱབིན་གིས་བླནབཏུ་གསལ། །རུང་གིསརང་བཅིབས་གུན་ལྱ་སིནྱ་གིས་བརབ་ཏུ་གསེལོ། །བཙོན་རར་ཆུང་པ་ཀུན་ 
ྭཱ ལྱསརྦ་བབ་གསོམ། །མཱན་པས་བཏུམས་པ་ཀུན་ལྷ་བིནྱ་ཧིས་བླནབྱཅུ་གསོལ། །ཟརཔའི་ལམ་སྟཾརོ་ཀུན་ཁྱ་བིནྱ་ཧིསབྦ་རབ་ཏུ་བ།སེལ། །དྲག་ཡིས་བཅོམ་པ་ཀུན་ལྦ་བིནྱ་སི་བླ་རབ་ཏུ་ 

གསེལ། །ཡམ་དང་བལ་བ་ཤུན་ལྱ་བིནྷ་གི་ས་བླན་བྱཏུ་གསེལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སྱེ་བནྱགིས་བླ་རབཏུ་གསོལ། །ཆོས་རྩ་བང་སེམས་ཆེན་པ་ལ་གསལ་འཇེབས་དངོས་གུབ་འྱུར་ནས། 

༄༅། །ཨོ་གུར་ཟདྡ་ཧབྷཾ་ནིསྭཏྲེ་སོན་མེ་ན་མཿ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གུཉ་གྱི་ཡཤེས་ཀི་སྲ་དཔལ་ལྔན་བྱང་སམས་ཆད་པའི་ཞབ་ས་ཀྱི་པྨདོནམ་པ་རྩ་བིནྡཱ་རབས་ཀི་ཟཾའའྲབས་ཉེ་བར་བྱ་ཧན་ 

པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཆབས་སུམཆིའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བིན་གིས་བླ་ཟབས་ཀྱིས་ནམ་པཐམས་ཅད་་ཅནྱ་ིས་བླརབ་ཏུ་གསེལོ། རབའྱབམས ྱི་ཕིགས་བྱའྱི་རལ་བྱ་ཆ་མཚོ་ཡི། ། 

















༄། །མཚོན་མེད་མཤསཆེན་པརོབབླམསཔ། །དཔལ་ཝནྱ་བང་སྐ་མས་ཆེནསོ་སངསྐྱ་རས་ལ། །དང་བསྣ་པག་འཚལ་གསཔས་སྐྱགས་སྲ་མཆི། །གསུང་སིརོརྫ་ཧལ་ 8 
བྱ་ཆ་མཆོ་ཡི། །སེན་མེད་ཡེ་ཤེསཆེན་པརབ་བན་སཔ། །དང་ལྔ་ལནྱ་བངསམས་ཆེན་པ་སངས་རྒྱས་ཡ། །དང་བས་ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་སྩབས་སུ་མཆེ། །སཱ་ཡེ་རྔོརྫརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། ཊི 















ཅིངས། །སིདཔའི་མཚོར་ཐུང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནམས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པས་ཉེར་གཟི་གས་ནས། རྒྱལ་བའི་། 
༄༅། །མཚོན་བསུན་ལས།ཀི་ཞགས་པས་རཅིངས། །སིདཔཡི་མཚོར་ཡུང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནམ། རར རཾེེེིྲི སས་བ 
ཐུགསྣ་ཆེཆན་པསྡ་རེས་རྷ་བུང་ཞིང་། ུལ་བཡིམཐུཐབས་ཆེན་པས་མབངངས།། །རུལ་པའི་བལའ་ཅོར་ཆནཔ་ །རྒྱལ་བའི་མེཤེས་སྱན་གྱིས་ཉར་གཟིགས་ཏ། ྒྱལ་བའྱུ་ཐུགས་རའཆར་སན་ ཿ 
ཧཾ ཡི མསྦ་པངབ། །ཚུལ་མིན་ཡིརྱ་བརྨ་མུང་གིས་རབ་སྲར་བའི། །ཞོན་ བའི་ །གེལ་བསིལ་བའི་གནས་ཐབ་མཛར། གིལ བུང་སམས་ཆེན་སམ་གསལ་པས གས ད 
རབ་བྣམས་ ཤེང་། །རྒྱལ་བའིངམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་རབ་པབནས། རྒྱལ་བ རོབ དཔལ་ལྡན་བུང་སེམས་ཆན་པེའུ་ཞབས་ཉོ་རྨ་དོརོམ་པརྩ་རུས་པ་མཚེན་བྱ་པའི་ཟེལ་ བུས ལུགས་པར་ 
ལུ །ཨ་ུར་ཁར་དྱ་ིསྭཏྱཐནམེན་མཿ སྱོགས་གྱས་རིསལ་བ་ཱ་ི་ བྔསྣབྐདགས། །བདེ་ཆན་འོད་གསལ་རྒྱལ་བའི་ངྱི་ལ་འཁེར་བྱེ། །ཐྱང་སེམས་ཡེ༥་ ཨར ( ( 
བརྱན་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་བས་རྫུས་ཐམསཅདད་ དུཿ 








༨ 











¬༄༅། །མཆོག་དོོན་ཝན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ། །རྣམ་གསུམ་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་སྩབས་སུ་མཆི། །དགེས་པ་རྡོ་རྣ་ཧལ་བའི་རྒཉིལ་འཁེརྒྱ་ཆི་ ཀོ །བྱངསེམས་་ ཐེ 
„| སེ་ཤེས་ཆེ་ལ་མངའ་བརྟེས་པ་། །མཚན་མཆོག་དེན་ལན་ཁེདྱ་ཏི་ཞབས་པད་ལ། །རྣམ་གསྐུམ་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །རྔོ་རྗེ་པདྨ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི། །ྱང་སེམས་མཤེས 
ལཾ ཆེ་ལ་མངའ་བྷརེས་པ། །མཚན་མཆོག་རེནོ་ཝན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་པར་ལ། །རྣམ་གསུམདག་པས་ཕགའཚལ་སྙབས་སུ་མཆི། །ཆམེད་གུན་འགྱོརལ་བའི་རྱཀིལ་འཁེརྱ་ཧེ། །ངང་སེམས་སྲེཤི་ 
༧ ཆེལ་མང༽རྙཆས་པ། །མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་ཁྱེད་ཏི་ཞབས་པད་ལ། །རྣམགསུམངག་པས་ཕྱབ།འཚལ་སྩབས་སྲ་མཆི། །རུས་ཏྱི་འཁེར་ཁྱི་ཧལ་བཅི་ངྱ་ཏི་བབཁརྦྱཾ་ཧི། །རར་སེམས་མེ་ཤེས་་ 
ཆེ་ལ་མང་རབྐ་ནས་པ། །མཚན་མཆོབ། རྐན་ལཱན་ཁྱེར་ཏི་ཞབས་པརལ། །རྣམགསམ་ངག་པས་ཕྱག་འཚལ་གྱབས་སྲ་མཆི། །དང་པོའི་སངསྐྱརས་རྒྱལ་བའི་རྱ་ཏི་ལ་འཁེརྩས། །བང་སེམས་ཡཞེས 
ཤཆེལ་མངའ་བྣནས་པ། །མཚན་མཆོག་རོན་ལྡན་ཁྱེང་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ། །རྣམ་གསུུམ་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་སྩབས་སུ་མཆི། །ཤར་ཀྱུནྱ་ཁྷྱ་ཧུལ་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁྲེརྨ་གི། །བྱང་སེམས་མི་ཤེས་ 
རི རོན་ཝན་ཁྱེང་ཉི་ཞབས་པད་ལ། །རྣམ་གསུུམ་དག་པས་ཕྱག་འཚོལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁའ་ཝར་ཀུན་ཁབྱ་ཆལ་བའ་ད་ཀིལ་འཁེརྩ་སི། །བྱང་ ཤས་ 




















༄༅། །ཡ་ཤེས་ཆེལ་མངའ་བྷནས་པ། །མཚན་མཆོག་དེན་ལན་ཁྱེད་ཀི་ཞབས་པང་ལ། །རྣམ་གསུམདགཔས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབསས་མཆེ། །འགྲོ་བའི་གནས་མེད་ ® ། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁེརྩས། །ཅུང་སེམས་ཨེཤེས་ཆེ་ལ་མངའ་བྷརེས་པ། །མཚན་མཆོག་དོན་ཝན་ཁེད་ཏི་ཞབས་པང་ལ། །རྣམ་གསུམདག་པས་ལབ།འཚལ་སྩབས་སུམཆི། །རྒྱུ་༥ | 
ཤྭ མེད་མཐའ་པལ་རྒྱལ་བའིདྱཀིལ་འཁེར་སི། །བྱར་སེམས་མེ་ཾས་ཆེ་ལ་མངའ་རྐ་ཆི་ས་པ། །མཚན་མཆག་རོན་ཝན་ཁྱད་ཏི་ཞབས་པད་ལ། །རྣམ་གསུམདོག་པས་ཕྱག།་འཆལ་ 
ཚོ སུབསས་མཆི། །རྡོརཾམཁའ་འགྱོ་ཆལར་འི་དྱིལ་འཁོརྦ་ཧཱི། །བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆལ་མངའ་བྷརས་པ། །མཚན་མཆོག་རོན་ཝན་ཁེངྱ་ཏི་ཞབས་པར་ལ། །རྣམ་གསུམ"་ 
དགཔས་ཕྱག་འཚལ་སྩབས་སུ་མཆི། །མཁའ་འགྱྱོརམཆྩོཧལ་བའིརཀིལ་འཁེར་ཊི། །བྱང་སེམས་མེཤེས་ཆེ་ལ་མངའ་བྷ་ནས་པ། །མཚན་མཆོག་རོནོ་ཝན་ཁྱེད་ཁྱི་ཞབས'་་] 
ཤ པན་ ལ། །རྣམ་གསུམ་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་རྒྱབས་སུ་མཆི། །རྣམ་པ་ཀུན་ལཱན་རྒྱལ་བའཾངཀྱེལའཁེརགྱི1 །བྱང་སེམས་མེ་ཤེས་ཆེ་ལ་མངའ་བརྟེས་པ། །མཚན་མཆེག་ངོན་ལྡན་' 





¡| ༄༅ །གསུམདབ།པས་ཕྱག་འཚལ་སྩྱབསསུ་མཆི། སཱི་ལས་བཱྲ་བ་ཆུལ་པའིདིལ་འཁོརྱ་སི །ང་སྐམས་མ་ཤེས་ཆེལ་མངའ་བྷརེསཔ། ། 
| མཚན་མཚོ་ེནོ་ན་ད་ཀིཞུབས་་དཔ། ། །རྣམ་གསུམངག་པས་ཕྱག་འཚལ་སྩབས་ས་མཚ། །དགོས་འདོད་འུངང་གན་སྩ་ཧལ་བའིངྱཀིལ་འཁརྩ་སི། །བྱང་སེམས་ཡཤེས་ ཆེལ ངི 
ཤྷ མངའ་བརྟེས་པ། །མཚན་མཿ ཆོ་དནོ་ལཱ་ཊད་ ཞབས་བདལ། །ྫུམ་གསུམ་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་སྦྱབས་སུ་མཆེ། །དགོབ་འདོད་འགུང་གནས་ཞེསྦས་བའི་གསེལ་འདེབས་འདིནི། ། 
9དཔལ་ ལྡན་བླ་མདམ་པ་རམས་ཉིབནད་ཚྫུང་ པཤསྦཱཧལ་མཚན་དཔལ་ཟང་པས་བྲཝ་བས་པ་སྟེ། གང་དག་འདི་ཡིས་གསེལ་བ་འདེབས་པ་དེ་དག་ལྷ་བམྱརལ་བ་ཀུནྱྱི་བིན་བླནབས་འཇྲུག་པར་ ་ 
„ འགྱུརརོ། མྒདལ། ༄༅། །མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསེལེ་འདེབས་ཁྱི་བཟླབས་རྒྱ་མཚོ། ༄༄༅། །ཨོཾ་གུརུ་བདྲར་བྷོརིསྭཏྫ་ཧོ་ན་མོན་མཿ། དུས་གསྭ་སྐྱརལ་་ 
ཤ བུ་ཀུན་ སྤྲུལ ་བའི་སྐུ་མཁས་བཙུན་མོན་ཏན་རྒྱམཚོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབསསུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བཆན་པོས་དྲ་ས་ཐམས་ ཅདད་རེས་བ སུ་ཟུང་དུ་གསལ། །ཟླགས་་ 
























ཆན་པེའ་གཏིང་མཐའ་རབ་ཡངས་པ། །ལྔ་དང་ཏོགས་པའི་ཆབ་ངང་ནར་བས་བལ་མས། །ཡོན་ཏནྱར་མཚྷོ་བ་མ་སངསྐྱརས་ལ། །གསལ་བ་འབེབས་སྭ་ཧནྨོདརབ་ཏུ་གསེལ། །ཐུགས་རེས 
ཤཱཾ ཆེན་པེའི་གཏིང་མཐའ་རབ་ཡངས་པ། །ཅྱུང་ཆུབ་སེམས་]ྱི་ཆབ་རང་ནརྐ་བས་བྟལམས། །ཡམནོ་ཏན་རྩ་མཚོ་བླམ་སངས་རྒྱས་ལ། །གསེལ་བ་འཇེབས་སེ་བྱིནརྨ་རླབ་ཏུ་གསེལ། །ཚུལཞྲིམས”ཾ 
༡ེན་པའོ་གཏིང་མཐའ་རབ་ཡངས་པ། །ཏིང་འཛེན་ཆེན་པའོ་ཆ་བ་དང་ནོརྦ་བྲས་བསམས། །ཡན་ཏན་རམཚོོབམ་སངས་རྒྱས་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སྱེ་ཧིནྱིས་༣། །འདོ་གསེལ་ཆེན་པའི། 
# གཏིང་མཐའརབ་་ ་ཡངས་པ། །འྱཆུར་བ་མེད་པའི་ཆབ་དང་ནོར་བུས་བམས། །ཡོནོ་ཏནྱ་རཱ་མཚྭོ་བྲ་མ་སཔསྐྱནས་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སེཊ། །བད་བ་ཆེན་པའོ་གཏིངམཐའ་རབ་་་༥ 
ཤྭ །ཡངས་པ། །སླུངང་ཨེ་ཤེས་ཆབ་དངནོརྦ་བས་བྷཝ་མས། །ཡེནོ་ཏན་ར་མཆོོ་བ་མ་སངས་ཆུས་ལ། །གསལ་བ་འདེབས་སེཚ༡། །མ་ཤེས་ཆེན་བེའ་གཏིང་མཐའ་རབ་ཡབས་པ། །སྨན་ལམ་ཆེན་་ 


༧ པའོ་ཆབ་དང་ནོར་བས་བལམས། །ཡེན་ཏནྷ་རཱམཆྭོ་བམ་སཔས་རས་ལ། །གསལ་བ་འདབས†། །མྲབསེབས་ཆེན་པའ་གཏིང་མ་ཐའ་རབ་ཡངས་པ། །གཞན་རོན་ཕན་བདེ་ཆབ་དང་ནོར་བས་ ་ 








༄༅། །བྷཝལ་མས། །ཨོནོ་ཏནྱཾ་སཱ་མཚྫོབ་མ་སཕས་རྒྱས་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སེཙོ། །བརོ་ན་འྲགས་ཆེན་པའི་གཏེང་མཐའ་རབ་ཡངས་པ། །རང་བཞིན་དོན་ 
གྱི་ཆབ་རང་ནོར་བུས་བལམས། །ཡམོན་ཏན་ར་མཆློབ་མ་སངས་རས་ལ། །གསེལོ་བའདབས་ས། །སྡེ་སྣོད་མངོ་མའི་གཏིང་མཐའ་རབ་ཡངས་པ། །གསར་སུགས་་རུང་མེའི་ཆབ་དང་ནོར་བས་ 
 བལྟམས། །ཨེནོ་ཏནྱ་ཧཱམཚྭོབཱ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །གསེལ་བའདེབས་སེ༤། །དད་འདྱུན་མེས་པའི་གཏིང་མཐའ་རབ་ཡངས་པ། །བྱིན་བླརླབས་དབང་བཞིའིཆབདང་ནར་བས་བལྟམས། ། 
༧༥ ཨེན་ཏནྷ་རཱ་མཚློ་བམ་སངས་ཆས་ལ། །གསེལ་འདེབས་སེཿ] །རེ་གཅིག་རབླགབ་པའི་གཏིངམ་ཐའ་རབ་ཡངས་པ། །དངོསྦྲ་གྲ་བགཉིས་ཀི་ཆབ་དང་ནོར་བུས་གཏམས། །ཡེན་ཏན་རྒྱ་མཆོ 
གླ་མ་སངས་རྒྱས་མ། །གསེལ་བའདེབས་སེ།ཿ །བྱིན་བླ་མབསྦྱར་མཚོ་ཞེསྱ་བའིགསེལ་འདབས་འདི། །བླུ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲན་དྲ་གླུརཔ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་རཟང་པེས་བཀོད་པནས་སླར་ 
འེ ཨང་གསེལ་བའཏབ་པ། །ཅོསྭ་ཀྤྱིར་མཚྨོ་བ་མ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེའྱི་རྨ་མཚྩོ་བ་མ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ང་སབ་གསྟམ་ ་ 



















།ཨྲོ་གུར་ཨཿྦཧབྫོརསཏྣེ་སཱུན་མོན་མཿ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཤུན་གྱི་སྨུལ་པའི་སྐཱ་མཁས་བཅུན་མནོ་ཏན་རྒྱམཿོཞེས་གྲགས་པ་དེའི་ཞབསལ་གུས་པས་ཡགའཚོལ་ 


༄༅། 
ཞིང་སྐབསསྤུ་མཆེའོ། །བྷར་བཅེན་པེསྲངས་ཐམས་ཅརྡརྨ་རེས་སྲུབཟུངདུགསེལ། །ཟབ་ཡངས་གསུ་རབྱ་རཱ་བོ་འད་ས་པའི་གཏར། །བདེན་གཉིས་རེོགས་པའྲིཀུདབངགནས་པའེ་གཞི། །ཡོན་་ 


ཏནྱ་རཱ་མཚློག་མ་ཆོས་ཆལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སེ་དབང་གླགརྩ་ཅིན་སིས་རློབས། །རམས་དང་སྙིང་རའིཆུ་བེ་འདྲུས་པའི་གཏེའ། །ལགབསམ་རྣམ་དགཀླུ་དབར་གནས་པའི་གཞི། །མེནོ་ཏན་་” 
ཤཧ་མཆློབ་མཆོས་ཇེལ། །གསལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བ་སྐུར་བྱྱ་གི་སྣ་རོབས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཆུབ་འདུས་པའི་གཏེར། །གྲཟུངས་དང་སབམ་པའྲི་ཀུ་དབང་གནས་པའི་གཞི། །ཡེནོ་ཏན་ 
རྒྱམཚོ་བླ་མཆོས་ཚེལ ། །གསུལ་བའངབས་སེ་རབང་བྲར་བིནྱ་སིས་རོབས། །ཟབ་མངས་མཁུན་བཅ་འྱིར་ལ་འཇུས་པའི་གཏེར། །ངཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀུ་དབངགནས་པའི་གཞི། །ཡོན་ཏན 
རྒྱམཚོབླ་མཆོ་སརྗེ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སེ་དབང་བགླར་བྱིན་གྱིསླ་རདགོས། །བསད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རུ་བའངྲས་པའི་གཏེར། །ཡེཤེས་ཚོ་གས་ཆེན་ཀུ་དབང་གནས་པའི་གཞི། །ཡོན་ཏན 











¿ གནས་པའི་གཞི། །ཡེན་ཏནར་མཚྩོབ་མ་ཆོས་རཱ་ལ། །གསལ་བ་འདེབས་སེ།། དམིགས་དཅས་སྟེང་ཉིད་ཆུ་པ་འདྲས་པའི་གཏེར། །དམི་གས་མར་སིར་ཇེའྲི་བུ་དབང་གནས་པའི་གཞི། ། 





བདེན་དེན་བྱར་གཉིས་ཆུ་པོ་འཇུས་པའི་གཏེར། །རེ་ཉིད་བཅུ་ད་ཀྲ་ཀུབད་གནས་བའི་གཞི། །ཨེནོ་ཏནྱ་ར་མཚྭོ་བཱ་མཆོསྔ་རྲ་ལ། 














༄༅༅། །གསེལ་བའདེབས་སེཿ །ངབར་བྱ་སུར་ཧ་མཚོ་ཞེསྩ་བ་བའི་གསེལ་འདེབས་འདིནི། ཟམ་ཆོས་ཇེརམས་ཉི་བན་དྲྭ་ཏཱརཔ། ཤེས་རབ་རྩལ་མཚན་ད་པལ་བཟདྲ་ 
བས་བཀེད་ནས། སཱར་ཡང་བ།སེལ་པ་བཏབ་པ། གྲུ་བཞིའི་དབར་ཕཱཊག་མལ་གསེལ་བའདབས་སད་བང་བྱགར་ཁིནྱ་སིས་བླ་རབ་ཅུ་གསོལ། །མེ་ཤེས་ཝ་ལྡན་ཟླ་མ་ལ་གསེལང་འདེབས་སེ་དབང་། 
| 4] བསླར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཤེས་བྱ་པུནཱ་མཁྱེན་བླ་མ༤ །ཀུན་མའེན་གྱུན་གཟི་གསྣ་བ་མ་ལ །མནོ་ཏོན་ཀུན་ཚོགས་བ་མ་ལ ཇིམ་ཀུན་བལ་བམལ་། །ཐབགས་རཆེམངའ་ 
འད ཟབླམལཿ །ཐབསམཁས་ཐུགས་ཆྗེབ་མ་ལ་ མཐུ་སེ་བསཆ་མངའྨ་བམལ ་་ །སྟེགོས་བྱངུའི་སྟེབས་མཔ་རླབ་མ་ལ་ སྐྱབས་གསུམ་ཇཾབོ་བླམ་ལ† །མ་རི་ག་མུན་སེལ་བུ་མ་ལ། 
_ ཟ། ཐར་པའི་ལམ་སྟནྭ་བ་མལ། །ཟབ་མེའི་དེན་སྟེནྨ་བླ་མལ། །དངོས་གུབ་འབུང་གནས་བམ་ལ༣ །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལ་* །ཉོན་མེངོས་ནད་སལ་བླ་མལཿ་ །སྨན་པའརྒྱལ་བེ་བླ་མལཊ་། 
| རྒྱལ་བ་ཀུན་འདྲ་ས་བླམ་ལ། །དམ་ཆོས་མངའ་བདག་བམལ་་ །ཚོགས་མཆོག་གཙོ་བླབ་མལ། །ཡིད་བཞིན་ནར་མཆོག་ཟླ་མ་ལ† །དགེས་འདོད་ཁྱུན་འགུངབ་མ་ལ། །གསན་པའེ་སྲཾག་ 
















` །ཤིངྦ་མལཿ །བསྟན་པའྱོ་ཆལ་མཚན་ཟམལ་གསེལ་བདབས་སོདབང་བསྐུར་བྱེན་གྱི་ས་བྲརབ་ཅུ་གསེལ། བསསན་པའི་བ་དནྨ་བ་མ་ལ་གསེལ་བ་འདབས་ས་དབར་བསྐུར་བྱིན་བྱིས་བརླབཏུ་་ 1 


ལགསེལ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་གསུལ་བྱ་ཏུན་དུ་བཏབ་ནྲ་བམ་ཆོས་ཉིཆའི་བིན་ནབས་འཇཀ་པར་འགགུར་བ་ཁེནའོ། །བྷ་བཏུ། ༄། །སམྤྱོརྦརག་པོས་འཇོན་ི་གསལ་འདབས་བདེ་ཧང་ | 
7 གསལ༔བྱད།། ༄༅། །ཨོཾ་མཱཿཧྲུཧོཿཧཾཏཿ ། །ལྷ་བདེ་གཤགས་སྟིང་པོའ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སེད་རྣམ་རྟོག་འགྱུབ་སེསཾར་བཅད། །ཉམས་འོད་གསལ་རྟགས་བཅུ་ཚོགས་རྱུར་ནས། །ལམ་། 


༼སེར་བསད་འབྱེངས་བརྡ་བིནྱ་གིས་ཚོབས། །ལྷ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁྱིས། །ཡུས་རླུང་སེམསང་གརྣམས་མི་གསེཞང་། །ཉམས་ཤེས་རབ་རྟོག་དཔྱད་དགའ་བདེ་འཕེལ། །ལམ་བསམ་གཏན་ 
ཌཱ འརྱེངས་པར་བྱིན་ཅྱི་སྣ་དོངས། །ལྷ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའ་བ་ཀའ་དྲིན་ཧིས། །རྩ་རེ་རུང་རྨུང་བཅུ་དབུ་མར་ཆུང་། །ཉམས་གཏུམ་མའ་བར་བས་ཧོ་ཡིག་ཞྭ ] །ཡམ་སྲེག་རྩོ་ལ་འགྱོངས་པར་བྱིན་རྱིས་ནློབས།། 
| ༧ ལྷ་བདེ་གཤགས་སྙིང་པེའ་བཀའ་ཇིན་གྱིས། །ཞསར་འདབ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེས་གང་། །ཉམས་ཞུ་བདེ་འགུར་མེདྱ་རུད་ལྭ་སེས། །ལམ་འཇིན་པ་འབྱེངས་པར་་བིནྱ་གིས་རོབས། །ལྷ་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པའི་་ 

ྨ ༧ རཔ / 


± 


་ 











། །ིོར །བཀའ་དྲེན་གིས། །ཁམས་འཛག་མེད་ཟིག་ལེ་དྲབལ་བར་བརྟན། །ཉམས་ཡུགྱ་ཆུགསྱུམ་ལ་མངའ་བྷནས་པའི། །ལམྔརས་དེན་འྱབྱོངས་པར །ལ་བདེ་ ༤ 
།གཤེག་སྣ་སིང་བའིབཀའ་དིན་གིས། །ུ་འཁོར་ལྤ་དབ།བརའབས་གང་། །སམས་སྦྲོསཔ་མེད་ལདབངའབྱེར་པའི། །ལམ་ ཏིར་འཛནའབངས་ པར །ལྔ་བདེ་གཤེགས་སྟཾང་པེའི་བཀའདྲེན་། 

, གྱིས །ཡུཨ་བྱེད་བཅིབས་གནདདང་མགལ་ཞིང་། །ཚེས་མནོར། མན་ངག་ཟབ་མ་ཡ། །ཡམ་སྦོར་ཇུག་འབྱེངས་པར* །སྐྱེརོ་རྲུག་གི་རོས་འཛེན་གསེལ་འདུབས་བདེ་སྟེང་གསལ་བྱད་ཞེས་པ་ 
ཁཱ འདི་ཡང་རྟེན་པ་བཞི་ ཞི་ལཱན་གྱིས་ སྩར་བའོ། (ཏུ། ༄༅། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ཆེ་བ། ༄༅། །ཨོཾ་གྲུ་རྨ་བྷ་ར་བྷཾ་ཆཱས་ ཏཱཱ་གྱཾ་ནོ་མོན་མཿ །བླ་མ་སངས་རྒྱས'`་`¡ 
རིགས། གགས་ས་མ་་བབསཅག་འཛལ་ཞིང་སབས་སྣ སེའ་ །བརྩཾ་བ་ཆེན་བས་དས་ཐམས་ཅའ་དྲ་ར། རེས་སུ་བྲ་ཟདུ་གསལ། །ཉིམ་བྱེ་བའི་འདོ་ཨིས་མེ་ 'སེལ་བའི། །སྙིང་གི་མུན་པ་མཱ་ག། 
པེ་དཔག་ཨས་རྣམས། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་འོད་ཉིས་སེལ་མཛད་པ། །ཟླ་མ་སངས་རྒྱ་སའིགས། ལྡན་རྣམས་ལའདུད། །དྭས་ མཐའ་མེ་ཡེ་ས་བྲསག་ ་པར་མིཞུས་པའི། །འདོད་ཆ་གསན་གས་ཚལ་་ 

















མོཾ འཅི་དབ་བཟི། །ཟླུངསམས་ཐགལམི་བཏན་གཡོ་བྷ་ནམས། །གང་གི་བཀའ་ཇིན་ཞགས་པས་འཆིངམཛན་ཁ། །ཟམ་སངསྦྱ་མུས་རིགས་ཝུན། །མུ་ 
མེ 


དང་མུདཱཤིང་ནུང་བ ང་གིས་མའབར་བའེ། །ལེ་བའི་ཨ་ཡིག་གྱཏས་མྱེ་མགོ་གིསེ། །གང་གི་བ་ཀའ་རིན་ཐབས་ཀྱིས་འབར་མཛར་པ། །ཟླ་མ་སངསྤྱ་ཆས་རིགས་༤ ལྕགས་ཀྱུ་སྟེང་གེས་དགུག་པར་ 
4 ཆུས་པའེ། ིཧམགྱུ་བརརབསམས་ཁྱི་ུ། །གང་གི་བཀའ་རྲིན་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲུགས་མ་ཛད་པ། །ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྡན་*་ །མདུན་འཚོལ་སྙེང་གིས་དངྲོལ་བར་མིཆུས་པའི།། 
༧ བརྡུན་ཞི་ཉིས་སོར་ཆུ་ཨི་མཇུང་པྨ་ནམས། ༈གང་གིང་ཀའ་ཇིན་ཐབས་ཀྱི་འགྲོལ་མཛང་པ། །བམ་སཔས་ཅུས་རིགས་་་་ལྡན༧་ ིན་ལ་ནུམསཊིསསས་པརམིནུས་པའི། །བདེ་གཤེགས་། 
ཟླ ཞིནདང་ “ལྟ་བུ །གང་གི་བཀའ་ཇིན་ཐབས་ཀྱ་ཤེས་མཛདཔ། ཀབ་མ་སསྦ་རས་རེགས་ལུནང་ ། །མིག་སྟོང་ལྡན་པལ་མཐེངབར་མེ་ཆུས་པའི། །རངཔཞི་ན་འོད་གསལ་ 
བ་ཕབ་བྱརདྷལཝ་བཱ། །གང་གི་བཀའ་ཇིན་མིག་གེས་མཐེངམཚདཔ། ླ་གམ་སངས་རས་རིགས་ཝན་་ །མིག་ཐུར་ནོན་པས་སེལ་བརམི་ནུས་པའི། | སནག་འབར་ྱབ་བ་མཐའ་་ ¡| 


༄། 


༠731 




















།ཤ༅། ཤེས་རབ་མེང་ཅནྷ་མུན་པེ་འྷི་ཀརངྱ །ཆུས་བྱེར་སྐམ་སའི”་གྲོགས་ལ་རེ་བལྟར། 


ལདའ་བས། 





















།རྡོརྔ་རབ་ཏུ་འབར་བྲ་དྲ་མས་་ 8 









¶ འགུམ་གྱེ་ཉི་མས་ཀྱང་། །མྟ་གམས་མི་སྐ་མས་སེམས་པར་མེ་འགུར་པའི། །སྲང་ངའྱི་ཆུ་བེ་ཆེན་པ་ག་མས་མཛངཔ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལའདུང་། 

༡/ཀྱང་།  ༈མཤིགས་མིཤི་གས་པི་གས་པར་མིའརྱུར་བའི། །ངྩ་ཆལ་རིབེ་མཐེན་བྷེ་མིལ་མཛད་པ། །ཟླ་མ་སངས་རས་བཀུའ་ངིན་ཅན་ལ་འདྲུད། །ཏླིག་ནོརྦབླ་སོན་ཨེའི་འོདྲ་ཉིས་ཁང་། །མ་ 
| ༈ སེལམེ་སེལ་སེལ་བརམིནུས་པའི། །མ་རིག་མུན་པྲ་མན་ནག་སེལ་མཛད་པ། །ཟཱམ་སངསྦ་རས་བཀའ་ཇིན་ཅན་ལ་འདུད། །རྟན་ཅིང་འགེལ་འཐུང་དབང་པེ་གུན་ཊིས་ཀུང་། །མ་མཐོང་མི་མཐེང་མཐང་བར 
| 2ཾ།མིའགྱུར་བའི། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་མཐོང་མཛོད་པ། །ཟམ་སངསྐ་ཆས་བཀའརིན་༈ །ཕཡེད་ལྱི་རམ་ཤེས་ཤེན་ཏུ་སྤྲིན་བཾས་ཀང་། །མ་རིག་མི་རིག་རེག་པར་མི་འགྱུར་བའི། །རང་ 


(ཙཿ 


 ཤེས་མ་ཛད་པ། །ླ་མ་སངསྐྱརས་བཀའ་དྲིན་ །གྲུ་ག་ཟིངས་མཉན་པ་དདད་པོན་བེ་བས་ཀུང་། །མ་བལ་མི་བརལ་བལ་བར་མིའགགུར་བའི། །ལྣབ་བྲསལྱར་མཚོཆ་ལས་སྒེལ 


རླ 
















ཐྲུགསར ་ 


།དཔལ་ཝཱན་བུ་མ 
གིས་མངོན་པར་་ 


དག་དང་སྲིད་བ།སྦུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཏི། །པྤྱི་བའི་འཁེར་ལྭ་ལསྦ་ཉི་ཐིག་ལེ་ལ། །བརྟན་པར་བཞུ་གས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། །བ་པའི་དབང་ 











༄༅། ཐོས་རྱདོ་ཡུན་ལཨིལྟོོ་ཕར། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་པསྔགསྐ་ཀྷི་ནའྱབོརདང་། །སྷནོ་པ་མེང་པའྲི་ནམ་པར་ཐརཔ་མི། །ཆིལས་གནས་སབས་ངག་གྱི་སིབ་ཟལནས། 
ཁྷ་ཆོག་དགའིདགའ་བ་གསུང་གི་རྡོར་འཛེན། །སུས་བྱ་བད་འགེས་ཉིན་མརྩོ་བར་པའྲི་གཱ། །རྣམ་པཞི་ཤུས་མངོན་པརྦ་བང་ཆུབ་ཏེ། །གཞེ་མྦ་མེངཔའི་རང་ཝ་མི་ཟརྱ་ཀང་། །ཐམས་ཅར་གད་ཉིས་ཇི་ པ 
ཧི ལྟར་མེསཔ་བཞིན། །ཐེག་པ་ཀུན་སྣན་ལེངས་སྦྱད་ཚོ་གསས་པའྲི་གྲུ། །སེམསདཔའ་ཆན་པེརད་ངར་དགགྲ་གབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ཝནྲག་མའདོ་གསལཆེས་ཀླི་གཱ། །བདག་དུང་སིད་གསུམསེམས་ 
ཐམ་སཅདྱ་ཏི། །སྙིང་བའི་འཁེར་ལོ་ཡིདྱ་རྗི་ཐིག་ལེ་ལ། །བྷ་ངན་པར་བྲཞགས་ནས་ཆྱིན་གིས་བླམབ་ཏུ་པ།སལ། །གསུམ་པའི་དབང་གིས་མངོན་པརདབང་བསུརནས། །ཡིད་ཊི་ལངོས་སྟོད་ཀུན་ 
ལྷ་མི་ལྐས་པར། །བླསབ་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་ནལ་འྱབེརོ་དང་། །མཚནམ་མད་པའྲི་རམ་པརྡ་བར་པ་ཨི། །གཉིད་མཐུག་གནས་སབས་ཡིད་ཀྱི་སིབྲ་བལན་ས། །ཁྱད་པར་དགུའ་བ་ཐུགས་ཊི་རོརེ་ 
འཛིན །རྣམ་སིན་འབབས་བུཿ་ཤེས་ཆན་པལྲིསུ། །ར་མངྲ་ཝ་ཡིས་མངོན་པར་བང་ཆུབ་ཏི། །སེམས་ཀིརང་བཞིན་གདེན་ནས་འདུ་གསལ་དེ། །མཁ་འདབིངས་གུན་ཁ་གཏྲི་མུག་ཆེན་པེའི་བདག ། 
















། ༄༅། །སྒེ་བཞིའི་ཐེག་པ་མཆོག་ཞེན་ཅིང་། །ལྟས་མེངྐ་རམ་བཞིའྩི་ཕག་གིས་ཁེགས་བསུལ་ནས། །ཆགས་པ་རིགས་བཞིའིག་ཡངས་རབ་སངས་ཏེ། །ནམ་ཨངབངྲང་བཞིའི། ཆུ 
འཇིགས་བ་མདཔ་འྲི་གངོ་། །མྱ་ལེན་བྷ་ནམ་བཞིལི་བང་བཟངས་ཉམས་དགའ་བར། །ཅྱངཆུ་བྷ་རམ་བཞིའི་འདྲན་པས་ལགས་ཞགས་ནས། །སྙེམསྣུ་རམ་བཞིའི་གདན་ལ་ཉེར་འདྲག་སྲེ། །སྐད་ ` ' 
ཧཱཾ ཅི་གྷརམ་བཞིའི་འཁར་གིས་ཡོངས་བསརནས། །བག་མདྨ་མུབ་ཞིའི་དབལ་ལ་མྱོད་པ་དང་ །སྱེ་གན་ས་རམ་བཞིའི་སྐེ་བོམཐའ་དག་ལ། །བྣས་བྷ་རམ་བཞིའིངགའྭ་སྟན་རབ་འྱེད་ཅིང་། །ཟག་ 
ཝཾ པྷ་རམ་བཞིིརབ་རིབ་ཀུན་བསལ་ནས། །བདུན་པྷ་ནམ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མཐང་བརཤབ་ །གུ་བཞིའི་ངོརྲ་བུ་ཁལ་གསལ་བ་འདེབས་པའྱི་རཱ་ལ་འདི་ཉིད་དདྲ་ལན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བའིངོར་བྷཛཙན་པ་ 
དོལ་བབས་སྒྱར་བའེོ། །དྷཝ་ཏུ། ༄༅། །ཨོ་གྱུ་རྦ་བདྷ་དསྷོ་ཇིས་ཏྭེ་ཐོན་མེན་མ༔ །རྒྱལ་བ་སྐ་བཞིའེ་རང་བཞིན་དཔལ་ཝན་བམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ ་་་ 
༢ གུཔ་པས་ཕུག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བཅེ་བ་ཆེན་བས་ཇྲས་ཐམསཅང་དྲ་རེས་ས་བཟུངདུགསོལ། །སར་བསུང་བསམ་གཏན་བསན་པའི་ཡན་ལག་གིས། །སད་པའི་གནས་སབས་་ ་། 








¿ །སྤངས་ནས་སང་པ་གཞན། །བད་གཤེགས་སྙིང་པེའི་སད་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །མཛོནོ་སུམ་སྙེན་མཛད་བ་མའིཞབས་ལ་འདྭང་། །སྲཾབ"་རྩོ་མ་འཛན་པ་ཉེར་བསྒྲབ་ཡན་ལག་གིས། (ེཕས་ཏ 
ཙ།གནས་སྐབས་སྤངཡནས་རྨི་ལམ་གཞན། །བདེ་གཤགས་སིང་བའི་མལམ་གཞེམ་མདྐས། །མངོན་སྤུམ་སྟེན་མཛད་ག་མའི་ཞབས་ལ་འདད། །རེས་སྲུ་དནཔ་བླསབ་པའི་ཡན་ལག་གིས། །གཉིད་ 
འཐུག་གནས་སྐབས་སངས་ནས་གཉིད་འཐུག་གཞན། །བདེ་གཤེགས་སིང་པའི་གཉིད་འཐུག་བསམདྨ་མད། །མངོན་སུམ་སྟེན་མཛད་བུ་མའི་ཞབས་ལ་འཇྲུད། །ཏིང་འཛོན་ཡན་ལུག་བྲསབ་པ་ ་ 
ཆེན་ཡིན །ཆགས་པའུ་གནས་སྐབས་བབསནས་ཚགས་པ་གཞན། ༠༤༨ རམ མཛུདྷཾ་ཐཱ་ །།འདྲ་མི་བེད་པའི་རམ་ཐར་སིིང་རྔཡི་ས། །ལུས་ཏྱི་བ་བྲ་མངསནས་ལུས་གཞན་མཆོག། 
བདེ་ དྷཁིཕས་མཆོག་རྡོརའྲི་སུ། །མངོན་གསུམ་ མཛད་བ ཀཾ རབ་རིབ །ངག་གྱི་བ་བྲ་གངས་ན་སངག་གཞན་ མཆེགེ །བདེག ཤེགས་སྟིང་ ཡཿ 
དག་མཆོག་དྡོརའི་གྲསང་། །མངོན་སྦ་མསྟེནོ་མཛདྨ་ཐ་མའི་ཞབས་ལ་འདྲད་། །མཚན་མ་མད་པའི་རྣམ་ཐར་ཐམས་པ་ཨིས། །ཨེམས་ཀྱི་བ་བ་སྐངས་ནས་སེམས་གཞན་མཆོག ་ 
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༄༅། །སྙང་ལོའི་ཐུགས་མཆོག་རྡ་རའི་ཐུགས། །མངོན་སུམ་སྟོན་མཛདྨ་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདྲད། །སྟེང་པ་ཉེད་ཁྲིན་མ་ཐར་བ་ཏང་སྙམས་ཊིས། །ཆགས་པའྱིང 
བྱ་བ་སྲང་ས་ནས་ཆགས་པ་གཞན། །བདེ་གཡཀ་གས་སྙིང་པའི་ཆགས་པ་རྡོརའི་བད། །མངོན་སུམ་སྟེན་མཛད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུདུ། །དག་འ་བའི་དགའ་བབམ་པའིདབང་མཚོག་གིས། ། 
'ཉི་ཐྲིག་ལེའགགས་ནས་ཐིག་ལ་གཞན། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་བའོ་ཟིག་ལ་སྦྲལ་པའི་སླུ། །མངོནསུམ་སྙེན་མཛང་ཟླ་* །མཆོ་ག་དགའི་དགའ་བ་གསང་བི་དབང་མཆོབ།གིས། །ངག་་ 
གི་ཐིག་ལ་འག་གས་ནས་ཐི་ག་ལེ་གཞན། །བདེ་གཤེགས་སེང་པེའི་ཐིག་ལེ་ལེངོསསོརྒ་ཨཱ། །མངོན་སྔམ་སྟན་མཛར་བ །ཁྱད་པར་དགའ་བ་གསུམ་པེའ་དཔང་མཆེག་གིས། །སམས་ཀྱི་ཐིག་ 


- ལེ་འགགས་ནས་ཐིག་ལ་གཞན། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པའི་ཐིག་ལ་ཚོས་]ྱི་གཱྭ། །མངོན་སུམ་སྟེན་མཛད་བླ༧ །ལྨན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་གིས། །ཆགས་པའི་ཐཾག་ལཾ་་་་ 





འགགསནས་ཐིག་ལ་གཞན། །བདེ་གཤེགས་སྟངཔོའི་ཐིག་ལྕེ་ལན་སྐྱེ་སྲག། །མངོན་སྔམ་སན་མཛདྨ་ཐཱ ༈ སེར་བསྡུད་བསམ་གཏན་ང་བྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཁུས་ཀྱི་སྒེབ་པ་བུང་པེའི་ི 


ད་འདབ་ཡང་པའི་སྤྱན། །མངོན་སུམ་སྟེན་མཛད་ །སཱག་ ་རོ་ལ་འཛིན་པ་མྔགས་སྱི་རལ་འབྱེརྩགིས། །ངག་གྱི་སིབ་བ་ཉོན་མེངས་བདྲུད་བཅོམ་ནས། 8 
།རྗེས་རྦན་ཡན་ལགོས་ཀྱི་རྣཡའཧུར་གྱིས། །སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འཆི་བདག་བརྡད་བཅོམ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ 






¶ཾ སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཉིན་མེརྩོབདཔའི་སྣུ་། །མངོན་སྔམ་སྟེན་མཛར་བ 
2 ཡེཤེསཆེན་པའྟོ་སཱ། །མངོན་སྭུམ་ཏིནོ་མཆདྦཱ་བཱ་ །ཏིང་འཇོན་ཡན་ལག་དག་པའི་ནལ་འབྱོར་ཧིས། །མཆིག་སྒིབ་པ་ལྷ་ཡེ་བདུད་བཅོམན་ས། །རྡོརཾསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པའྲིསྲུ། ། 
ཀིལཾཾས་སྱེདེ་ཀུན་ལ་མི་ལྟེས་པར། །ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལུམ་ཉྱི་ཉེས་བཅོམ་ནས། །དིབྲལ་འབུས་བླུ་ནམ་ཀུན་མཁྱནཔ་ཡི། །མངོན་སྦམ་སྟེནོ་མཛད་བླ་”་ །ངག་གི་། 
ས་སྙེད་ཀུན་ལ་མི་ལྟོས་པར། ། 


ཧཱཾ མཛོན་སམ་སཾནཾ་མཛོདྨ་བ །ལུས་ 
ལངས་སྱེད་ཡུན་ལ་མི་ལྟེབ་པར། །དགུ་ལ་ཆགས་བརག་གི་ཉེས་བཅོམ་ནས། །སྩེས་བྱུ་བེད་པའི་འབས་བུ་ལམ་མཁྱའེན་ཉིད། །མཛོན་སུམ་སོན་མཛོད་བུ །ཡིད་ི་ལེང་ 
སེམས་ཁ་ཆགས་བ་སེམས་ཏི་ཉེས་བཅམ་ནས། །རྣམ་སེན་འྲགས་བུ་ཁམ་སྱི་རམ་མཁྱེན་ཉིད། །མངོན་སྦུམ་སྐོན་མཛད་བཏ་ །འཕེ་བའི་ཁེབས་སྙེདྡ་ཀུན་ཁ་མི་ལྟེས་པར། །འཕོལ་ཆགས་པ་་ 


2 


༄༅། །འབོ་བའི་ཉེས་བཅོས་ནས། །རྒྱ་མཐུན་འབས་དྲ་ཐམས་ཅངམྱའན་པ་ཉིད། །མངོན་སྐམ་པེན་མཛར་བ† །མོ་ཡོག་རྣམ་པ་ 8 

སྐད་ཅིག་མས།  །སྙི་བེའ་འཁོར་ལེ་དགཀབའིཧེ་རུ་ཀ །ག་ར་བབ་སྣ་མྣ་ནབྱབངྡ་རབ་པ། ཨག དར ་ 
¥ མགིན་པའི་འཁེར་ལ་དག་པའི་ཧེ་རྭ་ཀ །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པརྩ་བརྱ་རཱབ་པ། །མངོན་སམ་སྟེན་མཛད་བམའི་་ །ཧཱུཾ་ཡི་གརྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མས། །སྟིང་ཁའིའཁེར་་ 
༩ ལེདོག་པའི་གེར་ཀ། །རྣམ་པ་ལཱ་མེས་མངོནོ་བར་བྱང་ཆཱ་བཔ། །མངོན་སྦམ་སྐན་མཛདྨ་བ་མའ་པ་། །ཧོཿོ ཡིག་མཚན་ཉིདྲ་བལ་བའི་སྐད་ཅིག་མས། །ཏྟ་བའི་འཁོར་ལ་དག་པའི་གེར་ཀ 
¬ སྐད་ཙིག་གཅིག་གིས་མངོན་ར་གིས་ཁུངྒ་རུབཔ། །མངོན་སམ་སྟེནོ་མཛདྨ་བཱ །གདན་བཞི་བདེན་བཞི་ངེ་ཉིད་བཞི་ལ་སེགས། །རིགས་བཞིའི་འཁོར་ལ་དྱཀིལ་འཁེརླ་བ་མ་ངང་། ། 

་སདསྦྱངས་སྲས་བཅས་ཀུན་ལྭ་ཕག་འཚལ་མཆད། །སྡིག་པ་ཡུན་བཤག་ས་དག་ལྔ་རས་མི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལྲ་བ་མེད་བསར་དུ་གསལ། །མུ་ངན་མི་འདའ་མྲན་རིང་བཞུགས 










གསེལ་འདབས། །ལུཨ་ཁབལ་སྐྱབས་མཆྱིབང་ཆུབ་སེམས་བགྩེད་བྱསི། །དགེ་བ་གངབསུག་སྭ་མཱ་བཞི་བ་བིར་བྲབ། །ཆལབ་རིགས་བཞི་སིའཁེར་ལོཞ་སྭ་བཱ་བའེ་གསེལ་འདེབས་འདི། ། 
ཧཱཾ ཐུམ་མུ་བཞིའྲིབན་དྲ་ཚུར་པ། །ཤེས་རབྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་བཀད་པའོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གུན། །ཧུན་ཛོ་བ་ལཱས་ལ་སགས་པའྱི་སབས་བཅོམ་ནས། །དེན་དམ་་ 
ཀཱག་ས་བདེ་གཞུགས་སྟེད་པ་ཞ། །ལུས་བག་སེམས་དང་ཆགས་པ་གཞན་ཐེབ་ཤེག །ཇི་སཾད་དེ་མ་ཐེབ་པདྡ་སིད་ངུ། །ལྟེས་མད་བཞིདང་རོར་ན་ལ་འབྱེལ་བཞི། །རྣམ་ཐརྡ་སེ་བཞི་ཚངས་ ་ 
£ པའི་གནས་བཞི་ཡིས། །གནས་སདས་རམ་བཞི་སྱང་ལ་བརོན་པའཤོག། །རྒྱལ་བ་རིགསུག་གི་གསེལ་འདེབས། འ༄༅། །སཡོཾ་གུ་རུ་བདྷད་རྡེ་ཆཱ་སྭཏྭ་ཐོན་མོན་མཿ །རྡོར་་་ 
7 བབིངས་ཊྱི་དིལ་འཁར་ཆེན་པའོ་ཕེཤེས་ཀི་རང་བཞིན་དཔལ་ལནྡབ་མདམ་པའྲི་ཐུགས་ལྭ་ཕུབ།འཚལ་ཞིང་སབས་སུམཆིའོ། །ཐུགསྔར་ཆེན་པས་རྫས་ཐམས་༦ད་དྲ་ཚེས་སུ་བཟུང་དུགསལ། །གསང་སྔགསྦྱརལ་ 
༦ པཾ་སེར་བསྡུད་ཡན་ལག་གིས། །གུན་རྫོབ་ཡེཤེས་ཕུངཔོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །ཡིད་ཅྱི་དབང་པོསྒྲ་དང་དབར་པ་མཆོག །མིབསོད་འབབ་པ་སབས་པའི་དྲེ་ནམས་གཞན། །དོནདམ་རྡོ་ར་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་ 


༄༅། །ཡཱམྨ ༈ཐུན་དུ་བཟང་པ་སྨ་མེ་རྡོར་མ། །གནོད་མཛས་རལ་ངང་ཤིན་ཏུ་མེན་མེ་སཾ། །ཤིན་དྲ་ནམ་དག་ཚོས་ཀྱིངབེ་པས་ལ་འཇྲུད། །གསང་མགས་རྒྱལ་པོབསམགཏན་མནྭ། 
ལག་གིས། །ཀུན་ཚོ་བྭ་ནམ་ཤེས་རུངཔ་ནམམཁའི་ཁམས། །རྣབའི་དབང་པེ་ཆོས་ཁམས་གསངགནས་དབང་། །ས་བོན་འབབ་པ་སངས་པའི་རྣ་རམས་གཞན། །དོན་དམ་མི་བསྟེད་རྡོ་རྫངབྱིངས་ཕྲུག་ ' 
ཊཾ མཿ ལུགན་ཚེརེ་ཆེས་ཀི་ཁམས་མ་དང་། །ཁེ་ཆེན་གཙུག་ཏེར་ངག་སྩན་མརམས་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཐུགས་ལའ༤ུ༨། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པེ་སྲེག་རྫོལ་ཡན་ལག་གིས། །ཀུན་ཚོབ་ 
' འྭདྲ་བདྲ་བུང་པླ་རུང་གེཁམས། །སྣ་ཡིདབང་པེརགྱ་བུ་ངག་གི་དབང་། །རྣམ་སྣུང་འབབཔ་སྲངས་པའིད་ནམས་གཞན། །དན་དམ་དོན་ཨེདྲོ་གབ་དང་པོལ་མ་གཞན། །ནམ་མཁའ་སིང་བེ་རེགྱ་བ་ ་ 
¬ རྡོརྔེ་མ། །ཤིན་ཏུ་སྟེབས་དངཤིན་དྲྭ་སབས་མ་སེ། །བྭ་གབ་མེཤེསྣ་པ་མའྲི་ཐུགས་ལ་འཇྲུད། །གསང་ཝསྦ་རུལ་པེ་འཇོན་པ་ཡན་ལག་གིས། །ཤུན་ཚོ་བཙོར་བའི་ཕུང་པོ་མ་ཡི་ཁམས། ། 
མིག་གི་དབང་པེའ་དང་ལག་བའི་དབང་། །ལེན་པའྱི་བ་བ་སངས་པའིདྭེ་རམས་གཞན། །རྐེན་དམྫ་རཱན་དབངཔགེས་དཀར་མེ། །ས་ཡི་སྟིངྨརོམཆོག་རྡོར་མ། །རྨགས་བདདང་ནྲི་མགས་བྱེད་མ་་ 


རྣམས་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་མེཤེསྨ་བམའ་ཐུགས་ལ་འདྲུད། །གསང་ཐགསརལ་པེ་ཆེས་དན་ཡན་ལག་གིས། །ཀུན་ཚེབ་འདུ ཉེས་ཕང་པྱོར་ཡི་ཁམས། །ལྕེ་མིདབང་བགཟུགས་དང་རང་པའི་དབང་། 5 
འགེ་བའྱི་བབྲ་སཔས་པའི་དེ་ནམས་གཞན། །དེན་དམ་སྣང་བམཐུའ་སྦས་མ་ལཱི། །འཇིག་རྟན་དབར་ཕུག་གཟུགས་ཉིནྡརཾ་མ། །འེངས་བྱེད་དང་ནི་ཁེངས་བྱེད་མརྣུམས་ཏེ། །ཀུན་གཟིགས་“”་ 
ཤེསྦྲག་མའྲི་ཟུགས་ལ་འདྲད། །གསང་མགསྦྱརལ་པ་ཏང་འཛོན་ཡན་ལག་གིས། །གྱུན་ཚོ་བ་གྲ་ཟགས་ཀྲི་ཕུངཔས་ཡེ་ཁམས། །ཡཱས་ཊི་དབང་པྲེདཾ་དང་དིཆེན་དབང་། །བརྫོད་བའྱིབ་བ་ 
ངས་པའིདྲེ་རྣམས་གཞན། །དོན་དམ་མ་པར་སང་མཛད་སྩན་མདང་། །སྦྲེབ་ཀུན་རྣམ་སེལ་རྲི་ཡེ་རྡརཱ་མ། །རེངས་བྱེདདང་ནི་རེངས་བྱེད་མ་རྣམས་ཏེ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཐུགསལ་འདུད། ། 
གུན་ཛོར་སུང་པ་སུམྱཱར་དཱ་ག་དུང་། །ཁམུས་ཊྱི་ནས་འྱུར་སུམ་ཅུརཱ་ཟུགགི། །སྦབས་ལས་ངེས་ཐལ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཨྱི། །ཕྲང་པེ་ཁམས་སེགསྨབ་མའྲི་བགས་ལ་འདུ། །ི་ནངྒ་ག་བ་རབ་འགྲག 
ཟླ་གཞན་། །དོན་དམ་རྡོ་རྗ་ཟ་བ་ཇི་མེད་འདོ། །དེ་ཉིད་བྱརུ་རགརིག་པྲ་བ་མའི་ཟུགས། །སྟེང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ཝ་ལ་འཇུད་། །ཕྱི་ནང་ཉི་མ་རབ་འགགས་ཉི་མ་གཞན། །དོན་དམ་རྡོརཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། ། 
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༦། །བདེན་དོན་བྱར་གཉིས་ལན་པྭ་གསའི་ཐུགས། །ཐིག་་་ལེ་སྟང་པ་ཁྱགར་མེདྨ་པལ་འདུད། །གསལ་བད་འཇུས་པདམིགས་བཅས་སྟོང་ཉིད་ཨ། །ངྱབངས་ཡིག། 
འཇུསཔ་དམིགས་མེད་སྟིང་ཇེ་ལཾ། ༽ས་པཾ་རཅམ་ར་ངམེ་ངྱབ་ས།  ་ག་མ་ང་བཁུངམད་གལ་འད །གུན་འགྲོ་ཀོན་ཁུབ་བསམ་དྲུ་མེད་པའི་ཐུགས། །ཤུན་གྱི་གཙོ་བོདཔལ་ལྡནདྡོར། 
 འཆང་། །རྡོ་རིངྱགིངས་ཀྱི་དཀིལ་འཁར་ཆེན་པཞི༽ །དྱཀིལ་འཁེར་ཡངས་པྷ་བམའི་ཐུགས་ལ་འདུད། །སམ་ཧཱར་བདྙནཱ་བཱངྱཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས། །རང་བཞིན་ཅིས་དཀུདིམའི་ཐུབས་ལས་ྱང་། །རྣམ་པར་་ 
4 གྲེལབའི་ཆོས་ཀུན་འདུས་པའྲིག། །ཆས་ཉིད་ཆོས་ངྱ་བིངས་བམའྲི་བགས་ལ་འདུང་། །ྒྱལ་བརིཿ དྲུག་གི་འཁོར་ལ་ཞེས་་བ་བྱ་ཆུང་ལ་འཇག་པའི་གསེལ་འདེབས་འདི་ཡང། བུ ཤིས་རབ་རུལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པས་བཀེད་པའ། །དགེ་བ་འདི་ཡེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀྱན། །དགྲ་དག་གུམྱརུ་ཛ་ཇཱག་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི། །སྤབས་ལས་ངས་གེལ་སུམ་ཅརྩུར་རཱག་གཞན། །དོན་དམ་ངྱ་བིངས་ཀྱི་སྤམ་ཅུ་ ་དུག་ཐེབ་ཤོག ། 
ཇིསིད་ད་མཐོབཔན་སིདང །པའོལྭ་ཕིནདུག་ཛགས་ཉྱི་རྒྱལ་པེ་དྲུག །ཡན་ལག་རུག་གིས་རྩ་རུག།འཁེར་ལྲ་རག །རྣམ་པར་སྩངས་ནསརྒྱུདཇྲག་སྩོང་བར་ཤེག།། །།༄༅།བླ་མ་ཡིངམ་ྱར་མེད་ 
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¿ ༼གསོ་འདབས།༅། །ཨོཾགུརུ་བདཱ་ཾ་ིས་ཏེ་ཐྱོན་མེནོ་མཿ །ཇོནར་དཔལྱ་གིགནས་ཆེན་དུ། །ཟ་མསངས་རས་རིགསྭ་ལན་དང་། །དབེརམདརྡོརདབིངས་ཉྱི་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་ $ 
$ བེའཾ་དབྱི་བས་ལ་འདང་། །གཙུག་ཏེར་ནམ་མཁའིའཁེར་ལྔ་རྭ། །དེནོ་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པེ་ཡེ། །ཕུང་པཁམསདང་དབང་བ་ཡལ། །གཞིམོ་མད་རྡོ་ཇའི་རིགས་ལ་འདྲད། །འེད་གསལ་བདྡ་་་*( 


གུ །ུ་སིངཔཡི་། །རྒ་མཤས་ཕུང་པ་མེ་བསེད་པ། །མཁའ་དྲ་བིངས་ནོ་ཇེྱབིངས་ཕྱུག་མ། །རཱམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གཞན་པ་འདྲད། །འདོ་གསལ་དད་གཤགས་སྙིང་པེ་ཡི། །རྣ་བ་མྱག་ན་རོརྔདང་། 


ཧ [བ་སབཞོ་འབུབ་གཞན་འདུད། །རཔྲལ་བྱ་ནུང་གི་འཁེར་ལརུ། །དེནོ་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པེ་ཡི། །ཕུང་པཁམས་དང་དབང་པ་ཡུལ། །གཏོམ་མེད་རཔ་གྲིབིར་ 


ཆོས་ཁམས་ཆས་དབིངས་དྡོར་མ། །རྣ་བ་ཅེོས་ཁམས་གཞན་ལ་འདྱུང་། །འདོ་གསལ་བད་གཤིགས་སྟིང་པེ་ཡི། །གསང་གནས་གྱགཞེར་འཁེརལོམ་བསསར། །ས་བོན་འབབ་པ་རྔག་སྩན་མ། །གསང་ 


།ས་ལ་འདྲད། །རང་ཐུང་བད་གཤགས་རྟེང་པ་མི།།། 
འདྱུ་བད་དེན་ཡེདྲ་གུབ་པ་དང་། །ནུང་གི་ཁམསནི་གོལ་མ་ཡུམ། །འདྭུ་བེདྲ་དུང་ཁམས་གཞན་ལ་འདུད། །རང་ཐུང་བདེ་གཤགས་སྙིངཔེཡ །སྣ་ནིནམ་མཁའི་སྟེངཔ་དང་། །རགཉི་རེ་གཁྱརྡོརྗམ། །སྣ་གཞན་། 


། 


༄༅། །རགྭ་བ་གཞན་ལ་འདྲུད། ༡རངྱ་བུང་བད་གཤེགས་སྙིང་ཡེ། །དག་ད་བང་ཞེ་བ་བགེགས་མཐར་མཛོད། །བཤང་འབབ་ཤིན་དྲྭ་སེབས་ཅན་མ། །ངག་གཞན་བཤད་ 8 
འབབ་གཞན་ལ་འདུད། །མགྲིན་པ་མ་ཡི་འཁེར་ལྭརྦཾ །དནོ་དམ་བད་གཤགས་སྙིང་པ་ཡ། །ཕུང་པེ།ཁམས་དང་དབང་བ་ཕུལ། །གཞེམ་མདའརེན་ཆེན་རིགས་ལ་འདྲུད། །ལྷན་སྙེས་བངེ་ག་ཤེགས་སྙིང་ 
ཏ བཡི༽ ་ཚོརབརིན་ཆེན་འབུངང་ཝན་ངང་། །མ་ཡི་ཁམསནི་གོ་ད་ཀརམོ། །ཚོར་གཞན་མེ་ཁམས་གཞན་ལ་འདྱད། །ལྷན་སྩེས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པ་མ། །ཆིག་ནི་སཡེ་སེང་པ་རང་། །རོཉིད་ 
༤།རྐལོ་རྫར་མ། །མིག་གཞན་རགོཞན་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ལྷན་སྐེས་བདེ་གཤགས་སྙིང་བེ་མི། །ལག་པ་ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་རང་། །འ་ ཐ་ཤེས་རབ་མཐའར་བྱིང་མ། །ལག་གཞན་འག་བ་གཞན་ལ་འདུད། 

སྟིང་ཁ་ཆོསྦ་ཀི་འཁེར་ལེ་རྭ། །དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིངཔ་ཡི། །མུང་པཁམསདང་དབངབེ་ཡུལ། །གཤེར་མདེ་པྨ་རའིརིགསལ་འདྲུད། །ཁབ་བདག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པེཡི། །འདུ་ཤུས་ཡུང་བཡེད་ 
དཔག་མད་། །ཆུཡིཁམས་ནིཾ་སྭ་མ་ཀཱི། །འདུཤེས་ཆུཁམས་གཞན་ལ་འདུད། །ཁབ་བདག་བད་གཤེགས་སྟིང་བེ་ཡི། །ལྕའནི་འཇིག་རྟེན་དབངྱ་ཕུག་དང་། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཊྱི་རྡོ་རེམ། །, 





ྒ 
ྦ 


ལྕུ་གཞན་གཟུགས་ཁམས་གཞན་ལ་འདུད། །ཁབ་དགབང་གཤེགས་སྙིངཔ་ཡེ། །རྐང་པ་ངྨ་མཐའ་བྱེད་པ་དང་། །ལན་པ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་མ། །རྐང་གཞན་ལེན་པ་གཞན་ལ་འདྲང་། ། ། 
ྱབས་མ་འབར་ལེར། །དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིངཔ་ཡེ། །ཇུང་པེ་ཁམསདང་དབང་པཡུལ། །གཞོམ་མེར་འཁེར་ལའ་རིགས་ལ་འདུད། །རངབ་ཞིན་བདེ་གཤིགས་སྟིངཔ་ཡཾ། །གཟུགས་་ 
ཐུང་བྷ་རམས་ང་མཛོད། །ས་ཡེ་ཁམསནི་སངས་ཆས་སྐྱན། །གཟུགས་གཞན་ས་ཁམས་གཞན་ལ་འདུད། །རང་བཞིན་བདེ་གཤིགས་སྙིང་པེ་ཨཾ། །ཁུམ་དབང་སླིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །དྲི་ནི་ཏྲི་ཡི་རྔ་ཆྗེ་མ།། 
ཡུས་གཞན་ཇིགཞན་ལྭ་ཕྱག་འཚལ། །རང་དཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པཡ། །བཤང་ལམ་གཤིན་ཇེ་མཐར་བྱེང་དང་། །བརྗོད་པའྱི་བབ་རེངས་བྱེད་མ། །བཤང་གཞན་བརོདཔ།་གཞན་ལ་འདྲར། ༥།གསང་་ 
གནས་ཡེཤེས་འཁེར་ལོརྭ། །དོན་དམབད་གཤགས་སྙིང་བའི་ཡེ། །ཕུང་པཁམས་དང་དབང་པེ་ཡུལ། །གཞམ་མད་གིགུག་རིགས་ལ་འཇུད། །ཚོས་སླུ་བདེ་གཤེགས་སྟིངཔལ། །ཨེ་ཤས་་ 
ཕུང་བརྡོ་རཾ་སམས། །ཨེ་ཤེས་ཁམསནི་སྣ་ཆོགསྭ་ཡུམ། །ཨཤེས་ཨེཤེས་ཁམས་མཆོག་འདུད། །ཆོས་སླུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བེ་ཡཾ། །ཡིདདབང་ཀུན་དུ་བཟང་པེདང་། །སྒྲ་ནི་སྒ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །མིད་ 


རིཏེལ།འིི།ཿ)ི་ངི་ 





༄༅། །གཞན་སླྲ་གཞན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི། །མཚོག་དབང་གནོད་མཛེསྐྱརཝ་པདང་། །ཇྲིརུ་འབབས་པརབ་ཝྔེན་མེ། །མཆོག་གཞན་ ང ། 
དྲི་རུ་འབབ་གཞན་འཇུད། །ཐྭེ་དུརྡངི་མའྲིཕང་པ་སོགས། །ཤུན་པ་ལྟ་བརབ་འགགསནས། །འདོ་གསལ་ཆོས་སྣུའི་ཕུང་པེས་གོས། །སྙིང་བོལྟ་བྱུ་མུར་ཐོབ་མཛོང་། །ཅེས་པྲ་ལ་ཇེཀུན་དགའ་ 
གྲག་ས། །དགེ་བའི་བསམ་པས་གསལ་བཏབ་ཕྱིར། །བྲིས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དྲ། །ཇོགས་པའི་བངཆུབ་ཐེབ་ཕྱིའ་བྲ། །ཞེས་པྱ་བ་མ་མིདམ་དྱ་བེར་མང་ལ་གསེལ་འདེབས་པ་དོལ་པར་ས་། 
ཚ བཀོད་པའོ །བྱ་ཁ་ཏུ ༄ ཆེས་ཀྱི་བཁེར་ལ་ཞས་ཐ་བའི་གསེལ་ཁདེབས།། ༄༅། །ཨོ་གླུ་རྔ་བླདྡྷད་བྷེརཱསྭཏྭ་ཧཱན་མོ་ན་མཿ །ཆསྔོར་བ་མ་དམ་པྷ་རམསཀི་ཞབས་ཡ་གུས་པས་ཕུག།་། 
འཚལ་ཞིང་སྩབས་སུ་མཆེའོ། །བཅེ་བཅེན་པས་བུས་ཐམས་ཅད་ཇེསས་བཟརང་གསལོ ཁཙསོ་ཊི་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཛོདམང་ཞིང་། །ཆོས་ྱིདཔལ་དང་གགས་པའི་གཟིའོད་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ | 
ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་བེླ་མའིཞབས་ལ་འདུད། །ཚེས་སྱིར་མཚོ་ཆེན་པར་ལེགས་འཞུངས་ཤིང་། །ཆོས་ཉྱི་བརརིམ་ཚུལ་ལ་འཚམ་བཅན། །ཆོས་ཉི་དཔལ་གྱིས་མ་ཐོ་ཞིང་ལམ་མེ་བ། །ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་] 


ྣ 
...4 


དེ་མིན འཛིད ད་ཤ 3 ༩ ~~~ ༡༨༨༨ 

། ་མལིཞབས་ །དུད། །ཆས་ཅྱིནམཁའ་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ལས། །ས་ཉི་བདུདྱ་རི་ཆརྱཾ་སྱི་ཧླུན་པབ་ནས། །ཆོས་ཀི་ལེ་ཏོགྲ་རྐམ་པར་འཕེལ་བྱསིད་པ། །ཆོས་ཉྱི་སིན་ཆེན་ག་ ལ་འདུད 
ཀཾ སྱ་ཀྱི་གླུ་གོས་ཤར་རིའྩསེ་མེནས། ཆསྐ་ཁི་ཚབའབདྲ་སེངརབ ེབས། ་ཡྱི་ཅུན་པབ་ནས། །ཆོས་ཨུགྲན་མཔམལཔལ་བྱཅི་དཔ། །ཆ་ེནཟན་ཞམའི་ཞབས་ལ་འདུད། 
ར།ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་བསེལ་ཟེའ་འདོ་ཊྱི་དུབ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ཀུ་མུད་ཚལ་རབྱ་ཧུས་མཛད་པ་། །ཅོསྭ་ཉྱི་ཟླ་ཆས་བམཁི་ཞབས་ལ་འདུང། །ཆོས་ཁྱི་ཆུ་བ་དྲུ་མ་འདུང་པའི་གཏེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱེན་གཏིང་མཐའ 
2 རུབ་ཡང་པ། [ཆོསྦ་ཀིརིན་ཆེན་དྲུ་བའི་སིང་བེ་ཅན། །ཆེས་ཉྱི་ཧ་མཚློག་མའི་ཞབས་ལ་འདྲུད། །ཆོསྐ་ཉི་དཔལ་གྱིས་ཕེངས་པ་འི་སེམས་ཅན་ནམས། །ཆོས་སྤི་ད་ཡིས་སིད་པའི་མཚོབླགལནས། །ཆོས་ཉི་འིན་ཆེན་ 
4 རྒད་དུ་སྱེལ་མཛད་པ། །ཆོས་ཏི་དད་དཔེནབླ་མཁི་ཞབས་ལ་འདུདུ། །ཆས་ཉིར་བདུ་མས་ཡངས་བསྐེར་ཞིང་། །ཆོས་ཉྱི་ཚིང་བྱུ་ཀུན་དགའི་བྱསདཚལ་དང་། །ཆོས་ྱི་རེ་དགའ་དགེ་བའིདབལ་འབྱེརེ་ 
༧ ཅན། །ཆོསྭ་ཀྱི་གང་ཁེརྦ་བ་མའི་ཞབས་འདུད། །ཆས་རྱི་ཅི་ག་པ་མཁུན་བརྩེ་འི་བ་གི་ཅན། །ཆོས་ཉི་བང་མཛོད་བསབ་གསུམ་ནེརྦ་གིས་གང་། །ཆེསྭ་ཀྱི་ས་མ་ཐར་པའྟིར་བབས་ཅན། །ཆོས་རྱི" 








ྤཡ 








_༄༅། །ལང་བཟང་བ་མལིཞབས་ལ་འདྲུད། །ཆསྭ་ཀིརིན་ཆན་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཆོས་ཁི་ལབ་ལུག་ཐུགས་རེབི་ཨུ་བཅན། །ཆོས་ཀྱི་་ར་བཟང་སྣ་ཉན་རྩ་ན་པ་“་བྲུ 


ཡི། རཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་ཉི་ནོར་གྱིས་ཕེངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། 
4 





།ཆེས་ི་གཏེར་ཆེན་ཟབ་མེའྭི་གྷྭ་པེ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་པསབ་སྲཾ་གློའི་དབུལ་ ཨེལ་བ། །ཆེས་ཀྱི་ 


སྨིན་བདག་ཟླ་† །ཆོས་ཉྱི་སྡོང་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣུམ་རྱིས་བྱགས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཏིང་འཛིན་གཟིའོད་ཅན། །ཆོས་ཉི་ལེདྩོ་ཆས་བློ་ཡེ་མུན་སེལ་བ། །ཆེས་སྱི་སླེན་མྨ་བམའི་ཉ །ཆོས་ཀྱི་མཁའ་ལས་་ 
@ ཤྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡེ། །ཆས་ཀྱི་སཱ་ཡིས་བག་མེད་གནས་ལས་སླང་། །ཆེས་ཀྱི་སྒ་ཨེས་ཉེ་བར་འཚ་བ་སེལ། །ཚེས་ྱི་རྔ་ཆེན་བླ་མའཾ* །ཆོས་ཀྱི་དུང་ 






༢ འདབ་མཏེ་གོའྲབས་ཆསཔ། །ཆོས་ཀྱི་ལྔནསིྷཀ་མའི་† །ཆོས་ཏི་དབང་ཕྱུགརྒྱས་པའི་མྒུན་སྡུགཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་བད་དགའི་མ་ཏོག་འྲས་མང་ཝན། །ཆེས་ྱི་པང་སང་རེ་དགས་མང་བཡི།་ 











དུབ་ལིན ཆེརོ་འརགས་མེདརབ་སོགས་པ། །ཆོས་སྱི་སེང་གླེགམའེ།ས་ 
ཟད །ཆསྭ་ཀི་འི་རྲེ་བཱ་མའིན །ཆོང ཅིསུལ་དགེ་བས་སར་གནས་ཤིང་། །ཆོས་ཁྱི་རྩ་ལ་རྫོགས་སྲེ་བས་པའིརཡ་པ་ཅན། །ཆེས་ཀིང་རོའརིགས་ཊ མབ་ཝཱག ཤིས་བདདྱ་ཀི་ བའཇོམས་་ 
{ ༽ འལ 2. , ་ 'པའ་འརྲེན་མཛད་པ། ) ཆོས་ཀྱི་ི མཆོག་བ་མའཚ་ །ཆོས་ཀྱི་དབུང་ བདུད་བྱ་དཔུ༔ 
ཉཱ ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚེ་གས་པའི་ལས་མཆོག་ཅན། །ཚེས་ཏྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲེ་བའི་ཚོགས་སྦྱེངོ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་འཛུན་མཛུདཔ། (ཚེ དག་ཆོས་ཆེར་རབ་ཡངས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རེན་ཆེན་ 
4 ཤཾང་། །ཆེས་ཨྱི་བདུན་རྩི་སོན་མེངས་ནད་སེལ་ལ། །ཆསྦོ་ཉི་མཐུ་ཡིས་ཐར་པའི་དཔལ་སེར་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་མའིཊ་ །ཆེས་ྱི་མངའ་བདབ། 






བི ༢༨ ' ་ '=‰5་བས་ཀང་། །ཅོས་རྱི་ལོངས་སྙེར པ་མི་མངཔའ་ལ། 
'  བརྱར་ཐག་གསུམ་གྱིས་འབྱོར། །ཆོས་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་གཏེར་དང་མཛོད་མང་བ། །ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཟླ་མའི་”་ །ཆོས་ཀྱི་སྦིན་པས་འགོ་མང་ཆམ་བས་ཀྱུང་། །ཆེསཿ སྤུད 
£ ིར་སའཔལལ། ཆེས་བིགཏེར་ཆེན་བ་མའི་ །ཆོས་ཨྱི་རི་རབ་ཆོས་ཀྱིས་རབ་འཔ་གས་པ། །ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དྭབས་ཕྱོགས་གུན་ཁྱཊ། ཆེ 
ཤྭ ཆོསྱ་ཀི་འབྱོར་པ་ཕྱིར་ཞིང་ནམའཕེལ་བ། །ཆོས་ཁིགཏེར་ཆེནྨ་བུ !ཱ །ཅེངསྭཉི་འདོ་དང་གཟི་བཆིད་ནམ་བྲཝ་བ།། 





ཝཾ གེས་ཡངས་བྟགར་བ། །ཆོས་ཉྱི་ཞིང་མཆོག་བ་མའི་ཚ་ །ཆོས་ཀྱི་ཡེ་བདྨ་མདདྷ་ཐཱང་བའི་སུལ། །ཆོས་ཊི་དགའ་བ་དམ་བྱ་ཆས་མཛད་ཅིང་། 








¡༄༅༅། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སེརྨ་བུ་མཁི + །ཆོསོ་ཊི་ཞིང་རབ་མཆོག་ལས་ལགས་སྒྱས་པའི། །ཆོསྐ་ཏིར་ཡོས་ཐར་པའིཁམས་གཏམས་ཤིང་། །ཆེས་ི་ཁྲ་ཡུགས་ 
དམ་པས་ལེགསཙམཔ། །ཆོས་ཊི་ཟས་ཅྭ་བུ་མའི་ །ཆོས་ཁྱི་ཚུལ་ལ་གཟིགས་རབ་རིབ་མེད། །ཆོས་ཉྱི་ད་ཉིད་ཅི་ལྟ་ཅི་སྙེད་གཟིགས། །ཆོས་ི་དམིགསྲ་བས་ཕངས་ལ་དམིགས་ 
ལྷ།བུ་མཛད། །ཆོས་ཉྱི་སྐྱན་ཅན་ཟླམའི་༈ །ཆེས་ཏྱི་མཚོན་ཆས་འཁེར་བའི་དྲག་འཇོམས་ཤིང་། །ཆོས་ཉི་གཆས་ཐར་པའི་ལུས་བསང་ལ། །ཆོས་ཉྱི་རྒྱན་གྱིས་རྟག་པར་འབ་མཛེས་པ། ྐ 
ཚཾ ཏསྱྱིསེས་ཟླུ་གཁ །ཆོས་་ྱིཁརོ་མག་རྔ་རི་འད་བཟངཝུན། །ཚས་ཀིགད་སེགས་བུ་ཤགལ་སེགས། །ཆོས་ཀྱི་མནདང་མཚོན་ཉིད་གན་ཚོགས་པ། །ཆོས་ཊི་དེལ་འཁེའླ་བ་མའི་༢། 
༢) ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་སཇས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །ཆོས་ཊི་བདུད་རྩི་མུ་པན་འདས་པའི་ལམ། །ཚེས་ཀྱི་ཞིང་རབ་མཚེག་གྱུརའཕགས་པའི་ཚོགས། །ཆོས་ཀྱི་དཔལ་མངའ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལེ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐབུན་པའི་མཆོད་པས་མཆོང། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་དགལ་བའི་སྲིག་པ་བཤགས།།ཆོས་རྱི་ཚུལ་བྱིས་གནས་ལ་རྗེས་ཡིའངས། །ཆོས་ཀྱི་ལཁེར་ལེ"་་ 














ཟོ 
༣ | 
ཧྱ 
ངེ 
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དམ་པ་བྷ་སེར་བའ་བྲསུལ། །ཅསྭ་ཊི་དོན་དྲུ་ཕན་རིང་བཞུགས་གསེལ་འདེབས། །ཆས་ཊི་དབང་ཕྱུག་རམས་ཁ་བདག་ཡས་འབུལ། །ཆསྭ་ཀི་གཙོ་བྱེ་བདྲ་རུབ་སེམས་བསད་བྱས། ཆོས" 


མཚན་ཁྱིས་བཀད་པའེ། །ཆོས་ཉྱི་ཆུལ་འདིས་བདག་དང་སེ་མས་ཅན་ཀྱུན། །ཆོས་ྱི་རང་བཞིན་གདེདོ་ནས་ཞོད་གསལ་ཆེ། །ཆསྐ་ཊི་དྱབྲི་ཧུ་མཚོར་ལགས་ཁུགས་ནས། །ཆེས་ 





གྱི་ནེརཾ་བུས་འགྲེ་ཀུན་ཚེ་མ་བྱེད་ཤོག། །༢༠༠།། . མཇུངས་མད་མ་ཞསརྩ་ཐའི་གསོཔ་འདེབས། ˆ:༧། །ཨཾགྭུ་རུ་བད་དབྷ་རིས་ཏྲེ་ཐོན་མེན་མཿ རཾ ་ 














༄༅། །བྱ་སེད་སྤད། །མགོན་ཁྱད་ཀུན་དའི་གཉེན་དང་མཚཔས་པ་ལགས། ཀཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་མོང་ཡེ་འྲགིབ་མེད་པས། །ཤིན་ངུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཏུང་མ ་ལགས་སེ། ། 
དུས་འཁོར་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་རབ་འཕལ་བྱསིད་སྲད། །མགྟཏོ་ཁུད་ཉིན་མརྦ་བིདདང་མཚུངས་པ་ལ་གས། །སམས་ི་གདུང་བ་ཉེ་བར་ཞི་མཛད་པས། །ཤིན་དྲ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཁགས་སེ། །ཟླ་བ་ 
ཤཱཾཉེམ་གསེལ་བའ་མཛང་པའི་སྐད། །མགོན་ཁེད་སྦ་གཅན་འཇོན་དང་མཚུངས་པ་ལགས། །ཡན་གཅི་ག་ཙ་མ་ཡང་ཡོང་ཡེ་མི་གཏོང་བས། །ཤིན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀང་མལགས་ས། །དགེ་བའི་ལེཏག 
རྣམ་པར་འཕེལ་བརྱིད་སྲུད། །མགེནཾ་ཁྱེད་ཆར་སྡྲིཾན་ཆེདང་མཚུངས་པ་ལགས། །སིད་པའི་ཆུ་བྷཾ་མེ་མས་པར་མཛོད་པས་ན། །ཤིནང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ལགསས། །སྡིག་པའི་ལྷན་ལྗིན་མ་ཡུས་ 
བྲསག་བྱཉིདསད། །མགོན་ཁྱེད་དུས་མཐའི་མེདང་མཚུངས་པ་ལགས། །ཐགས་རེའི་རན་དང་ཡང་ཡེ་མྲ་བལ་བས། ། ཤིན་དྷུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀུང་མལགས་ས། །སྒིབ་པའི་སིན་ཆོགས་རམ་པར་ ་་ 
འཐོར་བའི་སླད། །མགོནོ་ཁྱེད་མི་བཟད་ནུང་དང་མཚུངས་པ་ལགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེ་བས། །ཤིན་དུ་མཚུངས་པཉིདྱ་ཀང་མ་ལགས་ས། །སྒ་དགུའི་ཉེར་འཚོདམ་པའི་གཞིར་ 








ཌ རྒུན་སྐད། _ །མགེན་ཁྱེད་འཛིན་པའི་གཞི་དང་མཚུངས་པ་ལགས། 





ཀ 


£ ཁྱེདརྒྱམཚོཆདང་མཛུངསཔ་ལགས། །སྲདཔའྲིནན་དངྲ་བལ་བ་ཉིད་ཊི་ས་ན། 
རླ མཚུངས་པ་ལགས། །ངྭག་ཟིན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིགལྟར་དགེངས་པས། 


།ཤིན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིངྱ་ཀང་མ་ལགས་ས། ༽གཞན་གྱི་ནར་མཆོག།དགའ་མཉེར་བསྟེན་སྙད། 
° མཚུངས་པ་ལགས། །སྡཾག་བྲལ་ཚངས་བྱོད་བརུ་བཤུགས་མཐར་ཕྱིན་པས། 


།ལྷར་བཅས་འགྲེ་བའླེ་བན་མཆེས་པསན། 
4. མགེན་ཁྱད་ཆུ་བེའཾ་རྒྱུན་དང་མཚུངས་པ་ལགས། །ཉོན་མེངས་ཚང་ཆེང་མ་ལུསབསྲེག་བསན་། 
7 ཁྱུད་ལོན་ཤེངཆེདང་མཚུངས་པ་ལགས། །མཚན་མའྲི་ནུང་གིས་ནམ ཨང་མི་གཡོབས། 


།ཤིནངྭ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མལགས་ས། །སམས་ཉིིརི་མརམ་པར་སྩྱེང་བའི་སྐད་ 
།ཤིན་དྲ་མཚུལས་པ་ཉིད་ཁང་མ་ལགས་སེ། །དགེ་བའི་མ་ཏོག་ཡལ་འདབ་རྒས་པའི་སླང་། །མགེན་ 
ཤིན་དུ་མཛུངས་པཉིདྱ་འངམ་ལགས་བཞོ་ །དངོ་སྦྲ་གུབྱ་ཆུ་བོའྱ་རུན་ཡུན་འདུས་པའི་སྐད། །མགེན་ 
།ཤིནདྲུ་མཛུངས་བཉིད་ཊངམལགས་སེ། །ེ་ཁི་ཆིག་སྟོངྦདུག་བྱུའི་སག་གཙོད་སླད། །མགོནྷཱ་ཁིད་དཔ་འ་བཆ་དང་་་ 


།མགེནོ་ཁུད་འདོར་ལྡན་དག་དང་ 
།ཤིན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཁྱང་མ་ལགས་ས། །འཇིགས་མད་རྟོགས་པའིྱི་ར་ལ་དང་ལྡན་པའི་སྐད། །མགན་ཁེད 















༄༅། །རིད་གསདབང་དང་མཚུངས་པ་ལགས། །བགྲེ་བྲ་དག་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པས་ན། །ཤིན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིདྱ་ཀུངམ་ལ་གསས། །སྲིད་པའི་འདམ་དྲ་སིད་པསམགས 
སྙད། །མགནྲ་ཁེད་འདམ་སྩེས་མཆོག་དང་མཛུངས་པལགས། །ཉེས་པའི་མཚན་མོས་ཟུམ་པ་ཡོད་མེ་བས། །ཤིནད་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀངམ་ལགས་སེ། །ཡིད་ཉི་མུན་བྲ་ཇངས་ནས་འབྱིན་པའི་མུད། 
( མཞེནོ་ཁྱིད་སྒེན་མ་ཆེ་དང་མཚོངས་པ་ལག་ས། །ཏོག་པའྱི་མུངགིས་བྱ་ཡད་པར་ཨེརས་པས། །ཤིན་ད་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཁགས་སེ། །འགོ་ལྱ་བམས་པསྔ་ཇེསྭ་སྦུ་སུང་བའི་སྐད་། །མགེན་ཁྱེད་ 
@ ཕམ་གཉེན་དང་མཚུངས་པ་ལགས། །ཀུན་ལ་ཆགས་སྔར་ཉེ་རཾང་མི་མངའ་བས། ། ཤིནནུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཐང་མཁགས་སྭ། །འཇིག་རྟེན་ལོང་བྷ་རམ་པའ་འཇྲེན་པའི་སད། །མགེནོ་ཁྱེད་དམེགས་ 
„ བབང་དང་མཚུངསཔ་ལགས། །ཏེག་མེདྲ་སས་མེད་ལམནས་ཞིད་པསན། །ཤིན་དུ་མཚུཔས་པ་ཉིདྱ་༡ངམ་ལགས་སོ། །ཀུན་ཏེོག་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱཧིད་པའི་སྐད། །མགེན་ཁེད་མིག་ཐུར་ 
མཁན་དང་མཚུངས་པ་ལགས། །ལན་དང་རྣམ་པརྨ་སིན་ལ་མེར་བས། ། ཤིནང་མཚུངས་པ་ཉིདྱ་ཏང་མ་ལགས་ས། །ཉེན་མེངས་ནད་ནམས་འཇོམསས་པར་བྱགིད་པའྱ་སྐད། །མགོན་ཁྱདྱ་སན་ 








།བཆེདང་མཚུངས་པ་ལགས། །སྒྱེ་དང་རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་མཛང་པས། །ཤིན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ལགས་སཾ། །རྣམའཕྲུཡ་དུ་མ་སེ་སར་སྟེན་པའི་སྐད། །མགེན་ཁེད་སྒྱུམ་མཁན་མུཚུངས་པ ཌྷ 
ཧུཾ ལགས། །ཇས་དངྭ་ཝགས་ཅི་མྲབ་ལ་མི་ཚུས་པས། །ཤིན་དྲུ་མཆུངས་པ་ཉིདྱ་ཀངམ་ལགས་ས། །ཐུགས་རྗས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཡབའི་སང་། །མགན་ཁྱེདྨ་ཐོས་གར་མཁན་དང་མཚུངས་ པ་ལགས 
༢ ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ཇིམས་མགོས་པས། །ཤིན་ད་མཚུངསཔ་ཉིད་ཨམམ་ལགས་སཾ། །གཞན་སྣང་ནམ་མཁར་རྐྱེ་ཞིང་འགག་པའི་སླད། །ཁྱེད་སྲྭ་དབང་པེའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པ་ལགས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཧ དབངགིས་ཅེར་ཡང་སྟེན་པས་ན། །ཤིནཏུ་མཚུངས་བ་ཉིད་ཀུངམ་ལགས་སེ། །ཀུན་དྲུ་སང་ཡང་གནས་ལས་མི་གཡོལི་སྙད་། །ཁྱད་སུུ་ཚངས་པ་ཆེ་དང་མཚུངས་པ་ལགས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མེལས་*་ 
ཌཾ ཀྱང་འདས་པས་ན། །ཤིན་དྲ་མཚུངས་པ་ིང་ཀྱང་མཁགས་སེ། །གཅིག་ལས་དུ་མའི་གཟུགས་སུའཆར་བའི་སླད་། །ཁྱད་སུུ་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པ་ལ་གས། _ །འགུར་མེད་དདེ་བ་ཆེན་ ་་ 
4 པོས་ལེགས་གང་བས། །ཤིན་དུ་མཚུངས་པཉིད་ཉངམ་ལགས་སེ། །འཚེབ་སེལ་ཞིང་བག་ཡང་བྱ་སིདཔའི་སྐད། །ཁྱེད་གསུང་ལྷ་ཡེ་རྔ་དང་མཚུངས་པ་ལགས། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡངམཉེས་གཤེན 














༄༅། །བརེརྭ་ཝན་པས། །ཤིན་དུ་མཚུརས་པཉིད་ཏང་མ་ལགས་སོ། །འགོ་ཀུུན་རང་རང་སྐད་དུ་ག་བའི་སྐད། །ཁྱེད་གསུངའགྲོ་ཀྱུན་སྐད་དང་མཚུངས་པ་ལགས། ། 
སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མདངང་ལས་མི་གཡོབས། །ཤིན་དྭ་མཚུངས་པ་ཉེད་ཀངམ་ལགས་སེ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་རྟེག་མི་མངའི་སྲད། །ཁྱེད་ཐུགས་ནམ་མཁའི་ངྱྱིངས་དང་མཚུངས་པ་ཡགས། ། 
༦ སཱེ་མཆེན་མེའ་གརྦ་ིས་རབ་དགེས་པས། །ཤིན་དུ་མཚུངས་པཉིདྱ་ཡངམལ་གས་སོ། །མཚན་མའྡིཾ་དུང་གིས་བརྱེད་པར་མི་ཆུས་སུད། །ཁྱུདྲ་བྲགསྒྲ་ལ་ིརེདང་མཚུངས་པ་ལགས། །རྣམ་པ་ཀུན་་ 
' ཤཾལཱོན་རྣམ་པ་མེངཔསན། །ཤིན་དྲ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀངམལགས་སེ། །བརྟན་ཞིར་དུལ་བའི་རང་རུལ་བྷརེས་པའྲི་སད། །ཁྱེདྲ་བུགསླ་བུང་པེའི་མཆོག་དང་མཚུཔས་པ་ལགས། །ལྟ་བན་སེར་གེའི་ཚོགས 
¬ ཀུན་”ཚར་གཅེད་པས། གསར བཔནྱ་རམ་ལགས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོ་གའོད་གསལ་རྒྱས་པའི་སླད་། །ཁྱེད་ཐུགས་ཉི་མའི་འོད་དང་མཚུངས་པ་ལགས། །འདྲས་མྱ་བུས་ཤིང་མཁའ་ 


རྩཧིད་སཀུན་ཁབཔས། །ཤེན་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ལ་སགས་སེ། །སེམས་མིན་གཟུགས་བརན་ས་སེ་རང་རིག་སད། ༈ཌེདྲ་ཐུགསྲ་པ་ཕབ་བྱཧདྷ་མཚཱངསཔ་ལགས། །རྒྱུ་རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་ 





751 








ཌ ཚེས་ལས་རང་འདས་པས། ། ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀུངམ་ལགས་སེ། །བད་བ་ཆེནབོ་སེ་སརང་རིག་སླད། །ྱབྱེདྲ་བུགསདབད་པེའ་བདེ་རང་མཆུངས་པ་ལ་གས། །འཕེ་བའི་བགཅགས་རིང་དྭ་ 
& སྲུངས་པས་ན། _ །ཤིན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིངྱ་ཡང་མལགས་ས། །འཕབས་མི་མྱར་གཞེམ་དྲ་མང་པའི་ཕད། །ཁྱད་ཐུགས་རྡོར་མཆོག་དང་མཚུངས་པ་ལགས། །ཆ་མདེ་ཀུན་འགོ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པསན། ། 
7} ི་དུཿམཚུངས་པཏིད་ཊུངམ་ལགས་ས། །རྟོག་པ་མད་ཅིང་འགྲེ་བའི་རྐེ་སོད་སད། །ཁྱད་མཛད་རིན་ཆེན་མཆོ་གདང་མཚུངས་པ་ལགས། །ཇང་ཆུབ་གསུམ་གྱིདཔ་ལ་ཡངརོ་ལ་མཛད་པས། །ཤིན་རྲ་མཚུས 
ཟུ པཉིད་ཀུང་མ་ལགས་སེ། །གདུལྱ་བའི་བསམ་པ་ཡེངོས་སྐུ་ཚོགས་བྱསིད་སད། །ཁྱེད་མཛདདཔག་བསམ་ཤིང་ངང་མཚུངས་པ་ལགས། །རྣམ་དག་བ་སྲབ་གསུམ་ནོར་མང་སྩེལ་མཛང་པས། |} 
¿ ཤིནཏུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ལགས་སེ།  །སམས་པ་མད་ཀུང་གཞན་དེན་བླསབ་པྲ་སད། །ཁེད་མཛདབྱམ་པ་བཟཔདང་མཚངས་པ་ལུགས། །ཡུམ་དྲུས་གནས་སྐབས་གུན་དྲུ་ཁབ་པས་ན།། 
ཤན་དུ་མཚུངས་བཉིད་ཀྱང་མ་ལགས་སེ། །མཚུངས་མེད་ཁེད་ལ་མཚུངས་པའདཔེ་སྦྱར་ཨང་། །ཤིན་དུ་མཚུངས་པའིདཔེ་ནིའགའ་མ་མཆིས། །ཆཙ་མ་མཚུངས་པའི་དཔ་ནི་འཇིག་ཏེན་ན། ། 














༄༅། །འཇུས་གས་འཇུས་མྱ་བུས་ཀྱི་ཚོས་ཀུན་ལགས། །བསམ་ཁྱིས་མེ་ཁྱབ་བགྲང་བལས་འདས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚོགས་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་། །བལ་བྱ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཞབས་ལྷ་ཚེ་གཅིག་ཏུ། །དད་དང་གས་པ་ཁི་གཙུག་གི་ནོརྲ་བུས་འདྲར། །ལྷས་བག་ཡིད་དངྡ་ཚ་སྭ་ཀི་མཆོད་པ་དང་། །རྣམ་དག་བླསབ་པའི་མཆོད་པས་ཁྱེད་མཆོད་ཅིང་། །བག་མེད་དབང་གིས་ཉེས་པ་ 
3 གང་དང་གང་། །བྱ་གིས་པ་ད་ཀུན་རབ་གནོར་འགོད་པས་བཤགས། །དགེ་ཚོགས་སྒྲབཔ་གང་དང་གང་མཆེས་པ། །དེདང་དེ་ལད་གའ་བས་ཡི་རང་ངོ། །ཆསྔ་རྡེ་ནམས་ཁྱིས་ཆོས་ཀྱི་འབེར་ལེ་ནི། ། 
མཁའ་མཉམ་འགོ་ལྷ་ཏྭགྲ་བྷསར་བར་གསེལ། །ྱངན་མི་འབབ་འཁེར་བ་ཇི་སིང་ད། །བཞུ་གས་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པར་གསལ་བའདབས། །དགེབ་འདི་དངདགེ་བའི་ཆུ་བ་གཞན། །མ་ ་ 
ལྕས་བངྱརུབ་ཆེན་པའྭ་ཡིརབ་ལ་བོ། །ཆོས་རེགུ་མྱ་ཆལ་བྱཧལྲ་སས་བཅས། །འཛགསྤ་རམས་ཀྱི་བིནྨ་ནབ་སྦྲ་བ་གསྔ་རེ་དང་། །གདག་གི་དད་གུས་བསམ་པ་དག་པའི་མྲ་བུས། །བསྔེ་བའྱི་ཧྱལ་པ་མཆོག་ 
འདྲི་བབྱ་གུར་ཅིག །དྷ་ཝར་མི་ཤེསྤ་བུན་པའི་ཆིག་ད་ག་གིས། །བསཱད་འོས་བསྟད་པ་ལབ་ཝིབ་གང་སས་པ། །ད་ནྡིག་མའི་བན་གུར་སྙེམས་ལས་པ། །ཀྱུན་མོངས་གུར་ཀྱང་ཤི་སརབ་མིང་ཅན་ ་ 
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གེ ༦༦༨)233560%) 








ལགས། །བྷ་ལཱ་ཏཱུ།། ༄༅། །སྐེང་པེ་རབགསཔ་ཞེས་བ་བབི་གསེཁ་འདེབས།༄༅། །ཨོ་གུརྩབྨ་ད་བཾི་སྭཏྱེ་ཕོན་མེན་མཿ །སེམས་ཅན་ཐམསཅང་ལྱ་ཁུད་པར་མད་པར་གནས་་ 
པའི་བདགཤེགས་སྙིང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྲས་ཏྱི་འཁོར་ལ་དང་པའ་སངསྐྱརསམངོན་སུམ་དྲྭ་སྐར་པར་མཛངཔ་རམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞི་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། །བཚེ་གཅེན་བས་དས་་་ 
ཐམསཅདྲ་རེས་སྭ་བྲཟརྐད་གསེལ། གང་གིབ་ཀའ་རིན་ཞལ་གྱི་གདམསཔའི་མཐུས། །སྣ་ཚོགས་ཁུན་རོག་བྱུམ་པའྲི་ཕུབས་བཅ་ག་ནས། །བད་གཤེགས་སྙིང་པེ་འོད་གསལ་མར་མེ་ཡིས། །ཡིད་ཀི་༥ 
་སེལླ་བ་མའི་ཞབས་ལ་འཇྲུང་། །གང་གི་བཀའ་ཇིནཞལ་གི་གདམས་པའི་མཐུས ། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་རྟོག་སྤིན་གྱི་ཚོགས་གཏེར་ནས། །བདེ་གཞགས་སིང་ཕེ་ཆེས་སྐུའི་ཉི་ཟླ་དྭག །མངོནོད་འགྱུར་་ 
དྲུ་གསའིབས་ལ་འདུད། །གང་གི་བཀའ་རྲིན་ཞལྱ་གི་གདམས་པའི་མྤངས། །ཉེན་མེངོས་ནང་གནསདྲབམ་པའི་གཏེར་ཡུ་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་བས་མྱི་གཏེད་ཆེན་གྱིས། །འགོ་ 
འི་ཕངས་སེལ་བམའིཞབས་ལ་འདུད། །གང་གི་བཀའ་ཆྲིན་ཞལ་ཆི་གདམས་ང་འི་མྲབུས། །ཉེན་མེངས་ཀུནཧེག་འདབྱསི་མུབས་བཅ་མནས། །བད་གཤེགས་སྙིང་བེ་ཡེད་ 








༄༅། །གཞིན་ནར་བུས་ལས། །ཁགེ་བའེ་རྟེ་གང་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདྲུད། །གང་གི་བཀའ་ངིན་ཁལ་གི་གདམས་པའི་མྲབས། །ཧོག་པའི་གསྦྲ་དུལ་དི་པནྭ་ཐུབས་་་ ཏཱ 
བསལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྙིང་པེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །མངོན་དུ་འགྲུར་མཛད་བླ ༢གང་གི་བཀའ་རྲིན་ཞལ་གྱི་གད་མས་པའི་མཐུས། །ཉོན་མེངས་ཀུན་རྟོག་མངས་རྱི་སྨབས་དྲིལནས། །རྔཾཀས 
ས། སྭངུསྦྱ་ཆས་འཁེར་ལེས་བུར་བའྱི་ཧུལ། །མངོན་དུ་འགྱུར་མཛརྣབ་༩ །གང་གི་བ་ཀའ་ངིན་ཞལ་སི་གདམས་པའི་མཐུས། །ལཱ་ཚོགས་ཀུན་ཚོགས་མྲི་སྲབས་ཕྱནས། །བདེ་གཤེགས་སྟཾང་བརྒྱོལ་ 


༡ 


༧ བརྩིར་གཙང་གིས། །ཨམས་ཉིངིསངྷ་བ །གང་གི་བཀའ་ཇིན་ཞལ་སི་གརམས་པའི་མཐས། །གུན་ཉེག་མི་གཙང་ལྔན་ལྨིན་རབ་བསལ་ནས། །བདེ་གཤུགས་ཧྙེང་པེ་གསེསྱཙི་གེང་བུ་ཡིས། ། 


¬ །གྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་གླ་* །གང་གི་བ་ཀའ་རྲིན་ཞལ་གྱི་གངམས་པའི་མངས། །སྣ་ཚོ་གས།་ཀུན་རོག་པད་མཁྲི་སྲབས་ྱེ་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པེ་འེད་གསལ་རྒྱལ་བའི་སླུ། །མངོནརུ་གླུར་། 


མཛར་བུ༡ །གར་གི་བཀའ་དྲིན་ཞལ་གྱི་གདམས་པའི་མཐུས། 


།སྩ་ཚོགས་ཁུན་རྔོག་སྦན་པ་རབ་བསལ་ནས། །རང་བཞིན་འད་གསལ་འབླ་ཡི་ལིང་པེ་ཡིས། །རང་བཞིན་ཅམ་མཛད་བཅ་ །གང་། 





| 
! 
། 








@ གི་བཀའ་དྲིན་ཞལ་གྱི་གདམས་པའི་མཐུས། །སྣ་ཚོགས་གུན་ཏག་ནོ་ཡྲི་མུབས་བཅམ་ནས། །བདེ་གཤིགས་སྟེ་པཔོ་རིན་ཆེན་སླིའླུར། །མངོན་དྲུ་གུར་མཛད་བ་མའི་ཀ །གང་གི་བཀའ་རིན་ཞལ་སྱི་ཊ“ & 
& གདམས་པའི་མཐུས། །སྣ་ཚོགས་གུན་རྟོག་སྦང་མའི་ཚོགས་བསལ་ནས། །བརེ་གཤིགས་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་སྦྲངརྩིའི་རོས། །རང་བཞིན་དགའ་མཛད་བཅ །སྙིང་པེ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་གསེྭའདི་ 
༡ མང་བཙུན་པདེལ་པེ་བས་བཀད་པའེ། ༈མཧྒ་ལཾ།། ༄༅། །ངས་དོན་མཐའ་པབགི་གསེམ་འདུབས།༡༠། ཀ།བླ་མ་དངད་ཀོན་མཆོག་གསུུམ་ལ་གསེལ་བ་འདབས་སེ། །རྱིན་བྱས་ ་ 
ཧཱ བཏུ་གསེོལ། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཅིགཏུ་འཁྲུལ་བ་འདི་ནམས་སྙིངརེ་རྗེ་ན་ཟུགས་རྗེས་བཟྦང་ུགསེལ། རངྭ་སེངགཞན་སྟེང་གཅིག་ཏུ་འཞུལ་པ་འདྲི་ནམས་སྙིང་རེ་རྗེན། ཐུགས་རྗེས་བཟུར་དྲུ་ ་ 
ཌྷ གསེལ། །ཡུན་ཇོབདནདམགཅིགྱུ་འྭབཔ་པ་འདིནམས་སེངའིཆེན། ཟུག་སྔ་ཇཱས་བཟུང་ད་གྲསེལ། །ཆོསདང་ཆོས་ཉིད་གཅིགཏུ་འལུལ་པ་འདྲིརམས་སྟིངརེ་ཆིན། ཐུགས་རེེས་བྲཟུང་དྭ 


གསའ ནྣ 
གསེལ། །མཐའདང་དབུས་མགཅག་ཏུ་འུལཔ་འདི་ནམས་སིངརེ་རིན། ཐུགས་རེས་བཟུང་དུ་གསེཁོ། །བཅེས་མརང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འབུལཔ་འདྲི་ནམས་སྙིང་རེརྨེན། ཐུགས་ཆེས་བཟུང་དྭ་ 








ཉི བས། །ས་མི་སྙིད་བྱེ་ཕེན་བླནབསཉན། །མྱིན་བརླབས་། །ཆོནང་༈ །བདེགཤེགས་སྙིངཔརཨི་ཁམས། །འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་བྱིན་བླརབས་ཅན། །བྱིན་་ 
. ར་ཁས སསད བད་སྟནདབཞག་ཁམས། སི་བས་སེལ་ཐུན་བྲམདསཅས། །བྱིན་བརླབས་† །ཛིནང་༡ །བའབ།ཤུགས་སྟེང་པ་ཆོས་ཉི་ཁམས 
/ཾ། ཀྱུན་དུ་བཟང་པྱེ་ཟིཉ་བླནབས་ཅན། །ཐཱིན་བླརབས་ །ཛེནང་ † 

„ གཞས་གཙུག་ཏེར་འཁེར་ལོར ། །ིན་དཱ་མོ་ཕྱེ་བིན་བླནགས་ཅན། །ཅིན་བླརབས 

བནབ་ས་ཅན། །ཉྱིན་ བརླབས་† | 


རོ །གཤེགས་སྙེང་པོ་རྲི་ཡེ་ཁམས། །ནམ་མཁའི་སྙིང་བྱ་མིན་བླརུབ་ས་ཧུན་། །རྱིན་བརླབས་† །ཛོནང་†་ །བརེག་ཤགས་སྟེང་བགརུ་ ཤཱ | 














༄༅། །མཛད། །འགྲེལ་མཛད་སྙེནོ་མཛད་ཀྲ་ཀོབ་ཆོས་མཐར་མཛད། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ཝནྷ་ནམས་ལ་ཕུག་འཚལ་འདྲད། །རི་གས་ལན་སྤྲལ་པབ།་འགྲ་”་ 
བའི་དོན་མཛད་པ། །དུས་འཁོརྩོརས་མ་ཛདྲ་ཟུབ་ཆེན་དྲས་འཁོར་ཞབས། །དེ་དང་ཚེས་མྲ་བྷན་དུས་ཞབས་གཉིས་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ན་ལན་ཏ་ངའི་ཞབས་འདུད། །ཟླ་བམགེན་པ་འབྲེ་སྟེན་ལྕོཆོ་ 
= དང་།  ཌརལཱ་རྗེ་སྒེམཾ་པ་སྤ་སྟོན་གནམ་ལ་བརེགས། །ཐུབ་ཆེན་མ་མྨེ་དྨོ་མ་ཱ་རདང་ ། །སྤྲུལ་སྐུ་ཆོ་འཐུམ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུདྲ། །ནམ་མཁའེ་འོད་ཟེའྦ་གྲབ་ཐོབ་ས་མཆེ། །འཇམདབུངས། 
ཚཱཾཿགསརམ་ཆོསླེ་བཱ་འེད་ཟེརདང་། །ཀུན་སངས་ཆོསྔ་རྗེ་བང་སེམས་ཆེན་པོདང་། །མཁས་བཙུན་ཡེན་ཏནྱར་མནོ་ཞབས་ལ་འཇྲུད། །ཁམས་གསུུམ་སེམས་ཅན་གུན་སི་གཉེན་གཅིག་ང། །དུ་གསུམ་་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཛོབ་ཏེད། །རིགས་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོནྷ་སྱི་སྦུལ་པའྲིསུ། །ཆོསྔ་རེ་ཡབ་སས་ནམས་ལ་ཕུག་འཚོལ་འཇུད། །འདས་དང་མྱ་སེནད་ལར་དྲུས་གསུམ་ཊི། །ཤེས་བ་ཀུན་ལ་ ་ 
ཆགས་ཐེགས་མི་མངའ་བའི། །ཨེ་ཤེས་གཟིགས་པ་སླེ་བ་མེང་ཡངས་པ་ཅན། །ཆོསྔར་ཡབ་སྲསྣ་རམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་འདུད། །ཁྱིད་མིཇུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུམ་ཏེ། །ངུས་གསུམ་རྒྱལཊུང་ཁྱེད་ 
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4 ཁྱཾཧ་ཁྱི་རྲམ་འཕྲུལ་ལགས། །དེ་སཱད་ཁྱེད་དངངུས་གསུམ་རྒྱལ་བལ། །ཐདང་རུང་བདཔཱར་བདག་གིས་འཚལ། །ཁྱད་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་ཉྱིརྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །རིགས་གསུམ་མགེན་ཡང་ཁྱེད་།ཇ 
€ ཁི་རྣམ་འཕྲུམལགས། །དེ་སཱདཁྱེདདབུགཱསུམ་མགན་པ་ལ།  །དྱཔེ་བནུལ་ཙམ་མང་པར་བདག་གིས་ཁུམས། །ཅུད་ནི་དཀོན་གླུགམྱ་སྷི་རམ་འཕུལ་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མང་ཁྱེད་ཀྱི་ནམ་འཕུཿ 
2 ལགས། །རེ་མི་སཱདངུ་ཁྱེདདང་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐ་དདམེད་ལྟ་རག་ཧུ་ཕབ།འཚལ་འདུད། །ཁྱེདཀྱི་སྒུ་གཟུ་གས་ཁེད་ཊི་མོད་དོན་དང་། །ྱོད་ཉྱི་སླུ་གདུང་ཁྱེད་ཀྱི་རིང་སྲེལ་དང་། །ཁྱེད་སླུ་ 
ཾ མཐོང་ཞིང་ཁྱེད་གསུང་ཐེས་ལའ གས། །ཅག་འོས་གྱུན་ལ་གུས་པས་ཕྱགའཚོལ་འཇུད། །རབ་འབྱམས་ཞིངནི་ཡེདའང་མཆོང་པའི་ཚ་ས། །བདག་གི་རམ་བཟུཌ་ཇི་སེད་མཆེས་པ་དང་། །དངོསསྭ 
4 འཐྱེརདང་ཡིད་ྱིས་བཀོད་པ་ཡི། །མཆོད་སྦི་ནརྒྱ་མཚོ་མཁའ་བབྱིངས་ཁྱབ་པས་མཆོད། །ཐག་མེད་དུས་ནས་དྭ་ཝའི་བརད་བདག །སྡིག་གགས་ཏོན་མེངས་ལས་]ྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །མིཤེས་སྡིག་ 


_ གགགིས་རང་གནོང་འསེད་པས་གཤགས། །དནི་སེག་ལྔ་བུག་ཀྱང་མི་བྱ་སིད་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱལ་སས་རང་རྒྱལ་ངགྲ་བཅོམའཕགས་རྣམས་དང་། 





















༼ མཚོའ་ཚོགས་ཁྱིས་མངོས་བྷསར་བའི། །བཅོ་ན་འགུས་རྒྱ་མཚོརལ་འྱབོར་སེང་བ།འབུམ། །དེས་དོནྷ་སུམཚོ་རྒྱས་པའི་འགུང་གནས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ ང་ 
ཡིད་ཉིས་ཕབ།་འཚལ་འྭུ།།ལ་ཞྩ་་མཚོའ་ཚོགས་ཉིས་ཡངས་བསེརབའི། །ཀུན་བཟང་རུ་མཆོ་བུགས་ཇའི་རིན་ཆེན་གིང་། །བཆོན་བྱ་སྦྱས་མཆོས་འབི་ལུང་དྡོརིལ། །དད་པྱ་སརུ་་ 
ཝུ ཀྱི་ས་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བཚེ་ཝནྱ་ཧ་མཚོའ་ོགས་ཏྱིས་ཨོངས་བསའར་བའི། །བྱང་སམས་རྒྱ་མཚོང་གསུམ་རྒྱས་བ་མ། ཁུ །ཨ ཤེསྦ་ས་མཚོའགོ་བལྲི་མན་སེལ་ལ། | །དད་པྱ་ཆ་མཚོའ་ཡིད་། 
ིཉིསག་འཚལ་འདྲེད། །བླེ་ལྡན་རྒྱ་མཆོའཾ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེངས་བསློའ་བའ། །ཐུགས་རེརྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་གཏེའ། །ཨོན་ཏནྷ་ས་མཚཾ་ཐར་པའྨཾ་ཏཱལ་མཚན་ལ། །དད་པུ་མཚོའི་ 
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| ཟླ 
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༤ ངེ ༦ ཿ ༢ རློལ བལ བ་ང ' . དརཾིཾ་ ༨ 

ཨིདྱ་ཉིསྭ་ཕག་འཚལ་འདྲད། །ཡུང་རིགྱ་ཆ་མཚོ་རཱལ་བྱབློ་ཟུ་བའྲིསས། །མན་ང་གྱར་མཚོརྱཔལ་སེནོ་ཨ་མྦོག། །ཀུན་མ། ཁྱེན་རྒྱམཚོཆོས་ ཿ ༥ཟོར་ཟེའ་དང་། །མབ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་ སྲལར་སང་ལྱག་འཚལ་ འདུད 
<` ༨ ` .‹༽ ༤༨ ༢༨༩. རེ མའ ༨ ¬ ' ` ཀའ ༣. ༢༩༠ --༽> ༣5 

ཁྱད་ནི་ སངས ཅྒྱས་ཀུན་ཕྱི་སྤུལ་པསྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་ཁྱེད་ྱི་སྨུལ་པ་ལགས།  ། ཁྱེད་ཧྱེ་རིགས་ལྔན་ཀུན་གྱི་ སྦྲལ་པ་སྟེ། །རེ་གས་ཁྲན་ཀུན་ཀྱང་ཁྱེད ཀྱི་སྤྲལ་པ ་ལགས། །རྲེ་སང་ཡྱད་ནམའོང་ 









[གྲཾས།དྲན་པས།་ཀུང་། 
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༠༣༣༦འྱ༦ 





¦ འདི་དང་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་གཞན། །བྱགིས་དང་བྱ་སིདྱ་ར་ལྭ་རེས་སཱ་ཨི་རང་ཀུན། །སེམས་ཅན་མ་ལས་སིང་མཚོ་ལས་བྱསལ་ཕྱིར། །འཁེའོ་གསུམ་དག་པས་པངྒརུ་བྱ་ཏེན་པར་བྷམོ། །ཞེས་པ་འའི་དང་འདྙིཝ་ 
བུད་ག་གིས་བསམ་པ་ག་པ་ནསགསེལ་བ་འདེབས་པར་ལ། །ཟླ་མ་བཀའ་བྱངུད་དང་བཅས་པའྱི་ཊིན་བླ་ནབས་འཇབ། པརའགགུརབ་ཉིད་དོ་ །དངསྤ་གུབྱ་ཧ་མཚྡོ་བ་ཨ་རྒྱུད་པར་བཅས། །ཆོས་སྱི་རྒྱ་་ 











།ངན་འྭ་གེའོ་འཇིག་པ་ཆེ་ལས་ཐའ་འགུར་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བསླྲཔ་ནམས་སོས་ཅིའཚལ། །དེ་སླད་ཁྱེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཚོརཔ་ཡུན་གྱེས་ 8 
།རྟ་ག་ཏུ་མཆེད་བརྱིད་ཅིང། །མི་ག་པ་བྱཉིས་ནམས་བྱསོད་པས་བཤབ་སཤིར་སྐམ། །དགེ་བ་ཀུན་ལདགའ་བསྡ་རས་ཨི་རང་། །ཆེས་འཁེརྨ་བམད་ཇགཏུ་གྣསར་པར་གསོལ། །མྱ་ངན་ཨི་འདུབ་ 
( རྟག་ཀུ་བཞྲྭ་གས་གསལབ་འདེབས། །བདག་གྲི་ལུས་འདྲི་ཁེད་ལྲ་བནང་འབབུལ། །སྩ་བས་མཚོག་ཁྱེད་ལ་རྟག་པརསྐབས་སུམཅི། །རིན་ཆེན་བངྱ་ཆུ་བ་སེམས་ལགས་བྲ་ཟུང་བའ་བྱསི། །དགེ་ར་ 








;: ཌི །གསོལ་འདེབས་རུ་མཚོ་འདི་བྲཔས་གསལ་བདེབས་པ། །སེམས་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན ། དགེ་བྱ་ཆ་མཚོ་རབ་ཟབ་གང་སེསདེས་། །སེམས། 








༄༅ །ཅནྱ་ར་མཚོའ་སྦབ།བྲམལ་ཟད་བས་ན་ས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ལོལ་ལེ་གས་སོན་པ། །སབསྦྱརསྐ་ན་མཚོའི་གའཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་བརྒྱམཚོདལ་་།& 
འྱེརྱ་ར་མཚོ་ནི། །དད་པྱར་མཚོ་བརྫོ་ན་འྲགསྱ་ཆ་མཚོ་དང་། །ཚུལཁིམསྦརམཚོ་ཏིང་འཛིན་ཆ་མཚོ་དང་། །ཤེས་རབྱར་མཆོས་བྷཉན་པ་ལེགས་ཐང་ཤོག །འདོང་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་ཁི་ཝངྱ་རམཚོ། ། 
དང་† ༈གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོང་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀཔཔ།་དགྱ་ཆ་མཚོསརྦ་སྦར་མཆོ་སོགས། །ཉེན་མེངས་རྒྱ་མཚོར་ག་ཏྲུ་སེམསྩ་བད་ཤེབ། །སྔིག་པའྱི་ས་མཚོ་མཚར་མང་རྱ་མཚོ་དང་། །ཧྱེ་བའི ' 
* རྒྱ་མཚོ་རྒ་བའིོཨོདང་། །ན་བའྱིར་མཚོ་འཆེབའི་རྒྱ་མཚོསགས། །སྣུག་བྲསའྱར་མཚོ་མུརདྲུ་གེམས་བྱེད་ཤོག །ཐས་པ་རྒྱམཆོ་དན་པྱ་རཆོ་དང་། །ཤེས་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཟློ་གསོ་ར་མཚོ་དང་། །རོག་ 
།ཡཤེས་རྒྱ་མཚོ་མུཌངུ་ཚོགས་མྱེདཤོག །བསམ་པྱ་ར་མཚོ་སེར་བྷྱ་ཆ་མཚོ་དང་། །བསད་ནམས་་ར་མཚོ་ཡཤེས་ར་མཚོ་དང་། །མཉམ་གཞག་རྒྱ་མཚོ་རེས་ཐེབ་ 
རྒྱ་མཆོ་ཨིས། _ །སྐུ་གཉིསྦྱར་མཆོ་མུརད་རོགས་ཐུད་ཤོག །སྦིན་པྱ་སུ་མཚོཚཱསའི་མས་ཆམཚོ་དང་། །བཟདཔ་ར་མཚོབྱརོན་ཁྲགསྱས་མཚོ་རང་། །བསམ་གཏན་་ར་མཚོ་ཤེས་རབ་ར་མཚོ་་ 
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༤ 
པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གྲེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
















4 མཾ་སྱ་བད་ཤོབ། །མདོ་མྱར་མཚོ་རུདྲ་ལྷར་མཚོརང་ །ཡུར་རིགས་རྒྱམཚོ་མན་ངག་རྱ་མཚོདང་། །མེ་་སྣེད་རྒྱ་མཚོ་བསླུབ་གསུམ་རྒུ་མཚོ་ཡིས།  །ཆོས་འདོང 


4 ང་རྒྱ་མ 


ཡས། ་རེནོ་ གཞིས་རྒ་མཚོ་གྱུར་རུ་ཚོགས། བྱད་ཤོབོ །ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ཐགས་ཆྗྱིར་མཚོ་རང་། །སནོ་ལམྱ་ཧ་མཚོ་མྔབྲཱ་ས་བོསྐྱས་ཨཐོ་རང་། །ཅམས་པྱར་མཚོ་ཐངརྩོར་མཚོ་ཡོས། 


ཤྭ 
%སྲཔས་རྟོ་གས་རྒྱམཚོ་ྱུར་རུ་ཚོགས་བྱེད་གེ་གོ། རླ་ མྱ་ཧ་མཚོསརསྱ་རཱསྤྱ་རམཚོ་དང་། །དམ་ཆས་རྒྱ་མ་ཚོདགེའདུན་རྒྱ་མཚོདང་། །གླ་གཟུཊ།ས་རྒྱ་མཚོ་མཆོར་རྟེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མཆོད་སྤེན་རྒ 
རྔ ཡོས ༈ཧུ་མཆེརྱ་བེད་ཤེབ །བཀྲསཊ།་ *སྐེམ་རྒྱ་ མཆོ་ཕ ་ཕངས་པྱ་ཧུམཆོ་དང་། །ཞམས་རྩ་ར་མཚོ་ཉམས་ ཐག་ར་མཚོ་རང་། །མགེན་མད་རྒྱ་མ་ཚོ་ནད་པྱ་ར་མཚོ་ལ། །འདོད་དྭགྱུ་ར་མཚོས་ །'རྟག།ཏུ་ 


། ཾ དྩརྱ་མཚོརྟ་གཏུ་ཆེམ་བྱེད་ཤེག སྲེང 
ཚོ་སྒྲབ་པ་རྒྱ་མཚོདང་། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཚངས་” གས་མའང་ །གྣམ་དངོསྭ་ཧ་མཚོ་སེབས་པྱ་ར་མཚོ་ཡེས། ༈གདུཡ་བྱ་རྒྱ་ཚོག་རྟ་གཏུ་ཚེམ་བྱད་ཤོག །སམས་རནྩྱ་རམཚོ་ ཡེངས་སུ་སན་བས་ གིང།། 


་ 
ྣ 


སྨེན་ལམ་རྒྱམཚོ་མངོས་སུ་རྔཧ ཚིགས་ཊས་ཏེ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སྲུ་དག་ཐས་ནས། །ཆོས་ཏིདྱ་ས་མཚོའི་ྱིས་སུ་བགར་པར་ཤོག། ༈༄༅།།རྫེགས་ལྡན་ཡུགས་ཀྱིག་སེལ་འདེབས། | 











༄༅། །ཨྲོ་གུབ་པརྒ་སུརཅིག །འདིན་ལྟ་བ་ཉམས་མ་མང་པེས་བསྟན་པ་འམས་པར་བྱས་པ་སེམས་ཉིས་མ་རབེད་ཅིང་། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མང་པེ་ལམ་ལེབ། „ ] 
ལམ་གོལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་བཟེད་པས་ཕྱིགས་བཅུ་ཀྐྱི་རལ་བྲ་སས་བཅས་ཀྱུན་ལ་མཉམས་ཐགངརོས་ཁེ་དེད་འབེན་རྡོ་བུགས་ཇེསྔ་བང་། །མཐུ་སེབས་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་རདདུ་བུར་བ་མཁའ་ཁྱདང་ 
' # མངའ་བས་བྱིན་གྱེ་སབརློབས། །ཤརྦ་ཕྱེན་ཟབ་མེའོ་ཡི་མཐཿྱ་ཕོགོས་ལཤེར་ཡིན་ཟབ་མེར་འདོད་པ་འདྲི་རམས་སྙིངརྲ་རིའོ་ཐབ།སྔརས་ཟུང་། །དབུམ་ཆེན་པེབ་ཨི་མྲ་་ཕགས་ལ་དྲ་མ་ཆེན་མེར་འདོད་ 
¡ ཤ པ་བདྲི་ནམས་སེངའེ་རེཁྲོ་ཐུགསཇེས་ཟུང་། །རྱང་འདས་ཆེན་པལོ་ཨི་སྔྲབུནྱ་ཕགས་ལྱ་མུཁན་འདས་ཆེན་པོར་འདོད་པ་འདྷི་རམས་སྣང་རྗེ་རེ་ལྤོབསས་ཇེསྲ་བུང་། །རགྱར་ཆེན་པའོ་མི་མབཱན་ཕེགས་་ 
| ལྱམག་རྒྱ་ཆེན་བེར་འདོད་པ་འདི་ རྒམས་སྙི་ངརེ་རྔའོ་ཐུགས་རྗེས་ཟྲང་ | །ལེད་གསལ་ཆེན་པའོ་མི་མཔཉ་ཕཱགས་ལ 'ཁོར་གསལ་ཆན་པར་འདོད་པ་འདི་ རྣམས་སྟིངར་རྔའེ་བྲུག། སྔ་རེསྔ་ཟུང་། །བདེ་བ་ 
| ཟ བེན་པའོ་མི་མཛུནྱཕེགས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པར་འདོད་པ་འདྲི་རམས་སྙིང་རྗེ་རའྲོ་བགས་ཆེས་ཟང་། །བངྱ་རཱ་བཆེན་པའོ་མི་མཐཱན་ཡོགས་ལྱཔར་ཆུབ་ཆེན་པར་འདོད་པ་འདྱི་ནམས་སྟེངའྡེ་རའོ་ཐུག་ས་རེས་ 
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རཾ 
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ཤཱ 
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ཟླར ༈རར་བཞིན་རིགས་ཀྱི་མི་མཐུནྷ་ཕཾ་གས་ལ་རང་བཞིན་རིབ་།སྭ་སུ་འདོད་པ་ 
རེ་རྗེལེ་བྲུགསྔ་ཟེས་བུང་། །དོན་དམ་ཆོས་སྐྲའེ 


་མེ་མ་ཟུན་ཕྱཾག་ས་ལ་དན་དམ་ཆས་སྲུར་འདོད་པ་འདྲི་ནམས་སྟིངརྡེ་རེའྲ་ཐུགསྣ་ཆེས་ཟུང་། །སང་སྐྱམས་སྭུ་ཝའི་མི་མ་ཏཱན་ཕྱོགས་ལ་སངསྨ་ཨ། 


༼ པའདྲི་ནམས་སེངརེ་ཆའོ་ཐུགས་ཆེས་ཟུར་། །འཆུར་བ་མེད་པའི་མི་མབྷརྱ་ཕག་སལ་འྱགརབ་མེདཔར་འདོད་པ་འདྲི་ནམས་སྙངརེ་རེའྲོ་བུགསྡ་རེས་ཟུང་། །མངོས་སྲ་གབཔའི་མི་མྲ་བྷཱྱགས 
།མངོས་སྲུ་གུབ་པར་འདོད་པ་འདྐི་རམས་སྟིངའར་རེའ་ཐུགས་ཆེས་ཟུང་། །བན་གཤེགས་སྙིང་བའི་མི་མྔབཱནཱ་ཕགས་ལ་བདེ་གཤགས་སྙིང་པེར་འདོད་པ་འརྟི་རམས་སྟིངའེ་རྗེའོབུགསྔརས་ 


འདྷི་རམས་སྟིངརྡེ་རེའ་ཐཱགས་ཆེས་ཟུང་། །ཛ་བེ་ཉདྱ་སུའི་མི་མཐུན་ཕྱེགོས་ལ་ཛབེ་ཁདྷ་སུར་འཛོད་པ་མས་སྙིད 








ཟུང་༔ ༈དེན་དམ་བདན་པའ་མིམྲགན་སོགས་ལ་རྐོན་རམ་བདེན་པར་འདོད་པ་འདྲི་ནོམས་སྟིངར་ཆེའྐ་བུགསྔཆེས་བཟུང་། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མེའོ་ལེ་མཐུན་ཕགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཐབ་མེའོ་བདོད་པ་འདྲི་ནམས་སྙེར། ། 
¢ ཛེའཐུགས་ཇེས་བུང་། །ཅེས་ི་དབིངས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱེགས་ལ་ཚེས་ཀྱི་རབྱིངས་སུ་འདོད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་ཆེའོ་ཐུགས་ཚེས་གྲུང་།  །དེ་བཞིན་ནིནྷ་ཊི་མི་མཐརྷ་ཐཱགོས་ལ་དེ་མཞིན་ཉིད་དུ་འདོད་ ༤ 


ྣ 











མཤེས་རུམ་ལཱའི་མི་མབྱན ཕྱེགས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔར། བོར་པ་འདི་ འདྲི་མམསས་ལི སིངརྡ་རའ་ུགས་་ ཏཱ 








། ! །སྨུ་ཝར་ འདོད་པ་འདྟེནམས་རྡ་ཆེའྤོད་ བག།སྔ་རེ་སྲ་བུང་། 
¦ ཐུགས་ཇྗེས་ཟུང་། ྣར་སམས་དཔའ་མེ་སྦྦན་ཊེ་གས་མརྡར་སེམས་དཔར་འ དོ རོད་པ་འདྲི་ན་མས་སིར རྡེརྗེའོ་ ཟུག་སྔ་རེས་ཟུང་། །རུང་བཞིན་གཞུག་མའི་མེ་མ་ཐཱན་ཕྱིབ། །ས་ལའང་བཞིན་ 
: & བུག་མར་འདིད་པ་འདྲི་རམས་སྟངརེ་རེའ། འོ་ཐུགས་ཚེེས་ཟུང་། །ཨ་ཏི་ཡེ་གའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཨ།ཏི་ཨོ་བ ཨུ གར་འདེད་པུ རྣིརྐམས་སི་པརྡ་རེའོ་ཐབ།ཨ་ །རྗེས་ ལུང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་་ ་ 
།བདུ་དྱམེས་ཨེ ཡེའི མཐུན་ཕྱགས་ཡ་བདེ་དྲ་གེས་ཡོ་གར་འདོད་པ་ འདྲིནམས་ལིང་རི ཆེབ 
།དུས་ཀྱི་བཁེའ་ལེའི་མི་ མ་མཐདནཱ་ཨོགས་ལ་དུས་ ` 


( 4 པེའ་ལེིབུན་ཕྱེགས་ ལཀྭ་མུ་བཟར་པར་འདད། འདྷེ་རམས་ཧ ་ཧཱིངརེ་རེའེ་ཐུགས རེསྲཟུང་། 
| [གསང་བ བྭ་འབས་ བཅི་མེ་ མཐུན་ཕྱོགས་ ཡ་གསང་བ་ འཇུས་པའུ་འདོད་པ། འདྷིརམས་སཱིར་རེ ུ རྡེ་རེའེ བུགསྔརས་ཐང་། དུས་ཊིབ 
འདོད་པ་འདྐིནམས་སེར་རཆེའོ་བྲབ།ས་རྲེས་བུང་། ། རྡོ་རྔཾ་རེ་མེའྭ་ 


_, ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། 
།ི་འཁེར་ལོར་འདོད་པ་འདྲིརམས་སྟང་ར་རའྲོབ་གས་ེས་ཟུང་། །རྡོ་ཇེ་རྱབིངས་ཀྱི་མི་མྔ་དཱནྱ་ཡཾགས་ལ་དྡོརཾཔས་ས་འདེད་ 

















' „ མི་མཐུན་ཕྱེགོས་ལ་རྔོརྔ་རྩ་མེར་འདོད་པ་འདི་རམས་སྟེང་ར་མའོ་ཐུགས་ཇེསྲ་གང་། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའོ་མོ་མཐཐུན་སོགོས་ལ་དཔལ་མཆོཔ།དང་པའོ་འདོད་པ་འོད་མས་ལོངརྗོརསོགགོས་ 
¡ %ཇྔས་ཟུང་། །འགེག་བདེན་ཟག་མེསི་མི་མཟུར་ཕེགོས་ལ་འགེག་བདན་བབ་མོར་འདོད་པ་འདྙི་ནམས་སྙིངརྡེ་རྔའྲ་བུགས་ཇས་ཟུང་། །ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་མི་མཐཐུ་ནྭ་ཕིགོས་ལ་ཆོས་ཏིདརིག་།།ི་ི ¡ 
£ པར་འརེད་པ་འདི་ནམས་སྟིང་ར་རེའྲ་ཐུག།སྔ་རས་ཟང་། །རྐེན་རམ་ཚད་པའི་མི་མཐབུནྭ་ཤུགས་ལ་ངོན་དམཚད་མརའདོད་པ་འདྲི་ཚམས་སྟི་བརྡེ་རའཇུགས་ཆེས་བུང་། །འདེ་འདའི་་་` 
¿/ རིགས་ཅན་གཞུན་ མངཤིན་དྲ་མང་། །རདེེ་ནས་ཀུན་ི་ཤེསྦྱ་ཧདྱ་པིན་ནྭབས་ནཱ་ས། །ད་མ་ཡེན་ལ་རེར་འཛིན་མདཔ་ངང་། །ཇི་ཝར་གནས་བཞིན་རེ་གས་བར་མཛད་དྲུ་གསོལ། །ལྟ་། 
: ¿ བཉམ་སདང་སྐྱེད་བཞསས་པ་ད་ང་།  །གཉིས་ག་ཉམས་སེགོས་བདུད་ལས་ཞི་བ་དང་། །རྫཾ།ས་ཝན་ལུགས་ཉི་ལྟ་སམ་སྤོད་པ་རྣམས། །མུནརདུ་ཚེ་གེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ! 





དྷི་རྡི་ཆོ་གསྭ་ལན་ཨཱགས་ཀི་གསེལ་འདེབས་ཏ། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཏྱི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་ཁཕགས་པལོ། །འདེས་རྱངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་གྱུར་ཆིག: །ཅེས་པ་ 






























ོ འེ མངྨམོ་གསྭ་ཝན་ཧི་ཆོས་ལ ཤེས་ནས་དང་ བ་ཐེབ་པྱ་ཅུལ་ཁམས་པ་རྟོནཔ་བཞི་ལྡནྭ་གིས་སས་པའ། ༈༄༅། ྡོ་མ་ཐིགསི་མཇུར་བསོལ་ཞེས་ཊ་ ་ པ་ 
གསཁེ་འདེབས།། ༢༠༠། །ཨོཾ་གྤཔ་པར་ཨྱུར་ཅེག །ཕྱོག་ས་བྱརུའྱི་རལ་བྲ་སས་བཅས་ཀུན་ལ་གསེལོ་བ་འདེབས་སྱེབནྷ་ཅིས་བླམབ་ཏུ་གསེལ། འདིན་ལྟ་བརན་པར་ཞུགས་་།ˆ 
སྟེང་ཉིད་གསུངས་ཚད་རང་སྙེང་ཁེ་ནར་འདོད་པ་འདྲི་ནམས་སྟིང་རྟེ་མའོ་ཐུགས་ཆེསྲ་བང་། །སྙེང་ཉིད་གསུངས་ཚད་མེདདགག 


ཧཱཱཔ་འདྲི་ནམས་སྙིང་རེ་ཇའྲ་དུགས་ཇེས་བྲཟང་དྲག་སལ། ཏི བཞའར་འདདང་འྲ་ད་ས་ཉི་ 
ཙཾ། ཁྐོདོར་འདོད་པ་འདྲིརམས་སྙིང་རྡརེའི་བབ།སྔ་རེས་ཟུང་། །སར་ཉིད་གསུངས་ཚད་ཅང་མེད་ཁ་ནརའདོད་པ་འདྲི་ནམས་སྟེརར་ཇེའི ཐུགས་ཆེས་ཟུང་། །སྟེང་ཉིད་གསུངས་ཚར་ལྷང་མད་ ་ 
ཁ་ནརའདེད་པ་འདྲི་ནམས་ སྟིངརྡ་མའྲོ་ཟུ་གསཇས་ཟུང་། །སྟང་ཉིད་གསུངས་ཚད་མ་མདྷ་འདད་པ་འདྲི་ནམས་ཉིངའི་མེའྲ་ཟུགས་ཇེས་ཟུང་། །སྡེསྲ་གལ་ཐམས་ཅད་རང་སྟེར།ཁེ་ནར་འདོད་པ། 
ཟྭླ་ས་་ཞོ་ཀེ་ང་བྱངོ་བི་ ི་འདོོས་འདེ། པ་སྟར་རྗ་་ད།ག་བང་། །སླ་ས་བལ་གསུངས་ཚད་ཅར་ཞིད་ཁ་ནར་འདོད་པ་འདྲེ་ནམས་ 
འདྷི་རམས་སྙིང་ར་རྗེའེ་ཐུགས་བྲང་། །སྤེས་ཐལ་ཐམས་ཅད་མེད་དགག།ཁེ་ནར་འདོད་པ་འདྷ་ནམས་སིངརྡ་རེའྲ་བགྲས་བང་། །སྤེསྲ་བལ་གསུངས་ཚད་ཅར་མད་ཁེ་ནར་འདེད་པ་འདྲེ་མ 





22 
༧ 





ལེ་རེའོ་ཐུག།བྲརེསྔ་བུང་། །གླསྲ་བལ་བམས་ཅང་སྣངམད་ཁེ་ནཿ་འདེད་པ་འདི་རམསྐ་སྟིངརྡེརའྲ་བགས་ཆེས་ཟུང་། །སྦཾས་བྲལ་གསུཌས་ཚད་ཡེ་མེད་ཁནོར་འདོདཔ་འདྐེརམས་སྙོང་རོ་་ཆ 
ཐུགས་རེས་ཟུང་། །མཐའ་ཟལ་གསུངས་ཚད་རང་སྟང་ཁེ་ནར་འདོད་པ་འདྡེ་ནམས་སྙིང་རྟ་ཆེའྭ་བྲགས་ཆྗེས་ཟུང་། །མཐའ་བལ་ཐམས་ཅད་མེར་དགག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་འདྲི་རྣམས་སྟིངར་རྗེལ་།ང་ 
གསྔ་ཆེས་ཟུང་། །མཐའ་ཐལ་གསུངས་ཚད་ཅང་མར་ཁ་ནོར་འདོད་པ་འདྲིནམས་སྙིངརྡ་རེའ་ཐུགས་ཇེས་ཐུང་། །མཐའ་བལ་ཐམས་ཅད་སྣང་མེད་ཁེ་ནར་འདོད་པ་འདྲི་རམས་སྙིང ལསིལགུགསྗིས་ ་ 
ང་། ༈མཐའ་བལ་གསུངས་ཚད་མེ་མདཁཏར་འདོད་པའདི་ནམས་སྟངརེ་རེའྐ་ུགས་ཆེས་ཟུང་། །མད་པར་གསུངས་ཚད་རང་སྙང་ཁིནོར་འདོད་པའདི་རམས་སྙིངརྡེ་མེས་བུབ།ས་རེས་ཟུང་། 
མེད་པར་གསུངས་ཚད་མེད་དགག་ཁནར་འདོད་པའདོད་འདྲི་ནམས་སྟིངརེ་མེའོ་ཐགས་ཇེས་ཟླང་། །མེད་པར་གསུངས་ཚད་ཅང་མེད་ཁནར་འདེད་པ་འདྲི་ནམས་སྟིང་རྡེ་རའྲོ་བུགས།རེས་ཟུང་། །མེད་པར། ཁ; 
[གསུངས་ཚད་སྣང་མད་ཁོནར་འདོད་པ་འདྷི་རམས་ཉིང་རྡ་ཆེའྲ་ཐབ་ས་ཆེས་ཟུང་། །མད་པར་གསུངས་ཚད་གཏན་མེད་ཁོ་ནར་འདོད་པ་བདྲེ་ནམས་སྙིང་རྡ་རའྲ་ཐགས་ཚེསྔ་བུར། །དཔེན་པརགསངས་ཚད། 
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ངེ ཤུ །སྒྱེས། ་བཞིན་ཞདོ་གསལརང་གཞནྱ་ཡ་སྨྲ་ླབ །རང་བཞིན་འག་སུར་མེད་རང་བཞིན་མ་བཅོད་པ། །འང་བཞེན་ཨེངས་གྲུབ་པྲ་ཕབ་བརྒྱདཝུ་བྭ། །ཀུན 





| ཆེན་ པའོ་དགེ་ཡིས་གང་གསུངས་ ་པ། །ཁྱབ་བདག་ རྟུག་པའི་སངསྐྱརས་ ཆས་དང་ནི། །ཆུལ་སྲས་རངྱ་ཧལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ། 


 སེང་ཆེན་འྱུར་མེང་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སེངཔ་ཨིགྭཇུག་ཡི་ག་མེད། །ར་མེད་ཀུན་འགྲེ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་བའི་བདག །གདག་མེད་བདག་མ་ཆོག་དེ་བཞིན་ཏི ཉིདྱ་ཀི་བདག་ 


) 


ཟླ་མ་བདླན་ཝལན་ཞབས་ཊྱཾས་རྟོགསབ་བ། །ཟད་མོ་མཐར་ཐུག་ཐོན་མིན་པ་ཀུན། །ལེགས་པར་རོགས་ཤིང་རེ་མིལམ་མངཏོགས། 


¬ བ། ༈དམན་པ་ རྙམས་ ཀྱིབ ཐོ་ལས་རབ་འདས་པ། །རོ་གས་ "ཝྡན་ཆོས་ཆ་ཆེབ་། ཁྱད་པར་འཕ་ག་ས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པརཤ་ལ་ཨྱི་ཧུད་མཆོག།དང་། 


ཚོབ་སབསྦྱམས་བུན་རྔང་མ་བོན་རཱང་། །གངནག་རམས་ཀྱིས་ ེོག་ས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་། །ནམ་མང་གང་ནའང་རྟགཏུ་བཞུགས་པ་ཡེ། །ཡེངས་གྲུབ་དགུ། གཿ རབྲར་གཉིས་འདྲས་མབས། 


།དའ་ཡུག་ 


།རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆེག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ༡ར་དམ་ གཞུན་སྟང་ 


།དེ་ཕྱེར་དེ་ལ་འདྲི་བའ་འོས་བ་ཡེན། 


།རྟག་རརྟེན་ཐེར་ཟུག་ ་གཡུང་ར་མིའ ྱར་ 
།འགྲེལ་མཆོག་མན་ངབ།མ་ཆོབ། ཁ་སྦྱངས་ པ་པ་ཡི། 


། གསྩམ། 'ལྔན་ ཅའ་བཅང་ ལྷད 
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།ཁ་ཧཱ་སྣ་རམས་ལ་བཟང་རོར་མིང་བ་ཏགས་ནས། །སྙན་སྙན་རྩི་གས་རྩེ་གས་གཅེས་ ་གཅེ་སྭ་གས་པ་ཡེས། །མག་བ་འཁོར་བྣ་རམས་ལ་ཅི་བ་ཡེད། །འདེ་ཡང་མང་བའི་ 
]གཞན་ལ་སླེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མིན། །ཕ་མ་ལམ་ལོག་ཞུགས་མཐེང་ནས། །མབཟད་སྟིངྷ་ཇའིདབང་གིས་བུང་། །སའསྐྱརས་བསྟན་པ་རིན་པེ་ཆེ། །ཉམས་སུ་ཕངས་པ་ ་ 
ཧཱཾ ཡིན་ན་ཡང་། ཀརྫོ་ག།སྭ་ལན་ཉམས་ན་གསུམ་ ལྡན་དང་། །གཉིས་ལྡན་ ད་ཡང་སོང་གིསདགས། །དེ་ཡྱིར་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟེད་པས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཐམས་ཆང་ལ། ཀཉམས་ བྲགང་་ 
༼རོསའ་དད་འབོད། །ཤིནྷ་དྲུ་མུར་བརྡ་བུགསྔརས་ཟུང་། །རྡོ་ཇེ རི་ཚིག་གི་མདུངའྲགོལ་ཆེན་མེ་ཞོས་ཊུ ཊྱ་བའི་གསལ་འདེབས་འདེ་ཡང་ཤེས་རབ རྒྱལ་མཚན་གྱིས 'བཀོད་པའ། །འདིས་ཏྱང་་་ 
བཿ ན་པ དང་སེམསུ་ཅན་ ་ལ་ཡན་ མཇོགས་པརྱ་གུན་ཅིག། ༈༄༅༅། །གསེལ་འདེབས་ཁད་འཕགས་། ༄༅། །ན་ མ་ག སུར་ལ་། སྒྱབས་གསུམཇེ་བོབླ་མཁ་ག སེལ་བ་་ 

[ །འདེབས། །སྐུ་བཞིའི་ དབང་པུགྲ་བཱ་མ་པ་ གསེལ་བ་འཇེ འད་བས། །ཨཱ༨ཤེས་ཝ་ལྔན་བྲ་མ་ལག་སེལ་བ་འདེབས། །ཡེད་བཞིན་ནེར་མཆོ་གྭ་བ་མ་ ་ལ གསེལབ་ དབས། །དཔག་བསམ་ཤིར་ཆེན་གམ་ལ་་ 
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༄༅། །གསལབ་འདེབས། །དུཨམ་པ་བཟང་བྭེ་བ་མ་ རོས་ 

ན། དུད ཧཿ བཱ་མཐ་ཚ་ །དངོས་སྲབ་འགྱུང་གནས་བླ་མ་ དགེ་ལེགས་ 'བླ་མ་ ' 

. སལྦ་བུམ་ལ་ །ཐར་པའི་ལམ་སྟེནྷ་བམ་ལ + ཀཟབ་མོའཾ་དེན་སེན་བམ་ལ + བོ་པ བྱ ས་འ །དགི་ལགས་འ། ང་གནས་བ་མལ† །མཆིག་མུན་ ཌ 

ཧཱཾ རྱས་བླམ་ལ༈ །རང་བྱུང་ཡེ་ཤཾསརླ་མལ† །ཆ་སྐྱརལ་རིགས་ལྡན་བ་མ་ལ་ བ འབྱ ་མཁས་གྲུབ་གླ་ རྣ ༠ ྲོ་ ར་གམཁ་། །དང་པའིསསས་ 

ཚི ཀི་ཉྱཔ་ཕྦ་བམ་པ །ཅེས་ཀྱི་གཏེར་ཆིན་གུ་མ། །ཆོས་ཉྱི་རྱལ་མཚན་ག་མ །བཀའ་བརྒུད་མཁས་གྲབླ་བམལ་ །ཆོས་རེ་ཡབྲསསྣ་ག་མལ་ །ཆེས་ཏིདབང་ཕྱུག་བཱམ་ལ༣ །ཆོས 

ཡྱརྒྱལ་ས་གམལ་ ། མ། །ཆས་ཉྱི་ཆྱལ་མཚན་བ་མ་ལཌ །འགོ་བའེ་འདན་མཆོགྲ་གམལ་† །འཐ་བའིི་སྐོན་མཆོག་ སཿ བའིད་བས་ངོནམཁང་ ། 

ད 0་ ིགཏརཆན་གམ། །ཅེས མཚན་ཟམལ་ །འཛེ། འབིནམཆོགྲ་གསལ་། ] །འཐེ་བའི་སྔན་མཆོག་ཟ་མ་ལ༣ _།འག་བའི་སྐབས་ཆེན་བམ་ལ༢ །འཕོ་། 

¡ དཔའ་པེ་ཆན་པེ་ཟླ་མ་ལ† ༽སྐྱིན་བདག་ཆེན་པབླ་མ་ལཌ་ །ཡུན་འདུས་ཆེན་པྱ་ག་མ་ལགསེལབ་འདེབས། ད་ ་' གྱིསསླས་སྐང་ ་ 
ད བས་སྩོསིནྱ་ཧིས་བླརབ་ཏུ་གསེལ། །ལྒུན་ཐུབ་ཆེན་པའི་དྲབི་པས་ན་ས་་་ 


འའ 

















ཤཱུ བྱིན་གྱིས་ཆྲོངས། _ །བདེ་བཅན་བའི་ྱབིས་ནས་གྱིན་གྱིསྣ་རབས། །འེད་གསལ་ཆེན་པོའ་དྲྭ་བིངས་ནས་གྱིནྱ་གིསྣ་རབས། །མཐར་ཐུག་ཆེན་པཡོདབེངས་ནས །ཁྱབ་བདའ། 
ཏཾ པེའི་དབིངས་ནགཚ །རང་ཐུང་ཆེན་པའི་དབིཔསནས །རང་གེལ་ཆེན་པའ་དབེ་པས་ནས། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པའ་ངྱ་བིངས་ནས་ཚ །འཕོ་འཁྱུར་མད་པའི་དྲ་ཧིངས་ན་ས༔ །དྲིམ་མེད་པའི་ ་ 
# དབྱིངས་ནས།+ །མཆན་མམེད་པའི་ངྲགི་པས་ནས + །སླེས་པ་མེད་པའི་དྲ་པ་ངས་ནས། ༡ །ཉོན་མེངས་མེད་པ་འི་དྲ་ཧིང་ས་ནས། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ངབྱེ་ཕས་ན་ས* །ཆམེད་ཀུན་འགྲོལོ་ 
4 དབྱིངས་ནས*  །མཐའད་དུས་མདེ་པའིདབིབས་ནས་༡་ །ཐེག་མ་མད་པའིྱཔིབས་ནས །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའིངྱཧིངསནས + །ཐུགས་ཆེན་པའི་དྱའིང་ས་ནས །མཁྱན་རབ་ཆེན་བེའི་དབིངས་ནས། 
ཝཾ མཐུ་སྟེ་བས་ཆེན་བེའོ་རྱ་པིཔས་ནས + །ཐཕིནལས་ཆེན་པའི་རྱསིངས་ནས་ །སྙེན་ལམ་ཆེན་པའིངྱཧིངས་ནས་༧ །འདོད་དྭགུ་འྱབུང་བའི་དགིངས་ནས་ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བླའི་དྲབིཔས་ནས །དབང་ 
གྱི་ཧལ་མཁིདྱི་པས་ན་སན །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པའ་དྱརིངས་ནས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལེཁ་རྩ་པིངས་ནས༡ །ཨེ་ལྭ་ཡིག་གཞིས་དབིངས་ནས། །རྡོ་རེ་སེ་མསད་པའི་དྲ་ཟིངས་ནས་ །ལུན་ 








དོ ཁྱ་བ་ཆེན་པའིངྱབིངས་ནས་ །ཀུན་མྱེན་ཆེན་པའི་ངྱ་བེངས་ནས་ །ཀུན་གཟ་ 


འ་ ༠༨༦ 





ཟིགས་ཆེན་པེའོ་དྲྭ་ཟིབས་ནས། །ཀྱུན་གུབསཆན་པོའི་ྱཔིབས་ནས་ ༢ུན་འདུས། 
ཆེན་པའ་འྱའིངས་ནས་བྱིན་གྱིས་ནོབས། །གསེལ་བ་འདེབས་སྱོ་རནྱ་ཐིས་བླམབྱའུ་གསོལ། །བར་གདང་སེམས་ཅན་གྱན་ལ་་བིནྱ་གིས་ཆོབས། །ས་འམཉམ་སེམས་ཅན་ཁུན་ལ་བནྱས། 
ཚབས། །ཉོན་མེངས་ཉམས་ཐག་གུན་ལ །ལས་སྤྱི་མནར་བཀུན་ལ་ །སྡ་ག་བསྲལ་རྒྱསཔ་གུན་ལ* །མགོན་མེད་སྒྱབས་མད་གུན་ལ† _ །རང་ཉེས་རང་སྔག་གན་ལ༈ །མ་རིག་འཁྲུལ། ] 
པ་ཀུན་ལ༤ །འདམ་དྲ་བིང་བ་ཡུན་ལ་༡ །གཡངས་སྭུ་ཝུང་བ་ཀུན་ལཿ །ཆུ་བོསྟལེརབ་ཀུན་ལ །དག་གིས་མོས་བ་ཏུན་ལ །བཙོན་རར་ཆུདབ་ཀུན་ལ། །བཁོར་བར་འཁུམས་པ་ཁནལ། ་ 
བནའགྲེར་ཞུགས་པ་ཡུན་ལ །སྲིད་པའི་ལམཞུགས་ཀུན་ལ། །དན་འགོའི་ཁམ་ཞུགས་ཀུན་ལ། །དྷམལ་བའི་བྲར་ཤིང་ཀུན་ལ་ཊ །འདོད་པའི་ཁོལ་བཀུན་ལ། །སྲིད་པས་བཅིངས་པ་ཀུན་ལ༣༤ | 


གདེབའྷ་སབས་མེད་ཀུན་ལྷ་བིནྱ་ཧིསྣ་རབས། །གསལ་བའདེབས་སྭེ་ཊོན་ཐིས་བླརབཏུ་གསེལ། །ཆས་ཉིད་རྟོགས་པར་བེནྱ་ཧི་ས་རྦ་རབྱཏུ་གསལ། །བདག་མེད་ཏོགས་རར་བྱིན་གིས་བླ་རབ་ཏུ་་ ་ 








། གསལ །ཐོང་ཉད་ོགསཔརྱ་བ་མིསབན་བ་གསོ། སྨོ་མོད་ཆོ་གོསཔར་མིན་ཙ །ཟོདོ་གསལཇ་གོས་པརྦིན་ །བོ་ཆནྷ་ོ་གོསཔརོ་བན །ཟང་ལཐོགས་པོ་བན བོ 
‡ ཏྟགོས་པར་བྱིན༤ེ །གནས་ཡུགས་རྟེགས་པརྱ་བིན༩ །ཉེན་མེངས་མད་པརྩ་བིནྱ་གིས་བླམབྱཅཏུ་གསེལ། །ཤུན་རོག་བལ་བར་བྱིནན །གཟུང་འཛིན་འགག་པར་བྱིན །ལསངན་ཟད་པརྦ་བིན། | 
7 འཛུས་བྱས་པར་བྱིན* །གཟུང་འཛེན་གེགླ་ བཱན་ །འདོ་གསལ་མཐེངབར་ཕིན་ །བད་ཆེན་རྟེགོས་པར་བིན་། །གང་པེ་ཐབ་པརྦ་བིན་་ །མུ་བཞི་ཐེབོ་པརྱ་ཕིན །མ་ཤེས་ཐྲེདཱ་བིན་གྱིས་བླ་རབྱ་ཏུ་་ | 
༧ གསེལ། །ཆསཉིད་ཐེབོ་པརྡ་བིན་གྱི་སར་མབྱཏུ་གསལ། །གསེལ་བ་འདེགས་སོ་བོནྱ་གེས་བླ་མབཏུ་གསོལ། །འཆཅི་བྔ་ཇེས་སྲུ་རན་པར་བིན་གྱིས་ནོབས། །ཨིརྟག་རྒྱུད་ལ་སྒྱེ་བརབྱིན་གྱིས་རྲོབོས། | 
¿ དད་བརྩོ་ནོ་དྲག་པེའབར་བའ་བྱིན་བྱིས་རློབས། །ཤིས་རབ་སྟིང་རེའཕེལ་བརྡ་ཁིནྱ་ཧིསྣ་རོབས། བབམས་ཏིང་འབེན་འཕེལ་བརྡ་ཊིན༔ །བདོག་གཞན་མཉམ་རྗེས་འཐེངས་པར་། །ཅར་རུབསེམས་ 
” གཉིས་འབྱེངས་པརྡ་བིན༈ །ཆགས་མད་ཞེན་མད་ཆེན་པརྩོ་ཡིན་་ །ཐེགས་མད་རིས་མེད་ཆེན་བརྩོ་སིན་༈ །བླང་མད་དོར་མེད་ཆེན་པརྡ་བིན་། །ཟོབདཆས་ཟདཆན་པར་བྱིན༈ །གནས་ཡུགསནང་ནས་ ། 











- ༢ 

༄༅། །འཆར་བརྡ་པིནཚ །སསྦསྦ་རས་ནང་ནས་འཆར་བརྡ་བིན་༈ །ཆས་ཉིད་ནང་ནས་བཆར་བརྡ་སྱིན་† །བདེ་ཆེན་ནང་ནས་འཆར་བར་བྱིན་* མེ་ཤེས་ནང་ནས་འཆར་ ཌུ 

དརྩ་བིན་། །ཡྒར་ཏན་ནང་ནས་འཆར་བར་བིན་ཚ །ཉམས་རྟོ་གསནང་ནས་འཆར་བརྡ་བིན་༣ །སཱིན་ལས་ནང་ནས་འཆར་བརྩ་བིན་༣ །གང་ཡངཆོས 
ཀངའ་ 


ཤྭ །'སྐར་འཆར་བར་བྱིན་*་ །གང་ཨང་དདེ་བར་འཆར་བརྡ་བྱིན་ །གད་ཨང་གྲེགས་ས་འཆར་བའ་བྱིན་། གང་ཐུང་ཅིས་ཀུངཆོག་པར་བྱིན་* །གང་བུས་ལམ་དྲ་འྱགར་བརྡ་བིན་་ ༽གང་བུས་གཞན་ 
༧ འ་པན་པར་སྱིན་ཆ །གརྩ་གས་ཆོས་གྲ་འཆར་བའྱ་བིན་། །ཆས་མིན་བས་མ་རུ་མེད་པརྱ་བིན་་ ཆས་མིན་བླསབ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱིན་བྱེ་ས་རློབས། །གསོལ་བ་འདབས་སྱྱེ་ཕནྱ་ཊིས་བླནབ་ཏུ་གསེལ། ། 


„ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། །མེ་ཤེས་རྡེ་རེས་བེན་ གྱེ་ས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། །མུར་བའི་ཚུལཅྩིས་ཊྱན་བྱིས་ ་བླབཏུ་གསེལ། དྷྭ 'ཉིད་དྩ་བཾནྱ་གིསྔ་རོབས། །སྐད་ཅིག་འདེ་ལ་་ ། 
ཤ བྱིན* །རྒྱུན་ཆད་མར་པརྱ་བིན ༢ །འབལ་བ་མེད་པརྱ་བིཿྱ་གིས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། །ལྒུན་ུང་ཆེན་པརྩ་བིནྱ་ཅིས་བླམབཀུ་གཡེལ། །འྲ་གེལ་ཆན་པྱ་བིནྷ་གྱིས་བླ་མབཏུ་གསེལ། །མཉམ་་། 


ྦ 
ྒ 
| 








༨ 








¦ 


།མ་ཐར་ས་བཞི་ཐབ་པར་སིན་ ¡ 


ཉོད་ཆན་བརྡ་བིན་ཚ །མུགསདྭང་ཨྱན་ནསྦ་བཱན་ཊ་ །གནས་གབས་ཀུན་དྲྭ་བིན། །སྩེད་ཏུན་དྲུ་གིན་ །ཡུནནས་ཡུན་དྲུ་བིན་ཆྩོས་བླརབྱང་གསོལོ། །གསོལོ་བའབབས་སྩོ་ཆོནྱ་ཡིམ་བླནབྱའུ 
གསལ། དི ནུ །ཡུན་ནས་ཡུན་དྲུ་ཉནོཡས་བླར་བྱཅུ་བ། །སལ་བ་འདེབས་སྱེ་བུནྱ་ཐིས་བླ་དབུ་ ཆུ 


བྱིན [རྫ'“འགྲུལ་རྐང་བཞི་ཐེབ་པར་ཧིན་ཏ །དབངཔེ་གྟེ་བཾས་ལ་ཐེབ་པར་བྱིན་༈ །བྱང་ཆུབ་ཡ 


།ཆར་ས་པཡི་གནས་བཞི་ཐོད་པར་བྱིན་ཉྱིསྣ་རབས། །ཡངདག་སྲང་བཞི་ཐེབ་པར། 
ན་ལ་ག་ཐེབ་པརྱ་པིན་ །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་པ་ཐེབ་པའ་བིན་ །མ་རོལོ་སིན་དུག་ 


ཚྫགས་པར་བུན་༡་ ་།དེན་དམ་དབང་གཞི་ཐང་པར་བྱིན་༣ །བག་མད་དགའ་བཞི་ཐེབ་པར་བིན །ལྷསོ་མེརྨ་རམངབཁི་ཐབ་པརྱ་བིན་། །བྙེན་བླ་མབ་ནམ་བཞི་ཐེབ་པརྱ་བིན། 
རྡེ་རྨ་རམ་བཞི་ཐེབ་པརྱ་བིན་ཌ་ ཁིས་ཡིང་ས་མ།་གས་བབགརྱང་། ཞབ ལྟུས ཉན་བླྱ་སཱབྷ་ནམ་དཞ ། 


ཆགས་འགག་པར་ཁྱིན་† 


།ཉེན་མེངོས་བཛུང་ལསྐྱར་ལ་བརྱ་བིན་ །འཚི 





ཅེ 


།འཕབའི་བག་ཆགས་འགག་རར་ཅིན་༡ །རུང་སེམས་ཐིག་ལ་འགུག་པར་ཧྱིན་ཚ །མ་རིག་བག་ 


བདག་བཟུད་ལས་ཆུ་ལབར་ཡི་༩ །ཕང་བའ་དད་ལསརལ་བད་ིན་༢ །ཝ་ཞ་བྱད་ལས་། 





| 
| 





༄། 
རེ 
བཱ 


° 
= 
ཅར 

༄༅་ 





། ། ཀརྱལ་བུར་བྱིན་བྱིས་རློངས། །གསེལ་བ་འདབས་སྱེ་བིནྱ་གི་ས་བླར་བ་ཏུ་གསེལ། །ཞེས་པལ་སུགས་པས་སིང་ ཐག བཉས་གསོལ དྲི་མ, 
¦ པར་ལ། བ་མཁྱི་བིན་ནབས་འྲངག།པར་བཙོམ་མེད་དོ། །དྷ་ལ་བཟི་གསལ་འདེབས་ཁདའཕགས།ཁད་ནི། ཤེས་རབྱ་ཉལ་མཚན་ཊུས་སྒུར་བའེ། „ །བ་ལ་ཏུ། 
།ློགཿཧིཾཿ ]རྒྱལ།བྱ་རུ་ཨཚོ་འི་སེ་ཤེས་བླམས་པའི་དངོས། །དམ་ཆོསོ་རྒྱ་ཨ་ འདཔལ་གུན་འབྱུངབའི་གནས། 

ཁེདྱ་ཀྱིས་ཐེག་མད་གདེད་མཁི་དུས་ཉིདདྲ། །རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའ་མངོན་དྲུ་མཛད། 

 ས་ལམ་ཀུན་བསེད་མེན་ཏན་ཨུ་ལུས་ཇོགས། །དངཔའོ་སབསྱམས་ཆོས་རུའི་ཞབས་ལ་འདྲུད། །རྡོ་རཾའི་ནལ་འབྱར་ཏིང་འཛིན་ང་རོ་ཡེས། །བགཆགས་རིགས་བཞིའི་གཉིད་ཁས་སངས 
།སྲུ་བཞི་མཐར་ཡིན་ཆོས་ཆེའིཞ་བས་ལ་འཇྱད། །སྣོང་ཉིད་རྣམ་ཐའ་ཏིང་འཛིན་རྒྱས་པེ་ཨིས། །འཕེ་བའི་བག་ཆགས་བརྡང་ཊྱི་” 







དཱ † །ཉོོས་ར་མབྲ་སས་ཐམས་ཅར་ལ་གསོལ་འདགས། ༄༅༅། 
། 


པ་ 
དགེ་འདྱནྱ་ས་མཚོའ་གྲཛུག་གྱི་ཧནྱ་ཧུར་པ། །ཡུན་སས་ཆོས་ཉི་རྗ་ལ་ཐཱགཱ་འཚལ་ལོ། ། 


པོ 

༥ 
¡ ༣. ༡༽: ༢༨༢ ‹ ླ ཁུ 
| །རྱྱུར་ནས། _ །བདེ་སྟང་མཤེས་སྣང་བ་འབརྒྱས་པ། 
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ཆོགས་བཅོམཐས། །མཆོག་ཏུ་མི་འྱགར་བདེ་བས་ཨོངས་གང་བའི། །ཚསྔ་ར་བདེ་ཆེནྷ་ག་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མམད་པཟེཉིང་འཛིན་སློན་མེ་ཡོས། [གཉིད་འཐུགབག" 


ཆགས་མུན་པ་ག་ཏན་བཅེན།ཞས། །འདོ་གསལ་ཆེན་པེའི་ལམ་ལྟརག་བཞུགས་པའི་། 
གག་ཆགས་ང་བ་ཁུན་གཅད་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་མ་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི། 


དྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ།དགྲ་བཏེ་མ་དུ་མར་སྟེན། །ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་གཞེན་ནུ་རལ་རྱད་མཛར། 





།ཆོས་རེ་ཆོས་ཉྱི་སུ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལེ། །སྨེན་པམད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཆུ་གསིལྱ་གིས། །རི་ལམ་བག་ཆགས 


མ་འུན་བགྲུམ་ནས། །ཐམསཿཅ་དམྱའན་པའི་གསུང་གིས་ཆོས་སན་པའི། །ཆོསྔ་རལོངོས་སདྡ་ཟེ་གིས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། ་།འདྷུ་ཐིད་གེལ་བའྲི་ཏིད་འཛིན་འཁེར་ལ་མས། །སདཔའི་ 


།ཆོས་རྗེསུལ་བའྲི་སཱ་ཁ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཁྱོདནི་ལ་ལར་ཤཱ་ཀྱའི་རྒྱལ་པོར་སྟེན། །འགའ་ཞག་ཏུནི་ཡུམ་ཁ་ 


ཉོ་ས་ང་འ་ཤཿ ༢། རཀ འ་བ" 0༢༩ལྲ ༢༤ ༨ "༠།༨ ,, ༢༢ འོང ད་ ཀཾ. ༥, -*, 
སྙེམས་པའ་འཇུག །ལ་ལ་དག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་དུམདང་། །རིགས་ཁྲན་རིགས ་གཅིག་མཛད་པར་མཇནོསྨུམ་ནས། །རྡོ་ཆ་ཐེག་པའི་ཉེ་མ་གསལ་བརམཛད། །ཁ་གཅིག།ཏུ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། ། 





།ཁབནས་ངས་འགྱུང་བཀའ་པ་སྩོད་ཏྲང་། །བདུད་ཉི་ཚོགས་བཅེམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །འཁེར 





༠ 
©ཿི 
ངེ 








།ལྟརམ་གསུམ་ཆེས་ཉིའཁེར་ཁ་བྷཀོར། །རྩལ་སས་དྭ་བྐྱ་རལླ་བང་སྟོན་མཛད། །མགེན་ཁྱེད་ལ་ལར་ཚངས་དབང་ ཁབ་འཇ་ག་དང་། །དག་པ་ལུས་ 

སིད་འྱབང་བྭལ་མིན་དབང་། །གདེངསཀའི་དབང་པ་ཚོར་བའི་ཅེད་པན་ཅན། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སྲུ་ལང་ན་ཨང་། །འགའ་ཞི་གུ་ནི་བན་པེ་ཟན་མེ་དང་། ༽་བ་ཞིང་པ་གདོལ 
།འདྲེག་མཁན་དང་ནི་སང་མེ་བའ་ཡང་སེན། །དཔ་འ་ཁྱོད་ལ་ལར་འཁོར་ལོས་སྱུར་རྒྱལ་ཚུལ། །བཙུན་མེའི་ལཟོར་ལེ་དྩོགས་དྭགྲར་རོབ་པ་དང་། །འདོད་པ་ཁི་བདེ་ལྭ་སྱིད་པར་སྣང་ 
།དགེ་སླང་དགེ་སྦྱང་ཐམ་ཟེའི་གཙོ་བདང་། །དསེདཔ་འདོར་བའི་དང་སྲེངྷ་ནམས་སྲའང་སོན། །མགེན་ལིད་ལལར་གཱལ་རགས་བམ་ཟའི་ 


༄༅། 





,3 བ་ཐག་པ། གཅིག་བསམ་གཏན 
ན་ཡར་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དཀའཐུབ་མཐའར་ཕྱིན་པའི། 

3 རེགས། །ཆྱིམ་བདག་ཆེན་པའོ་རིགས་སྙུ་སན་ན་ཡང་། །འགའ་ཞིགཏུ་ནིདམན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཞི་བའི་ནབ་སྲ་སུ་དབེན་པའི་གནས་བཅས་ཏེ། །རེ་གཅིག་བསམ་གཏན་བླསབ་ལ་་་ 
གལ་བར་སྟེན། །ཁྱབ་བདག་ལ་ལར་སམུ་སེ་རླུངདང་། །ཉི་མཟླ་བ་གཟའ་ངང་རྒུ་གརདང་། །རི་དངྱ་རུ་མཚོ་ཚ་ཡདང་ཚང་ཚོར་དང་། །རྩི་དང་གེལ་བ་མ་ཏོག་འྲབས་བ་ར་བཅས། །དཔ་ག་་ | 











བསམ་རྐང་འབུང་འདོང་འཛྲོབམ་པ་བཟང་། །གྲབ་པའི་བྱཅུར་སེགསྔ་ཝས་ཏི་མཆོག་ནམས་དང་། །སང་དང་པང་ཁྱེརྭ་ཝངོས་དང་མལ་འཁར་དང་། །ནོར་རང་འགུརང་རམ་མངནོརོ་བང་། །ླ་ 
. གིས་དང་རྒྱན་ལ་སེགས་བའི་རྣམ་པས་ཀྱང་། །རྣམ་པདུ་མརགྲེ་བའི་ཉེར་འཚོ་མཛད། །སགས་ཆེན་ཁྱེད་ནྷི་ལ་དངྒ་ལ་མིན་རང་། །ཀླ་དང་གནོད་སྐྱིན་གྲལ་བུམ་ལ་སེགས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐད་ ཛི 
དྷུ་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། །སྒ་དང་སླ་མེན་ལགས་སྒྱར་ཟུར་ཆག་དང་། །སཚོགས་ཡུལ་སྐདཐམལ་ཕག་གིས་ཀྱང་། །ཕྱགོས་བྱཅུརའགེ་མང་ཆོསལ་འགེད་མཛད་པ། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཁ།སུང་ཐུགས 
¦ £།མཚེག་དང་། . །རྨ་ཐུང་མ་ཛང་པ་དཔ་ག་ཡས་མདོར་བླས་ན། །ཆོས་ཅི་ངྱའི་པས་དང་ནམ་མཁའ་ཇིཙམ་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱངད་ཙམ་སྟེ།  །ཇིཙམ་ལས་དང་ཉོན་མེངས་ས་མས་ཅན་ 
མཐུའ། །ཁྱཾརྱཾཏྱི་ཕིན་ལས་མཐའ་ཡངདེཙམ་ལགས། །ར་ཕྱིར་ཁེདོནྙིས་ཚོགས་སྒྱ་མའཛན། །གར་མཁན་བདག་པ་གར་བིསྣ་རམ་པར་མོལ། །འགོ་བའི་དོན་དབེས་འཐོ་བའི་རོལ་མེ་མཛད། །ཨེ་ 
མཁོམཚར་ཆོས་རེའི་ཞབས་ལ་འདྲུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་འླ་ཕུལ་གཏིང་མཐའ་རབ་ངས་ང། །བཟཅིངྱ་རཆེ་གཏིང་དཔག།དཀའ་བའྱི་ཕིར། །འགགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཇེ་བཞིན་རྟོགས་མིནན། །བདག་ལྟ་ 


༡༦༦ 


གཡེ༦༣༥༦༦༦༦༦༨༦༠༦ 











༄༅། །ཟླུན་བཾས་ །ཁ་ཨི་ཆ་ཙམ་ཡང་། །ཅོགས་པར་མིནུས་བརྗོད་པརྡ་རུས་མ་ལ་གས། །དེ་ལཱ་ན་ཨངས་ལ་རུལ་ཙམ་རང་། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལས་ ཁབ་ ཀྱང 


གུག།དང་། །ྒྱ་མཚོཆ་ལས་ཚུཡེ་ཐིག་པ་ལར། །ཅོད་ཀི་ཨན་ཏན་ཧཱང་ཟདྲ་དན་པས་ཀང་། །བདག་གི གིའིདྷརཾ་རབ་ ཏུ་གསེས་ཚུཿ ཊུར་ནས། །མཆོག།ཏུ་དང་བས་རག་ཏུ་ ཕྱག་འཆལ་ཤིང་།། 
རྩེ་གཏིག་གུས།དམས་གསེལ་བརབ་འདབས་ན། །སྲལ་དམན་ཐ་ཤ།ས་བདག་ལ་གཟིགས་ སུ་གསེལ། །ཉོན་ཨངས་ཉམས་ཐག་འདིའང་ གུག་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པྱེ་ཁེ དདང་མཚུངས་པར་ཅར་དྲ་གསོས། འ 


ཚཱ ཆོསྔར་ུ་མ་ 'ཨ་བར་ི་ྱགིསྣ་རོབས། 
བྱང་སེམས་ཆེན་ངེ ་སའི་ཞབས་ལ་ མྱག་ ཛལ་ལོ། 
ཟ རྒྱལ་ ་བའི་ ལེ་མསསྤྲ་བ་ ཨ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 


།ཆོས་ ི་ཨཱ་ཁསགསོས་པ་མར་བཞིནད། །འགོ་བའི་དོན་སྱིར་བཤིས་གཞེན་གྲབགས་སྱ་པོན། 


།བྱང་ཆུབ་ ཨ་ཨ གཞིས ལེགས་ ང།ར་རྲ་བའ་ ཕྱིན ང།། 


།གཟུངས་དང་ཏིང་འཛན་སེབས་པ་ཕ་མཐའ་མས། །སགས་དང་རྒྱུད་ཀྱ་ ཀ་སྩེར་བའི་དཉེད་མཁྱེན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཞི་སས།མད་པའི་དངོས 


།རང་བཞིན་དགསལ་གསས་ེདྱ་མགྱ་ཆཆེ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགུར་བདེབས་ལགས་མཁྱུད་པའི་། ། 


།ེཡཤས་ཆུ་བེ་མཿ ཡུས་འདུས་པའི་གཏེར ༢། །མོདནྱར་མཚོ་ 





པཾ 
ྦ 












@ ཆུ་མཁེ་ཞབས་ལ་འདུར། །ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཁིམྱ་ཧི་༥ཁོརལ་འགགས། །བརེན་དྐོནོ་བྱར་གཉིས་དཉིད་བྱརད་། རིག རྫོ་རཉི་མླ་བ་བྲ་རི་མེད་འོདོ། །ཨ་ཝ་ཟུང་ྔང་ླག་མོལྕབག་ 
3ླཾཿའཚལ། །ཨུངསྦྱ་རས་ཆེས་དངནགེ་འདུན་དཀིལ་འཁེརྣ་ཞུ། །དཔཁ་བདང་ཁམ་རྣལ་འབྱོརདབང་ཕྱུབ།སེགས། །ཕྱག་འེ་ས་མཆེད་འས་གང་དང་གང་མཆེས་པ། །ད་ལ་བད་ག་དང་མཁའ་ 
¡ 2 མཉམ་འགྲེ་བ་ཁུན། །ཞིང་གི་རྡལ་སྙེད་ཁུས་རབ་བཏུང་པ་ཡིས། །ཡུས་དང་ངག་ཡིད་དངྱ་དུག་འཚལ་ཞིང་། །ཨྱི་ནང་གསར་བ་ཟླ་ན་མད་པ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་ 
༼ རཆད། །ཡུས་དཔུངས་སྦདདགེ་བ་ཟམས་ཅད་དང། །སླིང་བཞིའིརབ་ཀི་ཟུར་བཅས༔ཚིེས་རང་། །ྒ་ཨི་བཁྱབད་གུནར་བང་མཁད་པའྲི་མིན། །རང་བདཔ་གས་སང་ང་ 
བྱག །ཐེག་མ་མེདནས་ྣལའབར་དགཏུ། །ཉོན་མེངས་ལསརན་ཝིགྲ་གགས་དབངྱ་གུམཔས། །འཚམས་མདཏེ་ཝ་མི་དགེ་བཅརུལ་སོགས། །རང་བཞིན་མིག་པར་གུརཔ་གང་བྱསིས་དང་། | 

| 









ཇཾ 


ཧཱཾ 
° སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བཞི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས། །ཟབ་གཉེང་འགྱོན་པས་སེ་སེར་རབ་བཤེགས་ནས། །ཅི་ལབབྱཀང་དནི་ཡོངས་མི་བྱསིད། །ཕེགས་བཅཅུ་མཐའ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རམསན། །དགེ་བ་བྱར་་ 





། 








།དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརུ། །ཚངས་པའེ་གནས་བཞེ་བླཝ་བའི་དངོས་པ་བཞི་། །སེ་སྣེད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་ རྣམང་བྲསུམ། །ཐེས་བསམ་གྲེ་མ་གསུམ ཟེ ། 
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དག་བབླསབ་ནམས་ལ། །མཆོག་ཏུ་བཱསྔརས་སྭ་ སུཡིརངངོ་། །གྲྭ་མ་རྣམས་དང་རྫོགས་སངསྦྱརས་ཀུན་གྱི། །ཆེས་ི་བཁོར་ལ་རབ་ཟབ་ལེགསར་སེར་ནལ། ཟུ །འཇིག་ཏེན་རྦའ་ བའ ཐེབས་ | 
བབས་ལ་རར་མཛོད། ཀ་ངན་མི་ འདའ་རྭ་ཨལ་པ་ ཅྱ་བ་བྱརར། །བརྟན་པར་བྲའ་གས་ནས་བྲགོ་ཀུན་དང་དྭ་གསེལ། །བསམ་པདག་པས མགེན་ལ་དད་གའྭབས་ཀྱིས། ཁྱ །བྱང་ཆུབ་སིང་བའ ; 
བའངྲ་སུབས་སྔུརཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ གྱད་ར་ཞུགཊས་ནས | །ད་དག། ་ག།ཞན་མཉམ་ཆེས་གཱན་ཚོ་བྱ་བངྱ་རཱ་་སེམས ༥ །མསྲ་བལ་ངོན་དམ་བངྒ་ཀཱབ་སེམས་བྱ་སེད་དྲ། །བྱང་ཆུང་ 
ཆུབ་སྩོད་མཆོག་ཡེད་འེད་སྦྱེད་པར་བཀྱི། ° །དགེ་པ་འངེ་དང་དགེ་ བའྷིཛཱ་ ་ག་ གགཞན། །བདག་ ་གཞན་གུན་གིས་བྱམབ་པ་ ་གང་མཆིས་རས། །མ་གནོ་བེ་ཁྱེད་ ཉྱིདགེངས་ ར་ །ལེགས་ རྫོགས་ ན་ས།། 

༥ 
འགེ་ཀུནྱ་བྨ་རུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །གནས་གཟས་རིགས་བཞེའི་བག་ཆགས་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །གཉིས་མད་ཡེཤེས་སྲུ་བཞིའི་དཔལ་ཐེབ་ཤེག །ཇིསེད་ད་མ་ཐེབ་པདྲ་སེད་དྲའང་། ། 
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ལེ 


༦༦༦༦ 











མགོན་ངཁདྱ་ཀི་ཞབས་ཛུལ་ཏག་བསེན་ནས། །རྣམ་པར་མི་རོག་མཤེས་ལགས་སྩེང་ཁིང་། 
བསེད་ནམས་།ེ་ཤེས་ཆོབ།ས་རབ་ཚོ་ག་ས་བྱེ་ བཤེག 


།ལུངངང་རོགས་པའི་དཔལ་སས་བརིད་པ་རང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ཡ་ནམ་ཨངམེ་ཉམས་པར ། 
།ཅེསར་ཀུན་སངས་ཆེན་བེ་ཆས་ཊྱི་རྗེ་ཨབ་སྲས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འ རིམ ྱབྱ་བོདམནས་ཨ། སིཀ 
མྣདལྷཾ་བ་ཁ་ཏཱ། །།གཅིག་ཞུས། 
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༄༅། 


།ཞུ་ལ་ཧི་སེརསེགས་ཐེརྦབུའི་སེ་ཁས། ཟླ་མཛོརོ་པ་དཀོན་མཚག་མགེན་སི་ཞུ་ལན་བཞུགས་སེ། 


ླ 





























འོ ོད ཏནཧ་ནོོ་ོ་ོ་ཿ དྲིའ་མངཔ་གཞིབདག།གས་སང་བལོ་ ཐྱག་འཛོལ་ལ།།ཟེམ་ 
པོར སྡ་རའིནལ་འབེའོ་ལ་ཕག་འཚཔ་གི་ ནྡ་སྭཏཱ་མ་ཤསས ཧིལ གས་དེ །སྐེསབུདམ་བྱ་ཁིད་བམབ་པརིན་པོ་ཚེ་ 
གསུམ་གྱི་ནོར་རྱིས་ནི་མྱུག །ནས་པརདག་པའི་ཐསབསམིས་ཆོས་ནམས་ི་མཐའནི་ཆོད། །ཞི་གནས་ལུག་མཐོང་ཟུང་འདྲུག གིས་སྟང་ཉིད་ཟབ འི 
དོན་ནིགཟིགས། མཉོགས་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུག་ཅིག་པ་གཅེས་པ་ལཟརནིདགངས། །འདད་མོན་ཟང་ཟིངྷནམག་ཡེང་གི་ཚོགས་ལ་དུག་དང་ 


¡ 
རྱ 


























~~ 








༄༅། །ཚོར་མྭ་ལྟ་བུར་ནི་ཉེ་བར་གཟིགས། 
ལྐར་ཅོད་ཕན་དུ་འཛིན། ཁྲསགིབརགསས་འདིདགཞི་མི་ལས་ 
བྭ་ལར་དྲ་གཅེ་སྭ་སས་ས་མཛད། 


སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་ནམས་ལ་ནི་འདིདང་གཞན་དྲ་བདེ་བ 


ཟ་མ་ནམས་དང་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ཏེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི་རིགས་ཊྱི་བདག་པོ་ 
མ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆ། སམགསུམ་ནམངརདག་པར་ལ་ནི་སྱན་ཙི་འབས་གུལ་ཅ་ 


གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་གླུར་པ་རྣམས་ལ དོདང་འཚམས་པར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སེགས་པས་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་། 
དང་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་མཛང། རྷི་ལྟརརང་གཞན་གྱིདོན་ཆེན་པ་སྤུབ་པལ་ནི་ “ 
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མགའམ་གས་ལ་མ་ཤོར་བལྕ་བབ་ལྟར་གཡེངབ་མི་མངའ་བའེ་བདནས། 


ལུན་སུམཆོགས་པ་གསུང་ཡིག།དང་བཅས་ཏེ་གསུང་ལན་བཞིན་དྲུ་སུར་བདགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བྷ་ནམ་པས་ཇྭིལ་བ་བཞིན་ལས་དྭ་བར་ཆད་མེད་པར་འདེར་ལེགས་པར་འཕྲོད་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་༥ ཌྱ 





གླ་མ་གོང་མའི་སུའཇདང་། 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅརྱ་ཀི་མཆོད་ཏེན་ཆེནཔ་ལ་འཕུལ་བཟང་ཞིང་་ཝཱ 


དྡུམཚར་ཆེ་ལྔ་རེསསུ་ཡི་ཝབ་ལགས། ཐུགས་དགུངས་བཞིན་དྲ་དགེ་བླ་ནམདག་དམིགས་སུའསོ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་རིང་པེ་འབུང་བའི་བྱེད་ཕྱེགས་བཀྱིད་པ་ལའགས། _ གསུང་ཡིག་གཉིས་པ་ ་ 
དེའི་དོན་ལ། བདེ་གཤུགས་སྙིང་བནོ་འངྱ་དུང་ཡེ་ཤེས་ཡེན་སི། གཞན་བྱུང་ནམ་ཤེསྭ་ཡིན་ཞིང་། 


སྦྱངའིདྲི་མ་མ་ཡེན་པས། ་སམས་དང་ཡད་དང་ཚམ་ཤེས་ྱི་གསལ་བྱའམ། 
ཿ ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ལས་གདེདནཱུས་རང་བཞིན་རྱིས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཡེན་ཊ། 





ཆས་ཉིད་དེ་ན་དམ་ཡིནྱ་ཧི། ཆོས་ཅན་ཧུན་ཚོབ་མ་ཡིན་ལ། དྲིམ་སྦང་བཞི་ཡིན་གྱེ། 


འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གཞནདབང་ཡེན་གྱིས། ཡོངས་གུབ་མ་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་བར་གཏོགས་ 


རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པ་མ་ཨེན ་པས་བདེ་གཤགས་སྙིང་པེ་མ་ལགསསེ། རང་་་ 
















ཀྲ 

















ཡཤེསྭ་སུཿན་དང། གསུང་གིདབང་ཕྱུག་ངང། ཨར་པཙན་དང་། ཐི 
ཆེན་པ་ལ་སགས་པ་ཉོན་མེངས་པ་ཆེན་པ་དང་། དྱཏིལའཁོརྐ་ཆེན་པ་ཡངས་པ་དང་། རིགས་ཆེན་པ་ལ་སེགས་པནས། 
དྩཔིར་མེད་རེནདམ་ཆོས་ཉིད་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་མཚན་གྱི་ནམ་གཔས་ཤིནཏུ་མངཔས་ཡང་དག་བརབཆོདཔ་སྟེ། 


།ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེཤེསརྒྱསདང་། 








དནཆེས་འྱསཔམདདམ་པ་དང་། སྲག་ཆེན་པོདང་། འདོད་ཆགས། 
ཡེཤེས་སུཉིད་ཁོདོལ་འཇདྲད། ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་གཞི་འབསངབེ་ 
དའྱི་ཕིར་དེན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྔོད་པ་ཞེས་བྲའོ། །དེ་ལ་བསན་ཟབ་མོ་ 





མབར་ཐུག་གི་གཞི་འྲབས་ངོ་བངྱེར་མེད་སན་པའི་མིང་རི་སེངག་སུངས་པ་ཐམས་ཅར་བདེ་གཤགས་སྙིང་པའྲིར་མ་གངས་སུདོན་ལ་གནས་པར་གདའོ། །ད་ལ་ཟབ་མེ་མཐརྡ་བག་གི་གཞིའྲབས་རོ་བེ་ཇལར་ ་ 


ལགློ་རུར་དུ་བྲི་བཅས་དང་། 





གཅིག་ན་ད་གཉིས་ཀདྟན་དམ་ཆས་ི་དྱ་ིས་ཉིདཡིན་པའི་ དུད། དེཨངངབེ་ཐདདམེད་པའིཕིར་རོ། །དེ་ལཱུ་ན་མང་གཞི་དང་འབྲས་བུར་འཇོགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཟུ དི་བས་རང་བཞིན་རམདགུདེ་ཉིད་གང་ཟག་འགའ་ 
འགའཞིག་ལབྲིགལདྲ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་རང་བཞིན་རྣམདག་དེནོ་དམ་རྱིྱ་བིངས་མཁའ་ཁྱབ་དེ་ཉིདྱ་ིགང་ཟག་ལ་དག་པ་གཅི་གྲ་ཝན་དབཞུགས་པལ་གཞིདང་དག་པ་གཉིས་་ 














གིསད་ཝ་ཐམས་ཅང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པསད་ལ་ན་ས་གྲཟང་སེ། མའངས་པན་ཡར་རིམྱ་གིརིམ་གྱི་ས་དགེ་བཞི་སེབས་འཕེལ་བ་དང་། ཆེར་འཕེལ་བདང་། ཤེན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ 
ཛ ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེ་ན་འབྲེལ་སྨེན་ལམ་རྣམ་དག་རྟེན་དབབས་པ་ལ་འབད་འཚལ། ཡོདན་གོ་གས་སཱ་གྱུར་པ། མནྱ་ཀར་བཏུབ་ཙམྱ་གི་ཆོས་ནི་ཆིའྲ་དལགས་ཁེས་གསུངས་པའི་སྐོགས་ ་ 
ལའང་གར་ཟག།གི་དབད་གི་ས་ཅིའིེགས་པར་མངོན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལྷ་ཆི་ས་དང་དྦ་བངས་དང་། བགར་སབས་དངྱ་ཕགྱ་མའི་འཆེང་ག།ལ་དང་རྡོརཱ་རིལ་སྟ་བས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨ་དང་ 
༡།སྟན་ངག་ལ་སེགས་པ་ངོན་ངྲ་འགྱུར་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འགྱུར་བ་ལྲ་བ་སེ། ངེས་དོན་ཟབ་མེ་མམ་པའི་སྐབས་སྐ་ནི་ད་དག་ལ་སགས་པ་སྦམ་པ་ཐམས་ཅད་རོར་འཚལ། སྤསྲ་བལ་་ 
གྱི་པང་དྲ་ཞེགས་པ་ཉིད་ལས་ཨེན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུར་བའྱི་ཕིར་དེ་འཇའི་གང་ཟག་ལ་སྲཾས་བཅསད་དག་མེད་ཁང་ནུངབ་ལགས། མུརང་སངས་ཆ་་བའི་ཡན་ལག་ནི་གང་ལགས་ཞེས་གསུང་པལ། 
བསེད་ནམས་བསགས་པའི་གང་བག་ཆ་བཟང་ཞིང་། དད་བརོ་ན་དང་སིང་སེབས་ལ་སེགོས་པའ་ཡོན་ཏན་ཅན་གདམ་ངག་ཟབ་མེ་མོངའ་བཞྭི་བ་མ་ད་མ་པ་དང་མཇལ་ནས་དབང་གསྐུར་ཞིང་བྱེན་ཁྱིས 
















དུ ༄༅ རབ །བརླབས་པ་དམ་ ༈ཚག།དང་མོམ་པ་ལ་མང་དག་པར་གནས་པྷ་རམས་སོ་སེར་སང་དང་བསམ་ གཏན་འ ཡ་གཞེ་ཧྱ བྱས། སྲཾག་ཚྩེ་ཁད་ར་འཛོན་པ་དང་། རྡས 
།བགས་ ་གཏོན། ཏིང་འེའཇིན་གྱི་ །ཡུན་འ་ཀ་གིས།་རབ་ ཀཁུ་དྭགའ ད་ལ་སེགས་པའེ་སྣ་རམས་ སུབསཤེར་ ། དམེགས་གསལ གསུམ་པེ་ ྱམུར་དཱ་ཆོགས་ མརྩབས་ ོས་ང་སྐྱ་ར་སྭ་མུར་དུ་ཐོབ་ 
ཁའི་ཡན་ལག་ལ་གས། རེ་ཡང་བེགས་ཇྡིཝའ་འདོན་ནྭ་སག་ཚོ་༥ ཡེ་དང་འཛིན་བས་དབྱ་གས་ཀྱི་ལག་མ་ནམས་ བཀག་ནས་ཐིག་ལ་བརྟན་པའ་བྱེད་ཅིང་། ཚེས་སྲུརན་པའི་ཁབས་ ཨིས་འཛུག་ 
ཡེད་འགྱུར་མང་ཀི་བདེ་བ་ ཆེན་པ་མུར་དུ་ཇོགས་པར་ཐས་ནས། འཇིག ཅེན་ཁས་འདས་པའི་བད་བྱལུར་དྲ་ཐེབ་པར་བིད་བ་ལ་གྲསངས་པས། འཛིེན་པ་ལགས་པར་གེ་བ་ནས་ ཕྱག་རྒྱ་བསྟེནན་འགྱུ་ འཛུར་ 
མད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ ཐམ་ཨསརདྲ་ངོ་གས་པར་ཊད་པའུ་མིརཉེ་ྦྱུས་མཁམ་པེཞིདལསདུ་གསུངས་ཁ ༈། འཛཛྲེན་པ་ལེགས་པར་མཐོད་མྣས་ར་འཆིར་ ཁིང་འཁེར་བའྱི་ནུ ར་གསུངས་པས་ འའི་ནྱི་འེ་ ཉན་གཞི་ག་] 
ཤིན་ཏུ་ཆབར་གསུངས་ཏེ། རྔ་རྡོམལནའདས་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྱག་གིཞལ་སྔ་ནས། བུད་མེད་སྩེར་བས་ར་མན་ལ་ཐརཔཁི་འདེ་བ་མེང་། །བད་མེད་ཡེར་གས་དམན་ལ་སིད་མའི་སུག་ 


\༨ 














རི 


དྷནྱ་སྱས། 
ཚཱ པའ 
༧ ཆོ 
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~~ ཱ ཟོ སུད པད ཀྱིའེ་ཚྣོ་ཆེ་ལ་སགས་མྱྱ་སརྨ་སེ་ཟབམ་།ཨག 
ཀྲ གོན་ཀ་ྲེལ་ སཿ ཤིང་བ ཤདན་ལ་པབ་པ།ཡའ་ ཀྱའ་རེ་རྗེ་ལ་སེག | 

པད བསྔལ་མད། །ཅས་པ་ཁ་སགས།་པ་དཔལ་དོནདམ་བསྟན་པ་ངང་། ཇུས་འཁེར་འགྲེལ་ཆེན་དྲྭ་གུས་ཤེང་གསལ་བར་གཏན་ ལྟར) རཿ རྒྱུད་ 


ལེ་སགས།འི ད་མན 'གེལ་བར་གསུངས་པྷ་ནམས་ཀི་དགོངས་པ་རིག་པར་བུདགོས་ལ། འདོར་ཆུགས་ལམ་དུ་འགུར་མི་འགྱུར། 
ཌྷ གཞན་དང་གཞན་དགུ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཉིདྱ་ཏྱིས་གལ་བདང་། འདོད་མནོ་བྱ་སེན་པས་གེལ་བར་གསུཿ ཨ་པ་རམས་ཀི་དགེ་ སསམ་རིས།  ་ རརརེ་ལས་ལྷ་མར་ བྨིནས་གསཅུད 
༼ །མརྨ་ནུང་སུམས་འཆེརས་པའི་ཏེདང་འཛིན་གི་་མས་བཏན་སི་དགའ་བ་བཞི་ཚོགས་པར་ཞས་མྲས་སིས་འྱེར་ཅིང་། འདོད་མན་གཞན ཨུ སསའ ི་ག ད་ལ་འད་ལ་ག་དང་བ་གག ་ 
༼རྫོབ་སྱེ་ཉིས་ཟིན་མ་ཟེནདང་། བད་གསལ་མེ་ཌེག་པ་ལི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསབ་དང་། བགས་འདེན་པའི་གགསས་འགུར་མེ་འྱགར་ེ སམ་གདའ དེ་ལས ས་དང་པོ | 
¦ ཧཱཿ ` པི '±་རས༽ ¬ ་ར༥¬- ༡༥༢༨ ,, ( ་ ་ རྱར་བར་གསྲ་ངས་ལ། ད ན་དྲར་བང་ལ 

ཌཱ དཾནོ་རྒྱུད་ལ་སྙེས་པས་རྲེས་དྲན་ནས་བར་གས་ཏེ། རྩག་རྒྱ་བསྙན་པར་གསུངས་ཤིང་། ད་བས་ཝ་བར་བསུན་ན་གེན་དཱ་འ ུ་གྲསོ་དགབཿཔན་གྲསུངས་ས། སྲོག་ཚྩོ་ལ་ཨང་ ། 

ཙི ལགས་པར་འཆེངས་པའི་འཛེན་པ་ཐེབ་དགེསོ་ཤིང་། དེ་ལ་ཨང་མར་སྲེག་ཙོ་ལ་ལསགས་པ་ཡན་ལག་དང་བགསམ པར་སེན་དུའསོད་ །ས་གྲས་ དུ 
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| ¡| ༄༅། །ཚོ་ལ་མེད་ཏྱི་སྲཾག་ཆྭེ་ཡ་ལ་གཞི་བྱས་ནས། རྩོ་ལ་བཅས་ཀྱི་སགྲ་ཆོ་ལྭ་ཧིས་བགས་བཏོན་ན་འཛོན་བ་སྱུརདུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཆེལ། ཐབས་ངེ་ལ།་ 
།ཡརྨ་རང་དངྱ་རཱ་ལ་གནདྡ་དཱ་བླ་སྐན་ར་དང་། དེ་ལ་མང་ལྲ་ས་ལ་གནད་དུ་བསྩན་ང།འི་བབས་ལ་སེགས་པནི་གསང་སཚགས་ཀྱི་ལམ་ བའི་དེན་ནེ། ཁྱ །ལེནྱོ་ཀུངད་ཝ་རེས་དྲན་གྱི་ཕུས་ལ་བབ་པ་་ 
„ གཅིག་ཡིན་ཨང་། རཀབྱ་ྟ་བུང་བ་ཨིནན་ལས་ཀྱི་ཕགྱརམི་བསེན་གི། མྱགརྒྱ་ཆེན་པེ་ཉིད་རྒྱན་དུ་བསྟན་པསནམ་ཞེག་ཉ་ཏེང་རེ་འཁོན་གྱི་ཡན་ལ་ག་ཐེབ་པའམ། མའངས་པ་ན་ 
 ལཁེར་ལ་བྷོ་སར་བའྱི་ཧུལ་པོ་ལ་སེགས་པརའ་ཆུར་ནསྱ་སསྟ་མ་ལ་བནྐན་ཏེ། ཡུས་ལ་འཁེར་ལྗངག་གྟིལ་བར་བྱགར་མད་བརེ་བཡི་སད་ཅིག་ཉེ་བཅིག།སངྣ་དུ།བྱར་ཇོ་གསས་པའྱ་བུད་ 
ཟླ །བཞིནདུ་སེམཅན་མང་འོ་དནོ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱི་ཁབས་ཏོག་ལ་སེགས་པྲ་སེ་མང་པེ་ནས།དགེ་བའིཙ་བ་ཚོགས་པརྩ་བུད་ཆིང། སོན་ལམ་རུང་ཁིང་རཟང་པེ་སབ་ 
། པ་ལ་སེགས་པ་ཁྲི་ཏེན་འབྲེལ་སླིག་པ།་ལགས། །ཡདྨ་པོབ་ས་གཉིས་ཟུང་ཁྲ་ཇག་ལ་སེགས་པ་ཟུང་བཞི་མ་རྒྱ་ཆུད་པེ་འདྲི་ནམས་ཀྱི་སེ་སེ་ང་བཅོ་གང་།གས་ཞེས་སེགས་ལ ༽ 














ླ ཚོགས་གཉིས་ཀྱིདེནོ་བཤད་བན་ཅིག །ཐྲབས་ཤྭས་ན་པརྦ་ཡིན་དང་པྲ་ལ་དངྲ་དུག།པ་ལ་ཡངས་སྲུ་གགས་པྲ་བུན་མོངཔའི་ཆོས་སད་དང་མཐབྱན་ལ། ཐུན་མང་མ་ཡིན་པ་གཞི་་་༤ 
ཤཾ འྲུགས་ཉི་ཐབས་ཤེས་རང་། ྷ ར་དྭེ་སེང་དང་སྙེང་ཉིད་སྙེ་ ང་ཆེརནོ་དམ་བད་གཤེག་ས་སྙིང་པ་ཉིད་ཏེ། ཁུ དེ་ཡང་ཆོས་བམསཅ་༨ ཊྱིས་སྟེར་པའེ་གཞིར་རྱྱུའ་པ་ཉིད་ཀྱིས སེང་ཉིད་ཀུད་ཨེན་ ༤ 
3 ཞིང་༈  ཡཱམ་ཆེན་མེ་ཡར་ཡིན་པ་ཉེདྱ་ཀིས་ཤེས་རབྱ་ཡང་ཡིན་ལ། རོན་དམ་པའི་བདེ་བ་ཡིན་བ་ཉིདྱ་ཀི་ས་དམེགས་མེད་སིང་རེ་དང་ཐབས་བརཆན་ཨར་ཡིན་ཁིང་། རེ་ད་ག་ར་མཉམ་པ་་ 
༧ ཉིད་པ་བབ།ཅིག་ཉིད་ཁི་ས་རྩསེར་མེད་དང་། ཟུང་འཇྲུ་ག་ཀྱང་ཡེན་ནོ། །དེ་དག་མཛོན་དྲུ་བེད་བའི་ཐབས་ལུམཐུན་མེང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནྲི་ནང་སེམས་ངང་གས་འགག་པ་ཡིཏངྱ་འཛིན་ལ་་ 
@ ཡེ་བཞུགས་ཊྱི་འེད་གས།ཡ་མངོན་དུ་གུན་པ་དང་། . ཞུ་བར་འཛག་མེད་མས་བཏན་མའདགབ་བ་བཞི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་བདྡ་སྟང་དང་། ` ཡཱེིང་ཆེ་ ར་ཉིད་དང་ཐབས་ཤས་ཟུང་དུ་། | 
¡  འདྲལ་བ་ཉིད་རྱཾས་ཟུང་༡ང་གཆེས་བ་ཞིང་། ༧དགྲ་ཨུན་མེང་པ་ནི་ཡངོས་གགས་ཆེན་པ་ངང་མྲྲ་ཕྐུན་ནོ། །གྣང་ཁིར་ཉང་ཐམས་ཆད་རར་འང་རེ་བོས་སེང་པ་ཡིཀྱ་ལི༽ རང་གིས་མ | 
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༄༅། །སྙང་ན་གཞན་སེང་ཉིད་ཀི་གྷ་ཨི་ཆོད་ཅས་ཡངས་གགས དྲ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ གུན་ ངབ གང་ (ཉིན་པཊ་ པྲ་བམས་ཅད་་ནིད་ཁེ་ནོ་ ལྟར་ འྷ་གེལ། ཨང་འདེད་ལ། དེ་ ཆུམས 
ཀྐ ཀྱིས་སྟེང་པའི་གཞི་དང་། དྭཾ་རམས་གནས་པ་ཁི་གཞི་ཆོས་ །ཉིད་རེན་ད དམ་ནི་བདག་ཉིད་ཆད་པ་མི་སིད་ཅིང་། རང་གེས་མི་སྟེང་ཡང་གཞན་གྲཾ་བརབའི་ཆོས་ནམས་ཉིས་སྙོང་པའི་རྱེར་གཞན་སང་དུ་དེ་ 
/ ¿ ཡ་གན་ས་ཏ ཏེ། གསུང་རབ་ཟབ་མུ་ མོ་བབ།པྷ་རམས་ཊིད་གངོས་པ་ཡིན་ལ། དྭཾ་ལུར་མཐེང་ན་དགེངས་ལ་ཆེན་པའ་དེན་མཐེར་བར་ཡར་འྭགྱུར་བས། འཕགས་པསོར་མེའི་ཕ་བ་ལ་ཕན་པ་ སདཔ 
ཡོངས་སྭ་མ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཆེན་པེ་དང་། འཕགས་པར་རྐ་ཆ་ཆེན་པའི་མདོདང་། སྤཱཾན་ཆེན་པེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་འྭི་སིང་པའ་མདོ་དང་། རྣམ་པར་མི་ མྭི་རོག་པ་ལ་འཇཇྲ་ག་པ པའི་་ 
| ཟླ _ „ གཟུངས་དང་། ་དང་། ལྷམོ་དཔལ་པྲེ ཕྲེང་གི་ ཀི་མའོ་དང་། སམས་རྒྱས་ཕལ་ ་པེ་ཆེ་ཁ་ཨེ་གས།ར།་གྲབིགས།ན་ར་བ་ ཅུ་གསལ། གཞན་ཡངར་གྲས་རརབ་ཟབ་མནམས་ སུ་རོན་དམ་ཆོས་ཉིད་གཤེས་ྱེ་ ཀྱི་གནས་ 
} ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གིས་མེ་སེང་པ་ལ་ད་གེཔས་ནས། སྙོང་པ་ཡརམ་ཨི ཡིན་ཞེས་དང་། ཀུན་ཚོ་བ་སེར རཔ་ལ་དགོང་ས་ ནའ) །ཡེད་མེན་ ཞེ་ས་པ་དང་། སླེའདོགས་པ་མད་པའེ་ 

















མ་བའ་དང་ དངྲ་གལ་པར་གསུངས་ ལ། དོན་ངམ་ ཡུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་ མེང་མིན་ཁཞེས་ དང་། མང་བ སཱར་འདེབས་9ྱ ཀྱི་མཐྲབ་ར དངྲ་གལ་བར་ ་ཤསུངས་པིང་ | བསལ་བཞག་ = 








8༦ ¦ 











་ 

4 པས ི་ །པཀ།སྤུངས་ཚུ།་ཡ་གཞན་དང་གཞན ཉྱིས་བསྟན་བྷནམས་ས་ཡང་དགེངས་པ་ ཆེན་པེའ་དན་དཾ་ལར་རོ་གས་འཚལ་བར་གདའ་བསར་བཞཀིན་ཉེར་ལ་སེགས།་འི་ ཙརྣམ་གྲངས་སྤབ ཡུ་གར་གྱུར་པའི་སྡེང་།འ 
དཱ ¡ ཤེད་ནེ་ནེ་རང་སང་ཡིན་མྲི་པད་ལ།། རང་སིང་གང་ཡིན་པ་ རམས་ཀྱང་དེ་རཞིན་ཉིད་ལ་སེབསས་པཤེ་ ུམ་སབས་མིན་མེ་སེད་པའི་ཕྱིར། པའི་མནས་གེད་ཏེ་ཡེངས་ གགས་ཆེན་པེ སེ་འདི་དང་མི་ ། | 

| ཤཱ མཐུན་ཡང་། སངས་རྒྱུས་རང་ཕྱང་ཆུར་སམས་ད་ རཔའ་ཆེན་པ་ ར་མས་དང་ཤིན་ཏུ་མྭཐྭ་ནཔར་བཛག་གེ། དི་ནྐམས་སམས་ཀྱི་གསལ་ཆའས་འཆར་ཚུལ་གང་ལ་ངེས།འ། འཛན་གསུང་པ་ལ། ( 
རླ །ར་ ང་ལེམས་ ལགས་མཁངས་པའ་ ས་གསེར་ནམས་ི ཀྱི་ཚོག་ཨ་དང་། ཐགས།ཤེ་ཨ་དང་། ེངོ་ཉིར་སིང་ཆེ་རང་། བུ་བྭ་ན་མས་ནི་སམས་ཊིགསལ་ ཤོད་དང་། . འཆར་ཚུམ་གཟང་བཟུད། 

ཿ ཨེ ཟབ7འ།་ལ། ར་སམ ཿ༢༽༥༨༥།༩ཟདྲ་ས་པ།་ གཡིབ ་འཉེད་།སེ་ཤེས་ད སཿ ཨ་ག་ཏོགས་ང།འི་ གས་ེས་ ཡ་སྲེབ།ས།༨ ༣ རི དྷ་རམས་ ་ནི་སེཊས་ྱི་ ཨ་བས།འ)༨ ༩:མ། འཁའར་ཆཱ་ཡ་གར་ །༥རང་མ་ཡན་ཏ། | 
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།སེམསྣ་རམ་ཤེས་ངང་། པ གཞེས།མད་ཡཤེས།་ནི། སྣང་མུན་། སཱནྭ་ཝཱར་ཕན་ཚཱནྷཾ་ངས་ འགལ་ ཡིན་པ༣ ༨ ཡྱིར་རོ། རོ། །དེ་ཡང་འདིར་སེམས་ཞེ ས་པ་ ཀུན་ཚོ་ད 
དབང་དྷྭུ་བས་ཀྱི། ངོན་ད་མ་པའི་སེམས་ནི་མ་ཤེས་ཉིད་དང་དན་གཅིག།་པའི་དེནོ་དམ་བྱི་ཐགས་ཤེས་ལ་སེགས་པ་ཞུང་བཞི་པ་བྱ་ཆད་ནི་ཡོད་པའི་སེམསསས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཡང་ 
།ན་ལ། ཁའཆར་ཚུལ་ཡང་ཡེན་ནེ། །ཡང་ལྟ་སྒེ་མ སྩིད ད་གསུམ་ལ་བྱར་མས་ ཏྭཾ ཅེ་འདྲལ་རོས་འཆོན་།ཞེས།་སགས་གསངཔ་ལ། གནས་ལུགས་དང་མཐན་པརྐ་རེགས་ན་ ˆ 
) རྷ་སརཱ་མད་ག་དང་། འི་ཐ ཟུང ུད་ནྭ་སྐོམ་པྷ་རམ་དག་དང་། སསྦྱ་རས་དྭགེས་པའི་སྐེད་པ་བྱིདན་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་དུ་འགྱུར་བདགང་ས་པ་མཐུན་ མཚི་། ཞེན་ཀུར་འགལ་ཞིག་ལ་ 

གྲགས།པ་ལྟའ་ཐམས་ཅད་མེ་ རྔག་པ་དང་ སྔག་བསྲལ་བ་ངང་། སཱེང་པ་དང་། བདག་མེད་པལ་སེགས་པར་ལ་བཞམ། ཐམས་ཧདད་ལས་དླ་ཟག་པར་ལྟ་ན། གཞས།་ 
ཁྲ ཅགས་དང་ནྭ་བན་པར་ལ་བ་མ་ ཡིན་ ལེ། ལེགས་པརྡ་ནམ་པ་འྭ་པྭ་སི། བདེ་ 'སྨ་གདང་། སང་མི་སེང་དང། དདགག་ཡེད་མེད་དང་། བ།ཅ་ངམ་གཙང་དང། དག་མི་་ 








| 
| 
། 
| 











དབེན་མེར་བེན་རང་། དྲལ་མྲ་བལང་ང་། འགགསམ་ཁ་གག།།་དང་། ག།ཤིས་ལ་ཡོར་མེད་དང་། འང་སོང་གཏན་སྟོངདང་། གླུ བེ 
རང་རི་ག་གཞན་རི་བ།དང་། རྣམ་ཤེས་ཡགེས་གཞིག་མི་གྲ།ཅིག་དང་། ། ཤས་དང་ཡ།སྱ་བ་གཅིག་ མི་གརིབ། དང་། །བདན་གཉིས་ངྭ་བེར་ཡད། རྩ 
རྩཔེར་མད་ངང་། པ །འཁེ་རཁདས་དབེར་མང་རྲའ ཟ་མེར་རང་། །གཟུང་འ་ཛོན་དྱ་བེར་ཡོད་ད་བམིང་སང་། །རྒྱུ་འབྲསང་བྱེར་མོད་བབྱེར་མེར ངར་། །ག།ཞི་འྲ་བས། དབེར་ཡོད་ 
དབེར་མད་དང་། །འག་ལ་འདུས་སྐོན་ ་ཡདྲ་སུན་མད་དང་། །རང་བཞིན་ིས་ཆས་ལ་འདས་ མཁདསདང་། ༽རམཤེས ཀྱི་ཆཚེས་ཁས་བརས་མཁདངས་རདང་། །རྟོག་གེའི་ ` 
ཆས་ལས་འདུས་མ་འདུས་དང། གྐད་གཅིག་པེ་ཆོས་ལས་འདས་མ། བརས་དང་། །འཇེག་ རྟེན་རམ་ ཁས་འདས་མ་འདས་དང་། །རང་བཞིན་གཞུག་མངང་། གཅོས་མ་གྲོ་ 
སུར་བ འི་ཁྱད་པར་དང་། ༼རང་བཞིནྱ་ཀི་སདག་ལ་ད་བེན་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། །༈གཉེན་པས་བཀག་ཅིང་དབ། ལ་དྱ་བེན་པརྱྩ་བས་པ་ ལ་སེགས་པའི་ཁད་པའ་དང་། རང་བཞིན་ཝུན་གྱཾས་། ད 























༄༅། །གྲབ་པའི་སྤངས་རྔོགས་དང་། ལརཿ་གི་བའེན་ པསྲ་གབ་ པི་སྤངས་ རོགས་ཀྱི ཉྱི་ཅུད་པར་ལ་སོགས་པད ་དང་། རའེགས་ལ་ ༢ང་བ།ིན་དང་སངས་རྒྱས་ པའི་ ( 
ཁྱད་པར་རང། ལམ་ལྭ་བུན་ ན་མེ་ངངངྡ་བྱ་ན་ཿ མེང་མ་ཡིན་པའམ། རོག་བཅས་རོགཡེ མད་རང་། ཉའེདལ་གགས་པའི་ཁུད་པར་དང་། ། འབུས་བལྭ་སིད་འབས བྦལ་འབས་དང་། ཀུན་། པ་ 
{4 རྔཾ་བ་གཞན་དེནོ་གྱི་ །དང་། བན་དམ་རང་ ་རོ་སྱི་སུ་ 'ལ་སེགས་པའི་ཁུད་པར་རང། སྲརྱ་བ་ལ་ཀུན་བཏགས་ ལྨན་སྐེས་ ་དང་། སྤི་བདང་ཤེས། སྤིབ་ ་ཡ་སྐ་གས་པའི་ཁྱད་པར་དར། གཿ ་ 
པལ་མཉས་གཞག་གི་ཤེས་རབ་དང་། ཇེས་ཐེབ་ྱི་ཨཾ་ཤེས་ལ་སེགས་པའི་ཁད་པར་དང་། གཞན་ཡཨང་སྱང་གཞི་སྩངྱབྷཱ་སཱང་ཆུལ་ དྲ འྲགས་ཀྲི་ཁད་པར་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བྱ་དང་། 
ལྟ་སྒེམ་སྦོད་པ་།_ ངོ་བ་ཉཾད་གསུམ།ཐེག་པགྲསས། རླ་ལབ་གསྱུམ་བ་ཀའ་འཁེར་ལ་གསུམ། ཕྱི ཉྱི་རྐང་གཞན་གསུམ་ལ་སེགས་པ་འྱ་ཁད་པར་དང་། མིལམ་སྱུ་མ་ལ་ སེགས་པ་དང། 
ཤབ ཀུན་ཆོ་བ་འདྲ་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་འཇྔ་ཚུལ་སྱི་ཁད་པར་དང་། ངེ་གེ་ཉེད་མད་པ་ ལ་མད་ཚུལ་ གྱི་ཁྱེང་པ་ངང་། གནས་ཚུར་པལ་གྱུར་ཚུལ་གྱི་ཁྱདཔ་རང་། སྙོངཔ་ཉིད་ལ་དངོས་ི་ | 








@ྷ །པེ་མེང་པ་དང་། དངོས་པ་མད་པའངོ་བ་ཉོད་ཀྱི་ཁུད་པརདང་ དང་། མེད་པར་གསུངས་པལགར་མེངཔ་དང་། མེར་པབྲི་ལག་ མགར་ཡིན་པའི་ཁང་པར་ལ་སོགསཔ་ ཇིཝར་གནས་བཞིན་ རཿ 
རྱ : ནུ་ལེགསུ་པར་ཏོགས་ ན། ཡང་དག་པའི་ལྟབ་ཡིན་ཧྱི། གཞན་ད ན་དེར་འགགྱར་བ་དཀའོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ལ་སྒེམ་ སྱོད་འབྲས་ལ་རྲང་འོན་ རེས་དོན་དང་། གནས་སྐབས་མཐའར་བག་དང་། ཐྷན་ཨི 
མ་ཡིན་པ ལ་སཾགས་པ་དང་། མཐཿ་གབྲལ་ ལ་གེག་ས་པར་གསབ་ ཨ་པརམས་མཉམ་གཞག་ལྷར་ ཟླེ་བའི་སྐབ་ས་ལ་དགངས་ཚུལ་དང་། རྗས་ ཐེབ་ཤུན་འཐེ བྱིད་པའི་ སྐབས་ལ ཡ་ད་གེངས་ཚུ་ལ་ལ་་ "་ཤེབ།ས།པ་རྒྱལ་ ། 
བཡི་དགེངས། ༈བདང་མྲ་བཱ་ནྷ་ནམ་ པ།ར་དག་ཅིང་། གཞན་ང་ དྲུ་ན་དེར་མི་འགུར་བ་ ཐུགས་ ་ལ་གསལ་བས་འདེར་ཡི་ག།་ མངས སུ་དགས་ནསྱ་ར་ ་ཆེར་མ)ཿ བྲེས་ སེ །ད' དྲེ་རྣམས་སེམས་ཀི་ ཁུ།འླཏར་ཚཱ་ལ་ལམ་ 
སལ་ཆ་ཡིན་མ་ཡིན་ནི། རྡེ་རམསསམས་ཡེན་མ་ཡིན་ལྭ་ཐུག་པས་སྲར་རེས་པ་དང་གནད་གཅིག་གེ། །ལྔགས་དང་པ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པ ཡི་ལམ་མུུ་€ ཁྱད་པར་གཙོ་ཆེབ་ །ཡང་སྲའ་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་འདྲུས་ 
ལྷ་ སྒེམ་སྦྱོར་པཿདང་ ༨༡༥༦༢་མདུན་ལ། གསང་ཝགས་ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ལ་སེགས་པས་ཁྱད་པའཕགས་ཚུལ་ ཡངཐུག ས་ལ་གསལ་ཞིང་། བཤཤད་ཟིན་དང་། འཆད་ 





ལིས གྱལ ®$༦ེ།ཇོེ 
༡ རེ 
༩ 
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རོ 














༈ དེར །འགུར་ྱ་ཁཾད་ནས་ཀྱང་ཅ་རེག་ས་གསལ་བ་ལགས། ང་ཨཱངོ་ཉིད་གྲ་ཟུགས་བྟརན་འཛིན་བྱ་རུ་ཞེས་སོགས་ལ་བདརྐ་གུ་གཞན་དང་འབས་བླ་ད 
¡ །གཞནྷ་གི་མན་རག་དང་། རང་གིས་འད་འཛིན་པརང་། རང་ལ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་འགལ་འབདྲུས་གྱེན་མེར་ཀྱི་མན་ངག་གསལ་བཏ་བནས་བདེ་ལརད་གོངས་ཚུལ། འདིར་སྙོང་།ཛཾ 
¡ % ཏིད་གཟུགས་བྷརན་ཞེས་པ་ཀུན་ཆོ་བརང་སྟོང་གིགཟུགས།བཏན་ནི་མ་ཡིནྷ་བྱི་སེངགཞི་དོན་དམ་གཞན་སྙོར་གིའོ། །འཛེན་པ་ནི་རང་གིས་རང་འཛིན་པ་འགལ་འདྲས་ལེན་མེད་དང་། བངོན་་ 

: % པ་གཞན་ཡིན་པས་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ཡཤེས་རང་སངངོ། །འདིར་རྒུ་ནི་འཇུས་བྱས་ལྟརམ་སྩད་པའོ་རྒུསྟེ་འགྱུར་མེད་བད་བའི་རྒྱའོ། །ཨིརཆེ་འགུརྐ་མེདའཛོན་པ་ཞེས་པ་མང་དོན་དམ་། 
འཇྲུསམྱ་བས་ཏྱི་བདེ་བ་རང་གིས་རང་རིག་པའདེན་ཏེ། འྲགས་བྲ་ཡང་འདེར་མ་བསྩེད་བའའྲབས་བ་ཞེས་པ་འགཡ་འདུས་སྩེན་མད་དོ། །དེ་ལར་འཇིགཉེན་དཔེ་ལ་འཇས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ངང་ 
¡ ཟླ འབས་བུནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཏེ། ཉེན་དང་བཉེན་པ་གཞིན་ནོ། །དེའི་མིརདེ་དགའི་ཨེ་མིག་དང་། བཉེན་པ་ལཝཾ་ཡིག་སེ། དེ་བཞིན་དུ་ཨི་དང་། འཁེར་ལོ་ཝེམ་པ་དང་། 
















།འདེར་ཤེས་རབ་སྙེང་ཉིད་གང་ཡིན་པད་ཉེད་ཐབས་དམིགས་མེད་སེང་ར་དང་། བདེ་ཆེན་ཡང་སཱ 
 %, ཡིན་ལ། དྲ་ཚྩམས་ཀྱང་དེ་དག་ཡིན་པའྱི་ཡིར་ཕན་ཚུན་རོམཉམ་གཅིགྱདུ་འཇེས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱས་གདབ་པའི་དནོ་དུ་གསུངས་ཏེ། རྡོརུ་སེམས་དཔའ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་་ ༤ 
(དང༨ཤེས་བུ་གཅིག་པ་དང་། རྣལའབྱོར་རམ་སྩོར་བ་དང་། དང་པེའི་སབསྦྱརས་རྒྱུ་འམརེགས་མེངཔ་ལ་སེགས་པའི་དོན་ཡངདེ་ཡེན་ཞིང་། མངསེངཛདང་། ་ཨྭཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་། དྲ་ཆོད་ 
¡ “ཾ ངུ་མད་པའིངབྱངས་གསལ་དང་། རྡོ་ཚིའི་ཉྱི་བདང་། རྡོཝེའི་ཁྲ་རལ་དང་། རྡོམའི་པདོ་དང་། ཐིག་ལྭ་གུགསུམ་པ་ལསེགས་པ་གཞི་འྲགས་ང་བོངྱོ་བེར་མེད་ཏི་ཐབསདང་ཤེས་་ ་ 
རབ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བེར་མང་པ་དང་། ་གཉིས་སུ་མད་པ་དང་། ཟུང་དུའཇང་ག་པ་ལ་སེགས་པའ་གསུངས་པའིརྐོན་ཡངད་ཡིན་ནོ། །མང་ཉམས་སྐྱོངས་གདམས་ངག་གི་ 
གཞད་ཀྱིས་ལས་སྣང་རི་ཁམ་སྐུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྙང་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱེང་བའི་ངང་ནས་སྐྱེརབ་དང་ཞེས་སེགས་ལ་ཏེངར་འཛིན་གྱི་གུལ་ཆེརུང་གིས་ཅིའིགས་པའ་སྐྱར་ཏེ། སུལ་ཆེན་ལས་གཟུགས་མི་སང་ 





གསང་གྲངས་པ་ལ་སག་ས་པ་དང་། རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དྱ་ཡིལ་བཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡངངོ་། 


9965 


པ སེ༦༦༦༠ 

















ཀོ ོ པོསདུར་དཔུང་དའ་སདདལ་ཕདས་སམ་དའ 111 ༥༨ གོ ཟོ ༤ > ཀོ སཱ 
| ༨༦ །གས་དེ་ལ་དེས་དེནྲ་གུབ་ཆིང་། དའིངང་ནས་མལམ་སྩ་མ་ལར་ཅོགས་པ་ཡང་ངང་གིས་འབྱུར་བའྱི་ཕིར་མངོན་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་ངང་གེས་འཇིག་གོ། །ཕུལ་ 


ཟད་ཆུངན་མཉམགཞགཏུ་འདགསལ་དང་ཆེས་ཐེབ་ཏུ་ལས་གྲཟགས་ལྭ་ལ་བའི་ངང་ནསྣརིལམོ་སཱ་མ་ལ་སེགས་པའི་ལ་ཁྱར་བྱགི་ས་ན་མཉམ་རས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་སེཁ་མས་རུབ པ་སེལ་ཞིང་གཉི་ 





། 
| 

¦ ང་ཟ 

, ཤཱཾ།གའི་ཨོན་ཏན་འཕེལ་བརའྱགྱུར་ལ། བུལ་ཤིན་ཏྲུ་ཆུང་ན་ལས་གཟུགས་ལྷལ་བའི་ལམ་ཁྱར་ལ་སགས་པ་ལས་ཐབགས་མད་བལགས། མདོར་ནྷ་དུང་སེམས་ཀྤྱི་ཧུན་མའགགསན་་་ 
¡ །མ་རོན་ཞེན་ཐམས་ཅང་འཆི་ག་པ་མྲི་སད་ཅིང་། འགགས་ན་མངོན་ཞེན་བམས་ཅད་གཏན་ནསའརང་ཞིག་ལ་འགོ་བསད་གཉེས་ལ་འབྲལ་ཡུན་གྱི་རྐྱེན་ཐྲོག་ཏུ་གང་འགྱུར་དགོངས་མཆི།  ཡང་ནང་དུ་ 


( འདས་དེར་མེད་ངང་གས་འཆར་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་མད་ 
དྲ རང་སཱང་ཡིན་ན་མུང་འདས་ཆན་པེར་འགལ་བའི་ 


༄༽ མཾ 


༦༤ 











ཅྱིར་ ] རང་དཞིན་གྱི་མུ་པ༢ལས་འངས་པ་མང་རང་སྙེང་དུ་འགལ་བའ་ཕྱིརརོ། །དེ་ བསན་ འཁེར་བ་ མཚན་ཉིད་པ་ སིདཔ་གསུམཔེ་འ འཇདང་རང་བཞིན་བེ་ བྩེསམྱ་ ངན་ལས་འདས ར་ནི་ྱམེད་སྤ 
-།ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཆོ་བ་འདྲས་བས་སྡུག་བམལ་ཀུན་འབུང་དང་། དེནོ་དམ་ འདྲུསམ་བས་ འགེག་བརེན་མཐར་བབ།་ རཨི་ཁང་པར་ ཨེད་པའི་ཕིར་དང་། བཅོས་ མྭ་གྭ་བུརབ་མི་ཏག་སུག་༠༥ ཡཿ 
།བྲ་པལ་སྟོང་པ་བདག་ མེད་པ། ལ་སེགས་པ་དང་། གཙང་བདག་བདེ་ཆེན་ རྟགབརྟན་ཐེར་ཟུག། བ།ཡུང་དཱང་ལ་སེགས་ ང་འི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྩང་ཐུ་ གཱཾ་བུར་ཇིམ་དང་སྒྱ ང་གཞི་བདེ ༨ 
གཤགས་སྙིང་བེའི་ཁྱད་པར་ཡེད་པའྱི་ཕིར་དང་། ལམ་ཟབ་གཉེན་བོས་སངདྲ་རུང་དང་གཞིག་ཅིང་གཞེམ དུ་རུང་མི་རུང་གི གི་ུད་པར་ཡད་པའི་པའི་ ཉྱིརར། །འདི་དག་ལ་དགེངས་ནས་ ་བཅོམ་ཝཊ་ 
འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ས་ན་ཀྱང་། སྲིང་པ་དང་མྨྱུ་ངན་ལས་འདས་བ་ནི ནི ཅི་གུ་པ་ཉིདྱ་རྭི ཡླཱནཱ་ཧཱཾ། གིད་མདང་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེསཔ་ལ་སེགས་པ་ 
“ གསུང་རབ་ ཟབམི་རྣམས་སུ རརྒྱས་པར་གསུངས་ས། །དེ་ལྟ་ ན་ཡང་བོད་འགའ་ཁིག་ ལ་རང་སྙང་ཉེ་དཿ ང་ཆས།་ཉེང་་ང་འང་བ། ཤིནྱ་ཧིས་མ་ངན་ལས་འ ་ཤདས་པྨ་རྐམ་གྲང་ས་སུ་གྲསུངས་པ་ལས 


ཤྲ 
ཅེ 
2" 


༨༦༦༥ 


༧༦21 














༈ །འབཔ་པ་མིན་ཏེ། དདག་དང་ན་མྲ་གངས་སྱ། གྲསངས་པའི་སོང་གཞིད་ནོདམགཞན་སྟོང་གངས་མཆོད་པའི་མིརརལོ། །ད་བས་ན་སྟོང་གཞི་དོན་དས་།སི 
གང་ཡེན་པ་དེ་མི་རོག་ཡེཤས་ལ་འཁེར་བ་སད་གསུམ་ཡུན་ཚོ་བྱ་ཉྷི་རམ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིནིས་ཞི་བ་མང་ འདུས་དོན་དམྱསི་ངོ་བོར་བགས་པ་ལ་དགུངས་ནས་འཁེར་འདུས་དབིར་ 
' § མེདངང་། སིད་ཞིདྱབེར་མེདདང་། བདེན་གཉིས་རྱབེར་མེད་དུག་སུངས་ཤིང་། རེདག་གངངུ་ཡང་མིཏོག།པའི་ཏིང་ངའཛན་ཁུརཔར་ཅུན་ལ་སིད་ཞི་མཉུམ་ཏེད་ལུ་སགས་ ྣ 





' པ། ཁྱི་རལ་འྱབོརྦདྲ་གྲསརས་སོ། །དེ་ཅྱི་ཕིརྨ་དུང་སེམས་འ་ གུ་པའི་མ་ཤེས་བས་པ་ལྭ་གམདམ་པའིམནག་གིས་མིན་པར་ངོ་ཁཕངན་གལོ་འདས་རབེརམབས་སཇ་ས་པ།་ 
, མས་རོགས་རམ་པར་དག་པ་འཆར་ཁིང་། འཁོར་བའི 


ཟླ ར་རང་སྙོངངགནས་པྱ་ཨུང་འདས་ཡིན་སམན་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པས་ལག་ཤེས་ས་འགགུརརོ། །དྷེ་ལ་ན་ཡང་ 
¦ ཡལ་ཁམས་གསུམ་པའྭ་ནམྲ་གངས་འདིཐམས་ཅད་གཤིས་རྱང་གནས་ཁྱ་གས་ལ་རེ་བང་གིིརྭ་ལར་གཏནནས་མེར་ཅིང་མྲ་གུབ་ལ། 


འདྲུས་མྱཔས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གང་ 





-.----------. :] ¬ 
` །གི་རོ་བར་ཨང་མེང་ིང་སྲ་བུབ་པ་ས་ཅིན་ཡང་མེད་བཞི ཤེས་རང་བཞིན་གྱེས་འྲཞུལ་པ་འདི་ལྟར་ཡངོང ཨྲས་ བ་མིམ་སཱམཁིས་བྷ་ཝར་ལྲག་ཨངདང་ལགོསུང་ཉིད་ད དྲུ་ཟོ་ཐག་་ བྱ 

1 ས་ཞི ་ཞིིས་ཕྲཔཔ ས་སང བུ ང་གི་ག པམ བྲ 
'ཟདན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བཞི་སང་བ་མི་འགག་པས་མག་བསལ་ལས་མི་ཐར་ཞིང་། ནུས་ཤེས་འགགསན་འྲབ་པ་སུང་ཐམན་ཅད་རང་མལྡད་གོང་དང ཡབ ྦ 





ཁྱད་པར་ཅན་གྱི” 
| ༠༽་བཞུགས་ཉི་སངསྐྱ་གས་ངས་རའ་ཐོབ་པ་ ཨ་མགས་པཡྱིཆ་མཚན་དཔེདང་བཅསསིརདན ཅུགས་དང་བཅསཔའི་ མན་ངག་ཟབ་ ས་ཤེས་ ་ 
ྲག་ །ཕྭ་ནོར་དགོས་མོདྱ་ཏི། ཆས་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞབ། ཞི་སད་མསནི་དཅམ་ཆི ིིིིི་ ཏ། གེང སྲ ་ 

༼ སྙེངོ་ ངོ་ཞེས་རོག་ནའང་། ཁེས་སེགས་དང་། སྟེངཔ་སྒམ་པར་ཨི་བྱ་སྟི། ཞེས་སེགོས་རབ་ཏྱུ་ཧུས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བསན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ 


ཕྲ ༢5༦6 | 








| - -- -- - - - - 2 2༡» ༨ ༡ ༨ <~ ------ - ~~ --------~--------ྲ་ 
, ]༄༅། །གཏན་རྣམ་དག་གྩེ་ཕུམ་གང་ཆེ་བ་དེ་མཆོག་གོ། །ཨང་མངོན་ཞེན་རོག་པའི་རབས་གཅོདབ་ལ་ ་ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འ་གགས་པས་ཁབ་བམ་མཁྱབ་ ཁུ 
ས་སྒནུངསེམསའཇགཔ་གྲགསེ་བས་པ་ིགེ་ནགས གི་འ ན་ཡ་དམུན་ཅས།འྱབ་ ས་པའོ ཅི ཨ༠ཉམས་སྣང་སྟེང་གཟུགས་ཏྟན་ཅིང / 
| # འཐུལ་འཐུང་གི་ཆ་ལགས་སམ་མལགས་ཞེས་གསུང་བ་ལ། རང་བཞིན་འོངོ་བ།སལ་ཡིན་མ་ཡིན་ལ་ཐུག་སེ། གད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེུའགག་ལྟ་བཌ་མངོནན་ཡང་བགལ་འད་ 
! *ཾཿ སྐྱིན་མད་རྱི་སྐྱེ་འགག་ཡིན་པས་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གྱིའ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་སེ། །ཡང་སེམས་ངོ་འཕྲེདོ་པའི་དོན་ཇི་མ་ལ་བྱསི་ཞེས་གསུངཔ་ལ་སེམས་སམས་ཉྱིས་སེང་ཞི་ང་ཅིར་ཡང་མ་ཐུབ་ 
| ལཿ ཅིར་ང་མ་རེད་བཞིན་དྲ་ཚ་འཐོགས་བའྱི་ས་མི་ལ་བྲམད་དབང་མེདཔ་བཞིན་དྲ་དབྱ་གས་འཁྱུ་བའྱི་ར་ ཤེས་ལ་བསྡད་དབང་མད་པས་ལས་ངང་བག་ཆགས་སྣ་ཆོགས་བསགས་ནས་ཁམས་ 
; ཟེ :གསུམ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་འཁེར་ཁེ་སྐེརོ་བདང་། དབུགས་འགགས་ནྷ་ནས་ཤེས་འགགས་ནས་སྡག་བྲམལ་གི་འཁེར་ལེ་འགག་པར་ངོ་འཕེར་ན་སེམས་པོའ་ཕེད་ལུགས་ལགས་པ་ལགས། དེ་ 





; ཤྷ ལས་གཀཞ་དུ་བོད་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ལར། 


ཟླ { 





ྣ 7 མེགས་གསུངབ་ལ། ཆེས་སྒྲ་ནི་གླཞིན་ཉིད་དོ་། 
| ཏུ | ེབས་དང་མ་འཇགས་པ་ལ་སེགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
དྭ 2: 

1 


སེམས་སྟང་བ་སྙང་པ་ཆོས་གླུ་དང་། 


'ཀྱི་ཕུང་པེ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཞེས་པའམ། 


སངས་རྒྱས་དང་། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོདང་། རང་ཐུར་ཡེ་ཤེས་ལ་བསགོས་པར་རོ་འྲད་ན་ངེ་་ 


ཆོས་སྐུའི་ཡནོ་ཏན་གང་གིའྲི་ཀུང་གྱི་བེ་ཨ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་ཞེས་པ་འམ། 


| ཝཾཿ་མ་ཡེན་ལ་དེར་འཛེན་གྱི་ལུགས་སྭ་འགྲོ་མཆི།  སམས་ཉི་གནས་ལགས་ཇིལ་ཡིན་པ་བཞིན་ངེ་འཕྲོང་ཏང། དེཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འགེང་དགོས་ 
བའྲི་ཕིར་རོ། །མང་རྒུད་བླ་མ་ལ་སེགས་པ་ཞས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོསྐ་ཀྱི་སུའི་ཡོན་ཏན་གདོད་ནས་ལྱུན་གྲུབ་ཏུ་རྟག་པརགསུཿསན་ཆོས་སྲུ་ནི་གང་། 
།ཡེནོ་ཏན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གིས་ཚང་པའི་སནོ་ཏན་ཏེ། 


དེན་དམ་པའི་ 


 མེན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཏྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པས་སོ། །རཾས་དེ་བཞི་ན་ཉིད་དང་མིའཐེལ་བའི་ཡེན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ནམས་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་བཞུགས་པར་ལ་བཞུགས་ཏེ། ་ཡོན། 


ཡོན་ཏན་ནི་གར་ཞེས་ 
ཆོས་འཐུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མེ་དང་དབྱེར་མདལོ་གཅིག་པའི་ 





¡ | །ཏན་མེད་པལིདེ་བཞིན་ཏིད་ནི་གཏད་ནས་མེ་སྲིད་དོ། །འདིར་ཆུན་གིསྦ་གབ་པའི་དན་ཱ་ཧེན་ཚོ་ཁ་བ་གང་གིས་ཀངམ་བྱ་ཡེད་ཅིང་མ་བླས་བས་ཁ་གུང་དུ་ཡང ¡ 
¡ འགྱུར་བ་མེད་བཞིན་དྲ་རང་བཞིན་གིས་གབ་ཅིང་། རང་ཐུང་གི་ཛོཔ་ཉོད་དུ་གདོད་ནས་ཡོངས་སྲུ་བུབ་པ་སེ། འཇུས་བས་རྟེན་འྲ་གལ་དང་དཔེརྩ་བ་གྱུན་ལས་ཡང་དག་རར་འདས་ས། །མི་འགེལ་ 

' | བཀྲཨེརོ་ཏ་ན་གྱི་ཆེས་མཐའ་ཡས་པའི་བདུག་ཏད་ོ་ཁེ་ོད་ཀྱི་སུནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པར་གསུངས་ཤིང་། སྐད་ཆིག་གཅིག་དང་དུ་མདང་གུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་གསུངས་པས་རུག་པ་ཡང་ཡིནལ། ། 
| ༧ མཉནྱ་རེ་དངྱ་ཧིན་བླ་མབས་ལསགས་པའྟི་རྣམ་པྱ་ཅང་ཟད་ཁདུམེདཔ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུམ་ཨིན་པས་ཏུག་པ་ཡངམ་ཡེན་ཞེས་ཀུངྱ་ཐ་སཾ། འདིདག་ལ་དགུངས་ནས་ཆོས་སླུ་རྟག་པར་ཨང་གསུཊས་ཤིད། རུ 
| ༢ རྟག་པ་ཡང་མ་མེན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡེན་ཞེས་ང་ ངས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཧག་ལུགས་ས། །དྭ་ལར་ཟག་པ་མེད་ཅེང་མི་འྲབལ་བའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་མས་ ་ | 
[ཟ བའི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྱི་དགིངས་ཞིདྲ་ཝརྱ་སིཤེས་རྒྱུད་འདི་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བཞུགས་མེདྱ་ཊི་སེམས་རྒྱུད་འདིའི་སེམསདང་སེམསནུད་གར་ཡངམ་ཡིན པས་དེའི་གསལ་བའམརིག་བ་གར་། 
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ང་བ་ཆེན་པ་གསལ་བ་ཆེ། གས་པ 
ལ་བར་པའི་ས་བན་ཐེབ་ས་པ་དང་སྨིན་པའི་དོན་ཇི་ཙམ་ལབགྱི་ཞེས་གསུང་བ་ལ་འང་བཞིན་གྱིའི་ 
ནམཐེབས་པི་སེམསན་བྲམ་ཅད། དེ་དགྲི་ན་ལམ་དུ་སྦརསྲ་ཀི་མཚན་དང་། གྲཟུབས་ཕྲག་བུབ། 
དདཔྲི་རུལ་དདྱ་བུངྒ་རུདང་གིབ་མ་ལ་སྤགཱ་པས་དྲ་ 
ཐེམ་ཡུད་དཀའ་ལ་ 


དང་། དཀྱིལ་གའོཀྱོ་སིརུལ་ཚོན་དང་། 


ཡིནོ། །འོནྱ་ཀང་འང་འ་འང་ཆསས་ སཔིབ་སེེས་སིི་གསལ་བ་སངགིནལའི་ག་ཡངལིནོ། །དེབས་ནུ་དི་ནི། སི་མངོནམི་སྣང་གསལ་བྱེད་མེན། །ཞེས་པྲ་ན་མ་ཤེས་ལཀོ། རད 


།ལུའོ། །དྷེ་ཝཱ་བས་ནྭ་ནམ་ཤེས་ཡེས་འབྱེད་པའི་མན་བགཤིན་ཏུ་གལ་ཆ ང། ཕས་ལ་བདེན་གཞིས་སུཿྱེད་པའི་མུན་ངག་གལུ་ཆེབ། །ཡང་སེམས་ 8 


གཆད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ཀང་། རྒྱས་པའི་བགུ་ཆད་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་མང་སྟེ། གང་ལཐའ་པའི་ས་ ཨི 
ཨལུྭཾགཔྭ་་པ་དབ སྩརས་ཀྱི་སྐུ་གྲཟླུག་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སུག་པ་མཐོང་དུ་ཁྱང་།ཅིང 
སྙིན་བྲསགི་ཐུལ་བ་ལ་སྨལོ་པའ་མ། ཟབའི་ཛྲ་གྲ་ཉིས་མུངོནཔའ་བསྲག་པའྱི་ནུ་དང་། ཐལ་བ་དང་། 


འུག་པ 
མ་ལས བདག དང ེ་།ཡ་ ུ་ཆོགདང། བག་པ པ་ཡ ོ་མ། གསམ མོ་བ ོད ས་པ 
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 ༄༅། །དང་ཨང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཡེངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུརལ། དགེ་བ་ཡོངས་སྲ་སེན་པ་ གང་ཡེན་པརྨ་རམ་པར་གེལ་བརའྱགྱུར་རོ། །དེལ།2 ། 
| སྨིན་པའིདོན་ནིཅི་ཝཱརྷ་མ་དང་ཟས་ལ་ད་དག་གི། _གཟགདང་སྱད་དུརརབ་སྨིན་འདོད་ལྟར། ད་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕོགས་གཉིས་ཞི་བདང་། །དེ་བཞིན་སྨྱད་པ་ཉིད་དུ་ཕྱེགས་གཉེས།” 
ར།བསྟན། །ཞས་པ་སེ། མཱང་བའི་ཐུགས་ཞི་བརྡ་བརྡ་རང་བ་དང་། གཉེན་པའོ་ཕྱེགས་སྤདརུ་རྨ་བ་ཉིད་དུ་འགྒུརབ་གང་ཡེན་པའེ། །དཱ་ལུར་བསན་པྷ་ནམས་ཊྱི་གསབ་ནུ་མི་ 
ཙི མང་པའྡ་བོར་མི་ཤོང་ཅིང་། དེ་དགགྱི་སྐྱེད་ཡུལ་དྲུ་མི་འགགུརབ་མང་པེ་བདོག་ལ། །གསངབ་ལསྱ་འངཅེས་གསང་བངང་། །གསང་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་ཆེན་རྦ་གུར་བའི་་་] 
|] །གསང་ཆིག་བབ་མེ་ཐུན་མང་མ་ཡེན་པ་མང་བརབངོག་ཅིང་། མིགེར་བཀེད་ངྲ་མི་རྩར་བཙམ་བྱི་ཆོས་གཉན་པོ་ཡང་བདོག་མོད་ཀྱང་། ལ་ཧེས་བསལ་པས་སྙན་རྒྱུད་རང་དུ་བྱར་མ་བཏུང་] 
| པ་དང་། སྣད་ཤིན་དུ་བཟང་ལ་རྣམ་པརདག་ཅིང་། གུ་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དད་གུས་ཀུང་ཤིན་རྩུ་ཆེ་ལ་གཞནལ་པན་པའི་ངོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་ལ་སེགས་པའྱི་རུ་མཚན་བྱི་ས་ཡིགར། 
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| མང་ཡུལ ། ¡ཱ 





གཞན་གྲས་བྱར་མི་མཐེངབ་དང་། ཁྱད་པར་སྙེད་མིནི་ལག་ཅུ་ཡང་ ངོཡེམི་ྱབར་བཅིས་ཀངམཛད་པརྦའུ། རལ་ན་ལཝར་བཀའ་རྒྱས་-་ 


པཧཿཧིཾཀཿ དགེ་བའེ་བ་ །གཉེན་གཡག་སཱ་པཊ་ ། 
དཔལ མུ་འག གས་གསིཌགསབ། འེན་ 


།བདེན་གཉིས་རམ་དྱབེ་མཁྱེན་པ་འཚལ། །རོན་དམ་ཆོས་སུ་ཡ་ཤེས་གང། །དྱབིངས་རིག་དབེར་མེད་ཡིན་ཕིར་དང་། ། | 


ྷ །གསལ་པར་བཀེད་པ་ལགས་པས། 

གཏ་བཅིང་། ལན་གཉིས་ལན་གསུམདུབཏབ་བ་ ལགས་པས། དམཙག་ལས་མི 

 རཱཛཱྷྱཿསྷཱཔིྲི་ཧྷྱཿ ཨལྱ་བཱ་ཏྱེ་ཐཱཿ ལ་ཁཌ་ཨིན་ཏུ་ཡ། །མྒངལྷཾ་བཱ་ལཾ་ཏུ། ༄༄༅ 
ར་ས ཏཾ གསུམ་བསར་གདའ་བ་འདི་ལ། ངེའྱི་སོབ་ ་མགདནས་བས་ ལན་བ།བ་ཟདགའའཞིང་། རེ 
(ཀྱར་༢ ཐམ་སཅད་མཁེན་པ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་། 

༢ ཤུད་སེཤེས་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །འགྱུར་མེད་མེངས་གུ་ གུབ་ཡེན་ཕྱིརདང་། །དོན་དམ ཅུང་སེམས་ཡེ ཡིན་ ན་ཡྱིར་དང་། 


4... 2 


_རང་བཞིན་ལན་སྩེས་ཡིན་མྱིར་དང་། _ །རང་བཞིནྷ་རམད ག་ཡིན་ ནུ | 





རཿ 


སེབདའ་བགལ་ཆནགལ་ཆེ། ཨུར པ་ག དིམ སྭ་སྟི་པདྷཱཾཐཱཿསཱཧ། 


[ 
{ 


ིོ་ ་ ར་དང རང་བ 
_ བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཆེསྣ་ནམས་ཀནྷ་ཐིས་སྟང་པའི་གཞི། 
¡ ¿ །ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཡང་དག་མཐའ་དང་མཚན་ཉིདམེད། 
¦ རྡོརྔ་པརྨརྔ་རྔ་སེམས། །ྡོ་ཇྲིབ་ག་རྡོརཾ་འཆང་། རོརཾཚ་ མེ་རྡོ་རཾརྦཧིངས། 

ཟླ ཕག་མེབདག་མེད་མ། །རྔོ་ཆྗེ་སླེལ་མ་ལ་སེགས་དང་། །ཐིག་ལྲེ་གགསུམ་དུས་འཁོར་ལོ། །དསེས་པ་རྣོར་འཁོར་ལེ་ཝོམ། །གསང་འདུས་སྩུ་འཕྲུལ་ྤབ་ 
། དང་། རརྡོ་རྫ་གདན་བཞི་སྒྱུ་མ་ཆ། །མཁའའགྱོ་རྒྱ་མཚོལ་སེགས་པ། །སྣཾད་གཞི་དོན་དམ་མཐའ་ཐུག་གི། །ལྷ་སྔགས་རྒྱུད་དང་དཀྱི་འཁོར་དང་། _ །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡེན་ཕྱེར་ 





ཌ 











ཀོ སོམ 





གུ 
འ 


(4 སེམ སེམས་ ས་རྒྱུད་མཁྱེན་པ་ ཡང་། 





།རྟེན་འགེལ་སྐད་ཅི་ག་ལས་འདས་ཕྱིར། 


།དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་མ་བྣམས། ོལ་ཀ་མྨོ་ལང 
།འཇུས་བུས་རན་འབེལ་གདཅིག་མ། །མིནསྱིར་རའི་ 


།ཛྙིར་ཇེ་སེད་མཁྱེན་བ་ཨང་། །ཆོས་ཉིད་སངནས་དངོས་སཱ་མཁེན། །མོསྣ་རམས་མེད་པ་ཤུགས་། 


།ཟབ་མོག་ཤི་སྱ་ཅི་གནས་ལྲགས་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཆོསྣ་ནམས་རེ་པོང་དྭ། 


དང དུས་གས་མ་དསམ་ཡིན་ཡྱིར་དང་། །དུཨ་གསུམ མ་མཉམ་ཉིདྲ་ཡིར་དང་། 

གྲུཟགས་སཱའི་ཡ་ཤེས་ནི་། །ལམ་གྱི་བརེན་པར་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མའ རྭ་ཡོངསྭ་གུབ་དང་། མང་དག་ཡེཤེས་གཞན་ཟུང་དང་། 
དྲུས་ཊྱིས་བྱསས། །དྷྭ་ཝར་བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཆལ་བའི་མཤེསྣ་རམ་ཉེས་ཏོ། 

ལ་མཁྱེན། །ད་ཡིུརདངོས་རགས་ཤུགས་རྟོགས་ཡིན། 

།མླེ་ཕྱིར། །མེ་ཤེས་མཆོག་ལྭ་སངབ་མད། །ངྲ་ཕིར་ཇུས་གསུམ་དངོས་པནམས། 


།དེ་མེད་མཁེན་ལ་ད་མཁྱན་གྱི། ཏ 


།དོན་དུ་ཿ དུ་གསུངས་ཏ ་བསམ་ མི་ཁྱབ 


།མེད་པར་མཁྱན་ཕྱིར་སྣང་མི་དགེས། 


།མེ་ཤམ་བུ་དང་ནམ་མཁའ་ཡེ། །མ་ མ་ཏོགྷ་ཝ་ བུར་་ 
།སྣངན་ཧཅང་ཐལ་བས་གནོད། །སེམས་ཅན་་ 


།ཞེས་པ་གཞུང་མཚོག་རྣམས་སྲ་གསུངས། །ད་ལྟར་རྟེགསན་ཐེ་ཚོམ་དང། 





། 


༦ : 
༠ 
© ¦ 








ལོ་ལོར་རོལས་གླན་ཀ་ ཀུན་ལས་གོལ། །གྲེམས་ཞིད་ལ་ཡང་བདེན་གཉིསའི། །རྣ་མདྱཾ་ཐཱ་ཤསན་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀ་ཀྱན་བཞི་ལ་མང་བདེན་གཞིས་ཉི། ། ཏོ 
༣ བགསནདེབཞིནོ། །གཞན་ཡང་ཤེསྱ་བུ་བདེན་གཉིསྲ་སུ། །གསུས་པའི་དོན་ལྱགསུགཉིས། །སང་སྟེང་དྱབེར་མེད་གྲྭསངས་པ་ལ་འང་། །སྣང་ལུགས་གཉིས་དང་ 
ཌྫཿ སྟེང་ལུགས་གཉིས། །སྒེའ འདག སས་པའྲ་གས་ཁྱགས་གཞིས།། །སྲུར་འདེབས་གསུཿ གས། ཡྱི །སྣང་དང་མི་སྣང་གསུངས་པ་ལའང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ ( 
སྣང་མི་སྣང་] །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་སྣང་མི་སྣང་། །རྣམ་ཤེས་ཨེ་ཤིས་དབྱེ་བདང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དྱེ་བདང་། །དྭབུས་དང་མཐའ་ཡེ་དབེ་བདང་། །བཅོས་མརང་བཞིན་དྱབེ་བདང་། ། ད 
ཟླ གཏུག་མ། བུར་དབེར་བདང་། །སིང་པེཤུན་བ་ངབྱེ་བ་དང་། བ་གཞི སངུ་བ་བདང། །རང་བྱུང་གཞུན་འགྱུང་ དབེ་བདང་། །ངོབེ་ཉད་གསུམ་དྱབེ་བདད་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབེ་ | 
| བདང་། སཞིམོས་ཝའིསབདང་། །འཁེརོ་འདས་དྱ་བེའ་ ཡེདད་བེརམད་དང་། །བདོན་གཉིས་དར་ཡད་དབེར་མེང་པང་། །བདན་བཞིདྱབེར་ཡེད་དབེར་མད་དང་། །རླུབབས་་ ྐ 





'ཌཱ !འབྲས་དབྱེར་ཡེད་དབེར་མད་དང། །གཞི་འབས་དབེར་མད་དྲཧེར་མེད་དང་། །འགལ་འཇྲས་སྩེན་མད་སྐྱེན་མེདདང། །འཇིག་རེན་དབ་ལས་འདས་མ་ཁདས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ ཌྷ : 
མི་གཅིག །སྲིད་གསུམ་གྱེ་འཇིག་མེད་མད་སེགས། །བྲ་འབས་བྱསེད་འྲབས་ལ་སེགས་པའི། །རྣམདྱབེ་ཚུལ་བཞིན་ལགས་རྟོགསན། །སེམཉི་་ལག་རོག་གཞན་ཡང་སེལ། །ད་ཕྱིར་དེ་འད་་ ངོ : 
༨ཤས་འདོད་ན། །མན་ངག་ཟབ་མོས་ལེགས་བྱཆན་པའི། །སམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ཆ་ལག་བཅས། །སྟིང་པའི་མདོ་བཅུ་ལ་སགས་པ། །འཁེར་ལེ་གསུམ་དང་རྒྱུད་མེ་བཞི། །སྲེབ་ལ་མཀོ་ ་ 
བའིམེ་གསོད་ལར། །ཤིན་ཏུཆེས་ཆེར་བརྩོ་ན་པར་རིགས། །དེེ་ཝརྩ་བསན་གནས་ཡུགས་དང་། །འཁུལ་ཐུགས་འཁུལ་སྲེངཏོགས་པར་འགྱུར། །རྟ་གྭ་ཏངཏག་ལར་མྒ་ལཱང་དང་། ༣ 
རྟུག་པའི་མཐར་ནི་ལྱུང་བའང་སྣང་།  །ཅད་ཀརཆད་ལར་མ་ཝུང་དང་། །ཆང་པའི་མཐར་ནི་ལུང་བའང་སྣང་། །ཡོད་ཀུང་ཡོད་མཐར་མ་ཝུང་དང་། །མེད་བའི་མཐར་ཆི་ལྱུང་བའང་སྣང་། །¡' 
མད་ཀྱང་མད་མཐའ་མ་ལྱུང་དང་། །མད་པའི་མཐའ་ནྲི་ཝུང་བའང་སྣང་། །དེ་སྱིར་འདིའྲདིའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། །ླབོཡོ་སང་བ་རབྱ་ཧས་ཏེ། །དགོངས་ཆན་དོན་དང་དེ་ཉིད་དོན། །རྟོ་གས་ནས་གཞན་། 


ཌཱ 


1 


ལོ སག་ནས 










།མྒདལྒ་ག་ཝ་ཏུ། ༄༅། །ཨོ་ཞུར་བླབྷརི་སྭཏྭེ་ཐོན་མོན་མཿ དིམ་སྒྱུང་བའི་གཞི་བདེ་བཤགས་སྙིང་ 


|} ༄༅། །ལ་སྙོན་བར་ཤེག། ། 
` པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཱིམ་སྦེངོ་བའི་ལམ་རྡོརའི་རལ་འྱོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁེ། །དྲེམས་དག་པའི་ག།ཞཞྲི་བལ་འབས་ཆོས་ །ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དགེ་སློང་རྣལ་འཕྱོར་སྙེད་པའིདབང་ ་ 
ཤཱ སྐུག་དམ་བཁྱེད། ོས་ཉིད་བབ་མེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཁོརོ་ཡཱག་གི་བངནས་མཆོག་ཅུ་དགའ་བྱ་སྐྱེད་པར་ཐེད་པའི་གསུང་ཡིག་བཟང་པེ་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་བླསརབ་འདེར་འབོདཔས་སེམས 
ཚི” ཤིན་ཙུ་དགའ་དང་། སྦྲེབ་འཕལ་བར་བུང་ཞིང་། གྩེས་བུ་དམ་བའི་རྣམ་ངར་ཐམང་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ལདག་སྣངདང་མེས་གུས་སྐེ་བར་བྱུང་ལགས། ཆས་གལ་སྒར་ལ་ཐེང་གསུང་་ 
རའི་ཕྱིགས་ལ། ཉིད་ཅག་སྐཚ་མང་པའི་གེངནས་དགེ་བ་མང་དབུསསས་པའི་མབས་སྣུ་ཚ་འདིརད་འགོར་སིལུས་ཆུ་བཟངཔདང་མནཔ་ནེ་བྷཉ་ས། དད་པ་དང་བརུ་ནོ་འགས་དང་། 
ཟ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེདངངེས་འཐྱུང་དང་། ཟླེས་བ་ཏད་དང་སྙིང་སྐེ་བས་དང་མིད་གཞུངས་པ་ལ་ གས་པའི་ཨོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལན་པར་ནིའཁུངས། གཞོན་ནུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ ་ 





རིན་པ་ཆ་དང་མཇལ་ནས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་བདང་། མངདྭ་བེས་པ་དིམ་མེད་པ་ལ་ནི་ལེགས་པར་བམབས། རྡོ་རཾ་ཐེག་པའི་དབང་དང་གདམས་ང་ཟབ་མེ་དང་མཇལ་ནས་བད་གསལ་ བཱ 
@. མིྟེག་པའི་ཏིང་ད་འཛོན་རབའཧྭ་མྨ་ནི་ཐུགས་ལ་འབུངས། ཡུཨ་ལ་ཡཱལཉིཤཱར་བཞི་ལ་སེགོས་པའི་གནད་རྣ་མས་ནི་རང་སར་ངང་གི་ས་འཆིངས། རུང་སེམས་འཕེ་བའི་བག་ཆགས་རམས། 
ཤཱ ནཾ་རིས་གྱིས་དག །་ཐུརདིམའི་སུགས་ལས་ནི་ཅུང་བད་སོལ། ཞུ་བདེ་འཛཾག་མེད་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། བརྲུ་དག་གིས་ལུས་སེམས་ལྭ་ཁུབ། རང་བཞིན་འདོགསལ་ཆོས་ཀི་ ། | 
ཧཾ སྒ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅར་པ་བདེ་གཤེགས་ གངོ་དནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པནི་ཅི་རིགས་པར་མངོན་དྲྭུ་གུར། ཐུགས་དམྱིདམ་བཅའ་བརྟན་པ་མཛད་པ་ནི་གནད་དསོང་། གགས་དང་གལ་ ། 
ཟླ ས་དང་བར་ཆད་རུམས་ཀྱིས་ནྲི་གགས་མི་རྟད། དཱ འཆེངབ་དང་། མདུད་པ་མང་པེ་ཕལ་ཆེར་ནེ་ནང་ནས་གྲེལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིབཐའ་བདང་། ཏུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པ་ ་ནི་ནངཞས་ 
ཙཾ རྡོལ། 6 བདེ་དོད་ཆན་བདང་གིས་འབར་བཞི་བའ་ཨུལ་ལ་བགོས་པན་བཟའ་མངྱ་རོམས་ནིནང་ནས་ཆེད། ཉམས་དངྷ་རགས་པ་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིམ་ནི་ནང་ནས་ཤར། །སྐ་ཏོག ༥ 


བ་ 
ལེ 












ཌྷ ད རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་སྒུ་དང་དགའ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ལ་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན། ལུས་བག་སེམས་དང་བཞི་བྷ་ནམས་ལྷས་གསུང་བགས་དང་ཤེཤེས་ནེཕེབས། གནསྐ་ 
ཚཱ ཞགས་བཞིའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པནི་པལ་ཆེར་ལལ། རྡོ་རའི་ནུལ་འྱོརདང་། བསྟེན་སབ་ནམ་པ་བཞིའི་སང་བནྱི་ཅུས། བདེན་གཉིས་དྱངེར་མདོ་དབར་མདདང་། ཁཁེར་འདུས་དང་ར་ 
- །།ེདོ་དབྱར་མདེ་ཀིདེན་ནི་རྟེགསཤིང་ཉམས་སྱུ་མོང་། སེད་གསྒམ་སྩྱེ་འཇིག་མེད་མེད་དུང་། སུད་གསུམ་མེ་གཅིག་པ་དང་། གཅིག་པ་ལ་སེགས་པའི་དོན་ནིཁངོདྲ་ཆཱད་། གི 
24 སེཡ་དང་ངོ་སྤྲེད་མ་བདྲ་བའི་འཕྲང་སྤོལ་ལ་གགས་ནི་ནང་ནསའབྱོན། གང་ལ ཡརར་བྷ་ལེས་མད་བའྨེ་སནསྨ་སྲབ་པ་ཉམས་ལན་ཟབ་མེ་ཆག་འགིལ་དྲུ་ལུར་མཛོད་པ་ལ་བདག་ཅག་ཤིས་ 
4 རོམ་བཤད་འཚལ་བཞི་ཞུགསམ་ལགས། ཁྱད་པར་དྲ། ཞམས་རྟོགས་ཀུན་གྱིགཞི་མདེ། །གཡ་མདལས་གནདལེགས་ལགདའ། །ཞེས་གྲསངས་བཤིནཏུ་མད་ཏེ། དེ་༥ 
2 །ལྟར་ལུས་ལགནད་དུུསྙུན་པ་ཞིདཀྱི་རྩ་དང་རྨུང་དང་། སེམས་ལ་ངང་གིས་གནད་དུ་བསྣུན་པརའགྱུར་ཞིང་། དེསྐ་ནམ་པརསྟི་ཏོག་པའི་མེཤས་བདེ་བཆེན་པེ་དདང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ཀི་ ་ 

ཀི་རྩདང་རྨུར་དང་། སེམས་ལ་ངང་གིས་གནད་དུ་བསྟུན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ནམ་པརམི་རོག་མའི་མཤས་བདེ་བེན་པེ་དདང་། རྣམཔ་ཐསསཅད་ཙི་ 


















ཁུར་གཟིགས། 









ཡིེ །མཆོག་དར་ཝན་པའི་སྟེང་ཉིད་འཇིག་རྟེནདཔེ་ལས་འདས་ཏངྲ་པ་བྱཧད་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ། འཇྲངས་མ་ཅས་ཉྱི་དབིངས་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་་ 
ཏུ་བཞུགས་བསེ་སོ་རང་རིག་མེཤེས་ཏྱི་སྦེདོ་ུཁ་དྲ་འཆར་བ་ནུངདའྲབེལ་བའི་གནང་ཟབ་མོ་མོད་པས་སྭ། །རེ་ནྭ་སར་བཞིན་དྲ་ལས་གནད་ལྟ་སྣངས་ལ་སགོས་པ་འཆུན་ཆེབའི་ཁག་ 
¥ །ནྭསྭ་གྲཱབ་པ་རྒྱནདུ་བསྲིཕས་པཉིད་ཀྱིས་གཞི་ལམ་བཞྭགས་ཉྱི་སངས་རྒྱས་ ཅ་དམཔ་ཆས་ཀྱི་སྭུ་ཝན་ཅིག་ཧེེས་པའི་ཡེཤེས་བརབཆན་པ་རང་བཞིན་གྱི་ས་རྣམ་པརངག་ཅིང་རང་བཞིན་འེད་ ་ 
ཚཾ གསལ་བ་ཆསྱ་ཏི་དིངས་ཆ་མེད་གནའགོ་ཁུབ་པ་པ། །གཟྲུགས་ དུ་གྲ་ཟཐགས་བཟངདམ་པ་ནལ་མཁའ་ཡསྦྱབངརངྱ་ཐུང་ནམ་བྱ་ཀུནྡ་ལནྡ་ནམཔ་མེད་པ་ཁ་དག་ཆེ་ཞིང་ཡུས་་ 
པ བདམ་བའི་དྱཀིལ་འཁར་ཆེན་པ་མངས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བླ་ཆེན་པདཔབ།བསམ་ཤིང་ཆེནྱ་ཅུསཔ་ནམ་མཁའིལམ་ལ་རབྱ།ུ་གནས་ཡིང་ནམ་མཁའི་བདག་པ་ས་ཚོགས་སན་པས་མཁའ་ ˆ: 
དགྱིངས་ཁྱབ་པ་ཀུན་ལ་ར་ག་ཏུ་བཞུ་གས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པཁི་བདག་ཉིད་ལས་སྔར་ཅི་རི་གས་ཅིགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་བམ་ནང་གི་མར་མེ་བུམ་པ་ཅ་ཟད་བཅག།པས་མཐེང་བཞམ། ནས་མཁའེ 














ཉེ་མ་སྦྲིན་གོ་བརཕྱེ་བ་ནས་མཐེང་བ་ལྟ་གུར་གསུངས་པ་ད་གློབུརརྲི་མའི་སླབས་ལཅག་ཚབསཅི་ཙམ་དུ་ཆེ་བདཙམ་དུ་པད་གཞེགས་སྙེང་པེ་མཐོར་རྒ་ཇེཆེ་དང་། བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་པའི་ཏང་ངེ་ ཧཱ 
¦ ངེབཟང་དང་ཇེབརྟེན་ལ་སེངནས་མངོན་ཤིས་ལ་སེགས་པའི་མེན་ཏུན་མང་པ་དང་ལུནཅི་ག་རབ་ཏུདགའ་བ་ཁ་སེགས་པའིས་ནམས་རེང་པ་མཐེགས་པར་མངོན་དུ་འགགུརབ་ལགས། དེ་ལྟར་ཐུགས 
ཤི དགངོས་བཟང་བྷེ་ནམ་པརདག་བས། རམསཏུདབེན་སྤྱ་སཱནཏཱ་བྷསེན་ནྭ་སགསུཨ་མི་དགེ་བ་དང་། ཡུར་དྲ་ས་བསྟན་པས་དབེན་པར་མཟད། དགེ་བ་བག་བཅས་ཆོ་ཁ་བཅས་མས་བཅས་་༠་ 
ཧཱཿ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབེན་ཞིང་ཉོན་མེངས་པ་དང་ཐ་མལ་བྱེ་རྟོག་པ་ལ་སེགས་པས་དབེན་པར་མ་ཟད། ཆེས་ཏོག་བསང་རག་ཤེས་བ་དང་སྟམས་འཇྲ་ག་གྷི་སྲིབ་པས་ྱང་རམ་པར་དབེན་པའི་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་༥་ 
3 འད་གསལ་པ་བདེ་བཅེན་པའི་ཏིང་ད་འཛིན་ཟབ་མ་ཁོར་ཡག་གིངང་ནས་ཆོས་ཉིད་ི་ལད་མདོང་། རོཚྷ་རེ་དྷ་ས་ཚོགས་ཀྱི་ས་དགའ་བདང་བད་བ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཁ་ན་མཐེབ་མང་པས་ངསའདའབ་ 
ཝ ཤཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་ཐ ན་མོང་པར་ཟགས་པའི་ལྟ་སྒེམ་སྦྱོད་བ་རྣམས་ཏྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གང་ཡེན་པ་ནམས་ཁངས་ས་འདུ་ཞིང་ཡར་ལན་དུ་ཚར་ལ་སྐེན་གྱི་ཆ་གང་ཡེན་པ་རྣམས་ངང་གི་ས་བྲལ་བ་ལགས་པས 
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༄༅། །སྩེས་བུདམ་བཁྱེྱ་ཊི་ཝ་སམ་སྦོད་པའ་ལྟ་བུཞེ་ཐག་པ་ནསདད་གུས་སྩེས་ཤིང་རྗེས་གྲ་ཡིད་རང་ལགས། ཚུལ་འེསྭ་བལ་ཁྲགས་ཆོས་སུ་མཁའ་ཁྱབདང་། 
གྩེད་འབྲས་གཟུགས་གྲུ་རྒྱ་ཆེནརབ་འབྱམུ་བློབ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ཟང་ཅི་བརྡ་དུ་གཞན་ཕནྭ་སྣཚོགས་རངས་རང་སུར་འདད་མེདྱ་ལུནྭ་གྱའུ་འྱགང་བརགདོན་མིཟ་ཞིང་། དེ་འའི་འྲབས་བུ་ཁ་ཉན་ 
ཧཱཾ རང་དགྲ་བཙོམལ་སགས་པ་འཕགས་པ་གཞན་་ི་ཡོན་ཏན་སི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁངས་སྲ་འདྲ་མ། ནམ་མཁའ་ཁེངས་སྐུསང་གསམྱ་གིནམམ་ཁའ་འདུབ་བཞིན་ནོ། །མཁས་པ་གཞན་ལ་བསྟན་་ 
.- ཟླ 








ཡང་ཟར་ཤོང་པ་དཀའ་ཞིང་། མན་ངག་གིཉམས་སྐྱེང་མེད་པ་རྨམས་ལ་གསང་བརག་སྲ་ས་པས་འདི་དགྲ་ཁང་གསངབ་ཞུ། ལུཿ་གིས་བྱརན་དགོས་གསང་པའི་ཕོགས་ལ་སར་ཐུན་མོངདྲ་ ་་་ 
གྲུགས་པ་རྣམས་ནི་འགྲེ་མེའཚལ་གདའ་ཞིང་། མགགས་པྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཟབ་ཟབ་འགའ་ཞིག་འབྲི་ཞིང་བ དོག་ནའང་ད་དྲུང་མ་ཚང་བས་ནམ་ཚར་བན་དཔེན་དོན་གུབ་བཟང་པོས་གཟེགས 
པ་འཕུལབར་བདོབ། བདག་ྱང་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་བཞིན་དུ། །ས་རབ་ད་གའ་བཐོབ་བརྡད། །འདྲ་འཛྷ་ནམ་གཡེར་ཀུན་མྨངས་ཤིང་། །རྣམ་དག་སོམ་གསུམ་བླསབ་གསུུམ་ལ།། 











༡ 


ཌུ 
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ཌྭཾ 





ཨཆ† 
ཧཱ 
༡ བར་ཆད་ 
ཆོས་ཉི་ཤུའྲི་ག་པརྱ་སིདུསྭ་ཨུའོ། །སྣེད་མིན་ཁ་ཤི་ནྭཏུ་གསངབ་བ།ལ་ཆེ། ༈སྒདལྷི་ཧྲལ་ཏཱ། དགེའོ། 





པྒ 


༈མངོན་ཤེསའད་ཐལ་གཅིག་མཆ། 
ལརྱ་ཁེདྱ་ཊི་འདི་ལ་ཆེ་འདི་དང་འཇིགརྙེན་འདྷི་ཝས་ཀི་ལི་བ་བས་ན་ཐབས་ས་བཅར་ནས་ཁེའྡོ་ཕྲགཏུབྷསམས་ནྲ་གུང་ཐེབ་འོང་བར་གདའ། 
ཆེན་པེ་འང་དོགས་གདའ་བསྲ་བགས་ཁྱིས་དགོང་ས་མ་ཛོད་ཞིབ ་པར་འཚམས་གྲལདུས་སྲུ་གང་པ་ལགས་ཞེས་པ་བྱརན་པ་དོལ་མཔས། ¢ 


± 





།བ།ཏེ་འྲ་ཅེན་རང་རོལ་གཅིག་མཆི་མས་སང་བླང་རེ་དགས་དགག སྦྲབ་མེདཔའི་ངང་ལ་རྒྱུན་བ་ཡྲིངས་མཛོད་། 


མི་གཟུག་སཅན། །ངས་གསུམ་རྒྱལ་བལི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །ཉ་དདུས་སེམས་ཅན་དཔལ་དྲུ་ཐེན། །ཟབ་མེ་ཆེསྭ་ཉི་འབབུགྲྭ་ག་ཡེས། 


མགེན་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདྲུད། 








༥ 


རྒྱགས་ཐད་ན་ནང་ནས་གླངས་པས་ ་ 
ཐནའང་ལ་སྤ་བ་རེ་ཙམ་བྱ་གི་ས་ན་་ 


ཤླིཾརི་ཕྲུག་གྲིལི་གེ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ 
†༄༅༅ ] །རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
།མིཤེས་མུན་པ་སངས་མཛར་པ། །འགགྭ་ 


།སྒུབ་པ་མཐའ་རྭ་པོན་པར་སིན་ཧིསྣ་རོབས། །མཉམ་མེར་སྲུ་རྲིན་ཅན་གྱི་རྲང་དྲ་ཞུ། །གྤྲང་བདགགི་ཉམས་ལ་འདི་ལྟར་གསུལ། _ །དུབ་ལསགས། 
། 


ཱ 



















༢༧། །རྟགསྣ་ནམསདང་། །རེགསྲ་རག་ཚོགས་སྣངབདང་། །ཁྱད་པརྩབ་དང་ལིདགས་དང་། །ཤིངདང་པ་ཊ་་་མེ་ཏོག་དང་། །ཐིག་ ལེ་དཀར་དམར། ཟླ དྱ 
སྣ་ཚོག་སདང་། །སུལ་སུ་ལོངསྦསཱ་སཚོགས་དང། །ཁྱདརར་ནལ་འབརྨོ་བ་མེངྒྷལ། །ཞལ་སྟུག་དྲུ་མ་ཡུམ་དང་བཅས། །རི་དང་སག་ཞི་ལུང་པའི་རྱའིབས། །ཉིན་པར་ཇི་་ 
ཝཾ ཀླ བཞིན་མཐེང་བདང་། །འགྲོ་འཆབ་།ཉལདང་ཟ་དུས་སུའང་། །སྩནརས་གཟིགས་ལ་སེགས་པའི་སྭ། །རྒྱུན་ཆང་མེད་པ་གསལ་བ་བྱུང་། །རེས་འགའ་མ་བྲ་གོམས་པར་ཡང་འྱུབང་།། 
རས་འགའ་རྟོག་པ་དགག་མེཁེགས། །རེས་འགའྒྨད་སྣངདུ་མ་འཆར་། །རེས་འགའ་ ཡི་མཱཐ།འག་ཊ སིང་འདོད་། །རྡེས་འགའ་ཁ་ནས་གད་མེ་འཆོར། །ཞག་འགའ་ཟས་ཊཏྱི་ སྣང་ 
མི འཆར། །རེས་འགའ་ཟེས་ཏང་ཚམ་པ་མེད། །འདྲི་རམས་ལ་ནིགལ་བའི་ས། །མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ཇི་ལྟར་ལགས། །དུས་ ཉི་འཁོར་ལོའ་དགོངས་པ་ཨི། །གཞི་ལམ་་ 
བྲབས་བུཇྲིལར་ལགས། །ཚིག་ཉུང་གབ་བརེ་བ་གཅིག །བཀའ་ལྔལ་བརྡནི་མཛད་ད་གསེལ། །དངོས་ས་ཞུ་བམ་མེབས་པར། །ཞུ་བ་ཡེགེར་བཀོད་པ་ལགས། །དཔལ་ལྡན 
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@ ཟླ་མས་གཙོ་མཛད་པའྭི་སྒྲབ་པ་པོ་མེ་རྣམས་སྒཁམས་དབང་པའི་ཐད་ནས། སསེ་ནས་ཐུགསདམ་ཟླབ་ ཡརརེ་བཞིན་འཕེལ་བར་གྱུམཅིག་ཅེས་ཤེས་རབབླ་མ་བརག་གིས་ཕུལ་བ་དགེ་་ དྷེ 
& པར་རྒྱུར་ཅིག།  ༄༅༅། །ེབྱུནྭ་བཱ་མྭ་སཱ་པིནཅན་ནམས་ཅི་ཞབསལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུཿཿི་། བཅེ་བཅེན་པས་དུས་ཐམ་སཅདདྲ་ངེས་སུགགང ། 
2 དུ་གསེལ།  །ཁམས་གསུ་མ་སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགསཆེས་འདྡེནམས། །རེ་བངརྭདང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་མོག ཤམ་བ་བཞིནྱ་བེ་མའི་མརྡ་འུ་བཞིན། །རྩས་སྲལ་སྲུ་ཡེ་གེས་བཞེན་གདེན། ། 
ཧཱཾནསམད། དྱེ་ཕིར་འདིེདགནམ་ཡང་སྩེ་འགག་མེད། །བདག་མདབདག་གི་མད་ཅིངགཟའངོན་མད། །ཨཡ་མེད་ཡཱལ་ཅན་མདརིང་གྲ་ཟུང་འཛིན་མེད། །འགྲེའངོ་འཕེ་གུར་མེདཅིངམཚན་མ། 
' 7 མེད ༈སྤཾས་པ་མེདཅིང་རྣམ་པར་ཧོག་པ་མེད། །འཕེ་ལ། མེད་ཅིངྱ་རྨུ་དང་འབྲས་བུ་མེད། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ད་ཅི་ཡང་མེད་པའྱི་ཕིར། །གནས་ལགས་ལ་ནི་སྣང་བཙ་མ་དྲའང་མེད། དྲ 
2 དྷསར་མེདྱ་ཏང་སེམས་ཅན་འཁུལ་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་བདི་ནི་མེད་སྣང་གྙེ། 








\མི་ལམགུ་མསིགརྒྱུ་དྲི་ཟའི་གྲོང།  །རཱ་ཟླ་བཞིན་དུ་མེདྱ་ང་ཡེད་པརྷ་སང་། །རབརིའ་ཅན་་གི་མིག་གིས། ་་་ 

















དི ༄༅། །ནམ་མཁའ་ལ། །སླ་ཨེའོག་པ་གཟིངས་པར་མཐོངྦབཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འེརབའརིབྱ་ཆས་པ་ཡིས། །སྣང་གྲགས་འདི་དག་མངེ་ཀྱང་  ཀྩ 
།མོད་པར་མཐོང་། །རྱེ་ཡིར་ཡེདོ་པརྨ་བཱ་བཏགསའྲ་ཁུལ་པར་ཟད། །འཁུལ་པའི་དབང་གིས་ལས་དང་ཉོན་མེངས་བསགས། །ད་ཡེའྲབས་བྲ་འགེ་བྲངགཏུ་སིན། །དྱེ་ཕིར་ཁྲགས 
༈ པ་ཇྲིསིད་མཐད་བར། །འཐུལ་སྣང་སྩེ་འཆེ་འཁཁེར་ལོ་ཟད་མི་སང་། །ད་བགས་ཀྱི་རྒྱུན་འདི་ཇི་མིད་མཁགགས་པར། །དེ་སྲིད་རྣམཤེས་རྒྱུན་འདེའགག་མེ་སྲེང། །སེམས་ ] 
4|དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུན་འདེམ་འགགས་པར། །ཁམས་གསུམ་འཞུལ་སང་འདི་ཡང་འགག་མི་སྲིད། །དྱསིར་སྦག་བསལ་རང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་ལས། །བརའ་བར་འདོད་པས་་ 
རུམ་གཡུང་ཞུན་མངས་ཏེ། །བླ་མ་དམཔ་འེ་ཞལ་གྱི་བརུདྲ་རི་མཆེག །རྡོ་རྫུནཾ་ལ་འྱ་བེན་ཟབ་མེརབ་གམེས་ན། །རྒྱུངསེམས་ལྷན་ཅིགའགྱྱབའི་རྒྱུན་འདེ་དག །དེ་ཡྱིར་ 
ལེ གྲཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོབ་མཚན་མ་དང་། །སྡེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་པང་གི་ས་ཡལ་བའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་པའགགས་ཤིང་འྲབུལ་སྣང་དྲིསསཱ་མཁ། །མ་ཆོར་མ་འྲཁུལ་ཡང་དག་་་ 
































༄༅། །ཕྱག་འཚལ། _ །ད་ཐེབྱ་མདངུ་ལམ་ལ་རབ་བཅོན་པས། །མེ་ཏཱག་སྔག་བསཱལ་བདག་མེད་མི་གཙངྒ་ལྟམ། །སངས་ནས་གཙངབདག་བད་དང་ཅ་གཔ་ཡེ། ཛྷ 
ཆོསྒ་སྐུ་ཐབ་པར་མཛད་ལ་བདག་དད་ལ་གས། །དེན་མེད་འཇེག་ཏེན་བབ་རབ་སྲངས་ནས། །མིཉག་ཏིངའཾཇོན་བབ་མོའི་ཆུ་ཆུན་གྱས། །ཨུནྙ་ཏོག་ཇིམའྲེ་ཝཱན་ཝིན་མ་ལུས་པ། །སྦྱོང་ 








ཤཱཾ བར་གང་བརྩོ་ནདེ་ལཔདག་ཉེད་དང་། །བྱེད་པ་བཅིང་པའི་ཐབས་མཆོག་དམ་པ་ཡེས། །འཕེ་བའི་ཆགས་པམ་ལྲས་རབ་སང་བ། །འཕེ་མད་ཆགས་ཆེན་གྱུན་ནས་རྒྱས་པ་ཡིས། །ཞུ་བད་འགྱུར་་ 
ཱཾ མེད་རྫོ་གས་ལའང་བདག་དད་ལ་གས། །མ་ཏོགས་འགྲོ་ཀུན་རིན་ཅན་པ་མ་དང་། །སངསྦྱརས་སྙིང་མཅན་དུལགསྟ་ཏེགས་ནས། །བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེས་བདག་གཞན་བཆ་བ་དང་། །སྷནི་པ་་ 


| ཟླ བཞིན་ནུ་མཆོདལ་འྡརས་ཡིད་རང་། །ལེངས་སྤོདཆེད་དུ་ཆོས་མེནམེ་སྟེད་ཅིང་།  །ཆོས་མཐུནངང་ནས་བྱུང་བའི་ལངས་སྤོད་རྣམས། །ཞིང་བཟང་་གཉེས་ལ་བཏབ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཏྱི། །ལོ་ 
_ །ཐེགྱོས་པར་མཛདལའང་ཐལ་མེ་སྐརོ། །ཁཁར་ལོརོ་སྒུར་རྒྱལ་ཐབ་ནས་དེརབལྟར། །མམདང་ལོངས་སྱདོ་ཕུན་ཚོགས་ཐེབ་རུར་གྱང་། །གདཅེག་ཙམ་གིསའདོར་བར་རབ་ཤེས་ནས། 








@ སྙིང་པོ་ལེན་པར་མཛད་ལའང་བདག་ཡིད་རང་། །གཉེནདང་ཐོགས་བཤེས་འཁེརདང་དབངྱ་ཕུག་སེགས། །འཇིག་རྟེན་དཔལ་འབྱོར་ཡན་སུམཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །འཁེར་བར་འཆིང་བྱེད་ཉིད་དུ་ 
།རྟེགས་གྱུར་ན་ཡ། །དགེན་པར་རེ་གཅིག་སྒབ་ལའང་ཆས་མེད་རང་། །དགེ་བའྱི་ཚ་བ་གཞནྱ་སིས་བས་མཐེང་ངམ། །ཐེསདང་དྲན་ལས་ཕྲག་དོག་མི་བྱདཔ་ར། །བསམཔ་ཐག་པས་རྗེས་ 
 གུ་ཡིད་འང་བར་། །མཛད་པ་ཁུན་ལའང་ཐལ་མེ་སྩེར་སྙིང་འཕོད། །ཅེས་བ་ཏེན་པ་བཞྲི་ལན་གྱིསརང་གཞན་ཆོས་ལ་བྲ་སལ་བའོ།། ཀམངྒ་ལཾ་བླ་ལ་ཏུ་། ༄༅།  །ཇེ་གཙུན་གླྭ་ 






ལི མྭ་སྐུ་རིན་ཅན་ལྭ་ཕགའཚལ་ཞིང་སུབས་ས་མཆིའོ། །ཨིད་བཞིན་ནོར་བླ་ལྭ་བཅོས་ཀྱི་སཱ། །༢ང་བཞིན་འང་གསལ་བདེ་བཅེན་པའི་དགིངས། །མཁའ་ལྟར་གུནལ་ཞུབ་པར་བཞུགས་མེད་ ་ 
4 ཁང་༈_ རྣམགེས་རྟོག་བའི་མཐོང་བར་ནུསམ་ཡིན། །དྱ་པིརམྟ་ཏོག།ཏིང་འཛིན་གེམ་པ་ལ། །མགོ་མེ་མེ་གསོད་ཝ་བུར་བྱ་ཚོན་པར་རིགས། །དྡོ་རྡེན་ལ་འབྱོརྭ་སེམ་པའེ་མོ་ཡང་ཀང་། ། 
།བདད་ཉྱི་བར་ཆད་མང་དུའབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེན་ཆག་ས་ཐམས་ཅད་བདྲངདུ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཆགས་མད་རིི་ཁེདདཔན་པར་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བ་རྒྱྨུ་རུན་དྲུ་ལེལྱ་བེད་ན། །བདུད་་ 








 །༅། ༥ ཧོོོཔོས་པོ་བནོཆནོ་ཐོབོ། ་ོ་གས་མྲོནྡ་ནོོ་གོམོགས་བའི་གཉིན་བཤེས་ཁང་། བོ་ཐོརོཅོསནས་སོ་ཐོཁོ་ལས་ལ་མདོ། །ཕནཧོན་ །བློ། 
ཆགས་ཏྱང་འབྲལ་བའི་ཚེ་ས་ཅན་ཏེ། །ནམ་ཞིག་པན་ཀླཱསེད་པའིང་ཐྲར་ཡངའགྱུར) །ཡིད་ལཆགས་པའ་ལེདསསྦད་སྣ་ཚོང་ས་ཀྱང་། །ཟད་ཅེང་དེརས་པར་འགྱུར་བའཅོས་ཅན་ཏེ། །འབ་ཏུའབད 
ཀཾ པསབསག་ད་བབྲསངྱབས་ཁང་། །ནས་ཞིག་ཝིག་པའི་རྐྱེན་དྲ་འྕྱགརབ་ཡིན། །མིཏོག་ཡེཤེས་ཆན་པར་གཏེན་གི་མཆོག །གང་ཡང་གྱུ་མར་ཤེས་པ་བཤེས་ཏྱི་མཆོག །ཆེག་ཡེས་གཏད་སྡེ་ཐེད་ 
༩ །པ་ནེརྷ་ཧི་མཆོག །ཟུང་འཇྱ་ག།ཏེར་འཇཛན་ཟབ་མེ་ཟས་ཊི་མཆོས། །མོད་མད་སཐའ་ཟལ་རོགས་པ་ལ་་བའི་མ་ཆབོ། ཀརླུང་སེམས་འགག་མཁི་ཏིང་འཇིན་ཤེ་མ་པའི་མཆོག། །ཆགས་མེད་གཞན་ལ་ཕན་ལ་སྔེར་པའི»× 
མཆོག །ྱྱལཱ་སུ་གཉིས་ཐེབ་པ་འབབས་བྲའི་མཆོབ། །དྲི་བཅས་རེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཞི་ཡི་མཆོག །རྣ་ལ་འབྱར་ཡན་ལགྲ་དུག་ནི་ལམ་བྱི་མཆོག །ཟལ་འྭས་ཆོས་ཏྱི་སུ་ནིའྲབས་བུའི་ ` 
སོག དར བ་འ་ཁེའོ་མཆར་པ་ཚོགས་པའི་ ཀུན་ཚོ་ག་ཆསོ་ཀྱམ་རར་རང་ངོ་གོསྲ་སང་ བཞི་གཞི་ ཁ་ངོན་དམཆོས་སཿ ཱ ཀན་ཚོ་བ་ཆིས་ཀན་བ།ཁོདོ་ནས། 
མཆོག །དྐལར་ཁེདཛྲུརུད་པ་རྟོགས་བའི་མཚོག །ཧུན་ཚོ་བ་ཆོས་ཀུན་རརརདང་བས་སེང་། །རྟངོ་པའི་གཞི་ ་ལ་དོན་རམ་ཆོས་སྐྲ་བཞུགས། །ཀུན་རོ་བཅས་ཀུན་གདེད་ན 
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ཇི 





ཤཿ ཧཱུཾཿ 4 
ལྭ 
ྲ 


།མད་པའིགཞི་ ཞི་ལ་དོན་དམཚོས་གུ་བཞུགས། །ཀུན་ཇོབ་ཆོས་ཀུན་ངོབེཉིདྱཀི་ས་དབེན། །དཔེན་པའེ་གཞིལ་དོནདམ་འདོད་ ད་གསལ་བཞྲུགས། །དྭལུརྙཧཱགསན་གཞི་ !&ེ 
ཡེ་གནས་ལགས་དང་། །དབེན་པ་ གཉིས་ ཀྱི་སཱོངཚུ་རྟོགས་ང པཡིན། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་རང་སར་གཞན་སྡེང་དང་། །མད་པཙམ་དང་མད་པའི་གཞི་ ཞི་དང་ནི། །མེད་དགགམ་ཡིན་དགགགི་ ཉཱ 
( ཁྱདཔར་སེགས། །ལེགས་པར་ཅོ་གསན་གནས་ཞགས་ཏགས་པ་མིན། །གནས་ལགས་བང་མོ་མཐར་བབ།་ཆོས་ཉེད་པ། །བདག་མེད་བདག་གི་མེད ིངགྲཔའིངོན་མེད། །ཡལ་མེར་ཡུལ་་ 
_ ཅན་མདཅིང་ རྣམ་ཤེས་མེད།  སྒྱེ་མད་འགག་མེད་འགྲོ་འངོཿའཕེའགྱུར་མེད། །སྐྱེ་རྒན་འཆེ་མད་ཅི་ང་མཚན་མ་མེང་། །སླས་པ་མེད་ཅིང་རམ་ པ་པརྡ་རྟོག་པ་མེད། །ལས་དང་ཉོན་མེངས་མར་ཅི་ ཅང་ུག 
/བསུའ། ཨེད 7 སྤྱན་ཀུན་མེད་པའི་གཞིནི་ཆེས། ཉིད་ཨིན། །སྣེབས་དང་མེ་འཇི་ ཇེ་ཀསཨ། མ་འཇྲས་ལ་སཾ་གས་པ། །ཟག་མད་མི་འབུལ་བསམགིས་མི་ཁབ་པའི། །ཆོསླ་སུའི་ཡོནོ་ཏན་གང་གའི་ ་ 
བ་པས ཀྱང་། - །འནས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྱང་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དྣལར་སྐྱོན་མེད་ཡེན་ཏན་ཝཱནཔ་དང་། །སངས་བ་དང་ནྷི་རོགས་པ་ཕུན་སུམཚཆོགས། །པག་ཉོད་ཀྱིས་ཆང་བར་ བཞིན་། 








ལ་ཚ 
ཟོ 





ཚལ 











༄༅། 
༣༠༽. 
༦ 


རྒྱས་བཏ་བན། 


།ཉད། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཁའ་ལྐར་གཞིལ་བཞགས། གྲོ་བུར་རིམའི་སྦྲིན་ཐོགས་འཐོང་བ་ལ། །མིཊོག་ཡཤེས་ཚོགས་ཊྱི་ནུང་ཆེན་དགོས། གོ 


།ཚོགས་གཉེས་རེ གས་ཤིང་སིབ་པགཉིས་ཟད་ནས། ༽སུ་གཉིས་ཐེབ་སྟ་དོན་གཉིས་ཇོགས་བརགུར། 


ཨརྒྱུ་དང་རྦབ། ཟགསས་བསེད་ནམས་ ་ཡེ་ཤེས་ ཆགས། རབ་ ཧཱ་མེལྱ་ཕིར་ལཱས་ང་ལོངས་སྙོད་སེགས། །དྲི་མེད་དགེ་བའི་ ཁིཕྱུགས་སྲུ་ཁེ 'ལེགས་ ས་བྱསུར་ནས། །རྣམདག་སྨེན་ ལེམ་ མཆོག གིས་ 


།དི་ ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཏམས་སུ་ལེན་པ་ རྣམས) །རེང་པེར་མི མི་ཐོགས་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོར་ འགྱུར། །དྱེ་ཡིར་དེ་འྲ་སུ་ལ་ མང་བདེ། །ལྷརབཅས་འགྲོ་བས་བཀུར་བར་འས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ད་ ་བཞིནམེ སྦྲབ པའི། །རྷ་མི་ཡརབས་མཐོན་པའ པར་ཀྱེས 


གྱུར་ཅིང་ ། 


།མས་ལོངས་ཅང་ཕནསམ་ཆོགསྐྱརང་། །མཐའ་མེད་འཁེརོ་བརྱཁལཔྷ་སིང་རྗེར། །དགེ་བམྲི་ཟབ་ཝིག་པར་གིསའཔལ། །དོན་མེད་འ འདུ་འོས་ཉིནདཱས་འདའ་ ¦ 
བའི ༈མིདེ་གྲུང་གྲང་འཇྲཡང་གླུན་པའི་མཆོག །སྦེན་མོ་ལག་སྙོང་འགྲོ་ཐ་སྙིངརཆེ། །རྙེད་བརདཀ་འབ འི་དལ་འྱཅེཾརི་ལ་ས་ཐོབ་ཅིང་། །མཇལཡ་བརད་ཀའ་བའི་ཆོས་དང་མང་ཡནས་ 











ཛེ $ཿ༦ར་ཆམ8,༣༦ 





ཀྱང་། ཅི་གཅག་ག་བཏམས་ལེནལ ཉད་ན། །ཕྱིས་ནས་འབྱོད་པཇག་པྱོ་སེ་འགུར་ཏེ། 


/ ཆུགསདང་ཡུན་ཅིག་རབ་འགུགས་ཏེ། བད་གསལ་མི་ཏོག་མེ་ཤེས་མུར་ཐེབ་ཤོག 
ཏི་ཁྲི་ཆེག་སྟེངོ་དྲག་བརྱ་རབ་ཚོགས་ཏེ། །རང་བཞིན་ལན་གུས་མཁའ་ཁུབ་མྨར་ཇོབ་ཤེགེ 
ལྕ 





ཏེ ༈གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྨྱོདཔ་རྲབས་ཅེན་བྱིས། །བསད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་མུརདྲུ་ཆོ་གསབུད་ཤེག 


་ཆེན་ཡེངསུ་སྦྱོང་ཀ ་བདང་། །སྙེན་ ལམྦ་ནབས་ཆེན་ཡོངས་སྭུ་ར རྫཾ་གཿས་བྱ་སནས། 


རྣམ་གཡང་སྦོས་པ་ཀུན་དིརཏ། །ཆོགས་གཏིསྩབ་བས་ད་གུན་འདའ་བར་ཤེང། །བྱེད་པ་བཅུངས་བའེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཡཾཡ། 


།དྱསིར་དནེ་བདག་དང་འགོབ་ཀུན། །དནོ་དམ་འཇི ེས།ཏྩབྲ་གུྡསངས་ནས། ོོ 


ཉི་རི་ཆག་སྟེངུག་བྱ་ཟདྲ་བགས་ྱི ཀྱི །རྣམཤཾས་ 


།ུང་སམས་འཕེ་བའི་བ་ཆགས་རགའགགས་ཞེང། །འཛེ་མེད་བདྲ་ཆཱེུན་མ གག ཅིགམ། 


།ལྤ་ས་དང་ལེངས་ སྦྱེར་འབྱུང་བཚེ་ རྣམས་ཀྱང་། 


།གཞན་དོན་རླབས་ཅེན་རྟག་ཏུ་བྱད་པར་ཤེགོ 


།རླབ་ས་ཆེན་དགེ ་བའཚོགསས་ 'སུལེགས་ བསྒྱུར་ 


།སེམས་ 'ཅནྨ་རབས་་ ་་ཆེན་ཡོངས་སྲུ་སེན་པ་དང་། །ཞིང་ཁམ་སྐྲ་དབེས་ 


།ཅེས་པ་གནས་ལྲ་གས་ཟང་མེ་ལ་ཤེས་ཆསདད་པ་ བོབ། 





| 
། 
| 
| 








༈གཅིག་ཁུས། 


པའོ། 


རྭ་དྲ་བརོོང་ 


ཡིན་པདས། བརྡ་གབས་སྲ་བེར་ 


= 
རཾ 





ཟེ 


༈ལེ་ལེའ་གཞན་དབངངུ་སོང་བ་ག 





¡%ོ 
ཛཿ 
ུ 
ླ 
ོཐོཅགྱ་བོན་ 


༢༥༢༨༦༡༦༨༣ ལེས 
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 པད་རབྲ་ཕུན་ཞང། ྲ་གགསཔ་མཐུའ་ཡས་མགས་ྱི་རུལ་གྲཟངནས། 


ཤེས་པ་དེ་ཡེ། ཞ་གསྲ་དུང་ང ། 


།ཆོས་ཇྔ་ནམས་ཀྱེ་ས་ཆོས་ ཉིས་བསྐྱངས་པའི་བྲན། 


༈ རིན་ཆེན་དེ ་དར་ལེགས་པར་མཛད། །ལམ་བཟང་རིན་ཆེནྱ་ཆན་ཡྱིས་རང་གཞན་བྒྱརན ། 


༢ 


བའོ་དཔལ་ལ་སྦྱོད། 


] ཏིངའཛིན་མིག་བརདམཔ་ཡིས། །སོབརརེམའི་རབརིབ་སུན་བསལ་ནས། །བདེག་ཤེགས་ཉིང་བགས་ཡབ་རམངོནདྲ་མཛུད། 
།ཀནས་སྐབས་རི་གས་བཞིའིདི་མ་སྩོར་ལ་བྱརོན། །ཟུང་འཇུག་གྲསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབུལ་བ། 
༧ །མངོས་ཚྫ་གས་མོད། །འན་ཀུངད་དྲུང་ཁྱད་ཐུགས་མཆམ་པར་། 


།ཟུབ་ཡངས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དེ་ལ་འདྲུད་། 


།ཐཆུང་གང ལགསད་ཡི་བཀའ་མཆེད་ཞྭ 
།ཀུན་རཱ་ /མ་རཾག་ཉེས་ཆོགས་ཚངཙར་ནམས། 





།གང་གི་ །རྣམ་ཐར་ཀུན་ནས་མྭ་སམདཔ། །བསྔགས་པར་་ 
།ཁྱེདྱྱིས་ཐུབ་བརན་རིན་ཆེན་སློན་མེ་བཟུང། །བསླབ་གསུམ་ 


ཤེ 
ཏི 
;ོ 


།ི་གཅིག་སྦུབལ་བོན་པའྲི་མུང་གིས་གཏེར། །སྙི་ཏོག་ 


།འོད་གསལ་མྱགྱསཆེ་ལསེསཔར་རོལ། །འགུར་མེདབདབ་ཆེན་་། 
།དྲོམ་ལོ་ནསཅ་སྔ་པདད་ག་གི། །རྣམ་ཕར་བསྐྱངས་ཤིར་དགེངསཔ་ 
།གདན་སམ་བྱརའབུལ་བྱེད་ཡང་ཡང་མ་ཛོད། །ད་པརར་ལོར་ཡི་གནང་སྟིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་སྨེདེ་རྣམས་སེམསལདབའ་ 











༨ །བས་ཁྱབ། །དམ་བའྱི་ཆཱུལ་ལདད་ཅིང་གུསཔར་གྱུར། ༽ཇྲུས་ཏྱི་མཆོད་པངྲས་སྭཱ་རུ་ཆར་བླསབས། བ་མའྱི་པིན་བླ་དབསྲ་བུགས་ལ་ཞུགས་པ་ཁད། །༔ 
ཉིམ་ཝྟེ སེང་མུར་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞེང་། །ཟླ་བའི་འོད་ལར་ཉོན་མངས་གདུང་སེལ་པ། །རིན་ཆེན་ཆ་ལུར་མཁེ་དྲག།འེ་གནས་ཁགས་པས། །འགྲེ་བའིངན་སླང་ཉེད་ཧྲ སུ་བཏྐན་མཛད་ཏེ། །པ་པབ་ ་ ༤ 
ཧ བརྒྱར་ལརད་བཞིན་ཉིད་དམིབ་ སཔ། །ཡེ་ལ་ཕི་གྡ་རཾའྙིནཁའྱ་ཐཱུར་མཆོག །ནང་དྲ་ཡངདག་འཇོག་ལས་མ་གསོས་བཞིན། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་གཤེག་སླ་བའོ་དྲབེུངས། །བུམ་ནང་མརམེ་ 
དྭགུལ་པ། ་པའ་ག གཏེར་བཞིན་དྲུ །གནས་པ་གང་མིན་དེ་ཀུན་མི་རྟོག་པའི་། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་ས་གསལ་བར་མཛད་དུ་གསེལ། ཆོསྔ་ར་ཆོས་ཀྱི་ སུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཆོས་མཛོད་ཆོས་ཀི་དབང་ 


„ ཕྱུག་དེ་དུ་ག་གི། - །གསང་རྒྱན་བརྡདུ་རྩིའི་མཆོག་ལ་མེས་པ་རྣམས། །སྲར་བཞིན་དགེ་བཞེ་མྨན་གྱིས་གཟིགས་སྲུག་སེལ། །ཨེ་མ་ རྒྱ་པར་འེཕྲིན་ཁས་རྭད་ དུ་ཐུང་། །གཱ་ཡིས་དངོས་སའདུལ་བ་ 
བསམ་སྲི་ཁབ། །གསུང་གི་བསྟན་རྒུན་རབའབུམས་་མི་ཁ་པ། །ཐྲགས་ཀྱ་ཨེ་ཤེས་སམཚོ་བསམ་མི་ཁུབ། །བླ་གདུང་རིང་བྲསལྱབི་ན་བྷ་མབས་བསམ་སྱེལབ། ག་གྲབུགས།་མཆོད་། 
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ཏེན་ཕིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། 
ཀིས་གདུལ་བྱར་བུ་ཕྱི་རདང་། 
འཇུས་ཡབ་སས་འཇུས་པའི་སྐྭ། 
རོབས་ཅེགྱ་ཆལྲ་སསྨཾས་ཆནྷ་ནམས། 


པའྱི་བྲམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའི་ཕིན་ཡིག་སྩབས་གསུམ་དབྱེར་མད། ཁུ་མདང་དཀོན་མཆོག་གསྱུམ་ཡ་སྱཀའཚལ་ལོ། 


་བད་མབོ་ཆདགོང་ད་བསམ་མོ་ཡབ། །ནོ་ཡདནཔཆིབསོདནམས་བཟོམ་མྱ་ང། །ནོ་རདམ་ད་་ོ་མས་ོ་ནོ། ཆས་སོ 
།སཆེན་འདི་ཡངྱ་བིནྱ་གཱི་ས་བླདབྱ་ཕིར་དང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ཝན་བངསིམས་ཆེན་པ་ཡ། །སྙུག་ཟུགས་མཆེད་རྟེན་ཀུན་གྱི་ས་མཐེང་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བཀུན།འོ 
།ལུས་དང་ལེངོས་སྤྱེད་སྙིད་པེ་ལེན་འདོད་པའི། །དད་འདུས་རྣམས་ཀྱིས་ད་གའ་བཞིན་ལེ་གསབ་སྒྲབས་ཀྱིས། །དགེས་ལར་རེ་ཅི་གོས་རའི་བླ་ཆེན་ན་མས། །།ིནྱ་བེས། 


།སུནརྭས་གཟི་གས་ཅིག་མྱལནྱ་རེ་སྱན་མངའ་ནམས། །རབགཧས་མཛོད་ཅིགརྱལ་བྲ་སསབཅས་ནམས། །མྒདསྤིབ་ལ་ཏུ། ༄༅། །རྒྱ་ཕུལ། 
ལོ །རྒྱལ་བ་ཆམའ་ཀུན་འགོ་ཆས་ཀྱི་ས ] །ཆཾས་ཆེན་། 


ཉེབརཞིབ་འདོ་གསལ་ཆ། །ཚོགས་མཆོག་འདུས་སྩ་ས་བག་སེད་དཔབིར་ས། །སུབས་ག་སྔམདྱབར་མདྨ་བམའིཞབས་ཁ་འཇུས། །གངསིྡ་རསི་ཞམབྱབའམཆོག་ཅིག་ཐ་ས། །ནདས་། 


, 








སེན་སྩང་ས་ 
པང ༦ 





བྲ དྲིབ་སུང་ཚོག་གི་སེར་བཡིས། །གུན་ཏུ་བྱསིད་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །དྲིཡི་ཆ་ཡིས་བདགྲ་གོ་དོད་པའི་དབང་། །ངི་འཛིན་དབང་བེ་གུན་ནས་ཚེམ་པརྱ་གུར། །དམ་པ་ཡེ་ཡོན་ཏན་རུ་ 


༄༅། 
སྔབས་ཧན་ཝེན་གྱི་ཆུལ་བ་ལ། ུ སེ 

„ ཁགས་མཆོད། །དཔག་ཡས་གདཡྱ་བ་མང་པའོ་འཇེན་པར་གུར། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའྲགེ་ལ་གསེལ་པར་མ་ཛད། ཙཱ 
༩ ༩ ༤༽ „` རཔ ལི ༈! ཆོས འེ ཡྭ་སྤཾད 

%ཾ ྟག་ཏུ་འཁུད། །གཞོམ་དྲུ་མེད་པའི་ཆས་སྲ་ཟབ་ཡངས་སྦེགས། །ཟུང་འྲརྭ་གྲ་ནམ་གསུམ་ཏིང་འཇིནྱ་ཧ་མཚོར་ན་ས། །སྣ་བཞི་རིགས་དག་ཆོས་སུལ་དཔལ་ལ་སྤིད། 
མངོན་མཛད་ནས། །རངབས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམསམཆོག་གསས། །རང་གཞན་མ་ལསངས་ཀྱི་འཁོར་ལེའངྱ་པིངས། །ཨེ་ལ་ཁེགེའི་དྲིངས་སྲུང་ངས་སཁེས། 


།ཁེད་གསལ་སྱག་རྒྱ་ཆེར་མེཊཏ 


རུར་བང་ཨེ་ཤིས་རང་ཤིས།་ 
།འངྱ་གུང་མེ་ཤེ་སའར་གེས་། 


།འུར་མེར་བདབ་ཆེ་ལདྱ་ཧེས་པར་རེལ། 


ཀའ 
།སྙན་བའ 








° ་ ༧ ཅི @:&. 














མཐྲོ་མད་སོ་ཆེས། །བད་གྲ་མོདད་བུ་མཚོབདབངྱ་གུརཅིང་། །རེ་གཅིག་དགའ་བྱ་སམཆོས་ཁབྱ་གུར་པས། །དགེ་ལེགས་རྒུམམོ་ཁེདལ་ཕྱག་འདི་བྱསིད། །ཚུལ་ཟིམས་རྱ་མཚོཉེས་་ 
ཀཱ བྱམ གོས །ཏིང་འངོནྱ་རམཚོ་ཝུན་པ་ཚྷ་ཐུར་བརྟེན། །ཤེས་རབྱར་མུཚོ་ཉིསྱ་ཅང་པས་ཝག །ཞུག་བསམྦ་རུ་མཚོ་བང་ཉེན་ལྟ་བུར་བཟང་། སྨེན ལུྱ་ཧམཆོནམ་མཁའ་༥ ཿ 
དཔྱིངས་ལྟར་ཨངས། །ད་བཛོནྱ་ཆུམཿོཁེརོ་ཡུག་རི་ལྟར་འཕུགས། །བཆེ་ཆེསྱ་ཧསམོ་དཔུག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུ། །ཕྲིན་ལསརྒྱ་མཚོ་ཞེར་བུ་ རེན་ཆེན་བཞི །ཀུན་ནས་བཟང་པེ་ 
1 རེ་ཡིཞབས་པདལ། །གཡོ་མེད་གས་པལོ་ནས་ཕུག་འཚལ།ཞིང་། །རེ་ གྱུར་བའིཡེདྱ་ཉིས་གསོཔ་འད་སྦས། བར་དཔར །དེ་ལྙར 
¡ སསདུངས་པ་བ་ན་ཚད་ བད་མ འབདག་ཉ་ན་པདཔལ་གྲ་གམདམ་དཀོནམཆོག་བལ་མཚན་ འ་ འླ་དུངངྱུ་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྦང་པེ་ཤོས་རབ་རྒྱལཇྱིས་ ཞུབ ༩ ཅླུནསྭ་སུ་ཁམས་ ་ ་ 
 །བཟང་ཞིངདགངས་པ་ཟབ་མེ་ཆོས་ཊི་ྱབིངས་ལས་ག་ཡག་པ་མད་པའི་ངང་ནས། གསུས་བྱ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཞིག་གྲྭ་བཞི་འི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱར། དཔགཏུ་མད་པ་ཞིག་ཕྱེར་མི་ལྡེག་པའེ་ས་ལ་བཀེད། 











༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིགླ་གན་མེང ནམེདཔ་འྱིབངྒ་ཆུབཏུ་ ཿསམས་དྷ་སིད་པར་མ་ཛད། དཔབ་ཏུ་ ཏུམེད་པ་ཞི ཞིག་དཀོན་ཿ མཆག་གསུམ་ཁསངདགཔར་འཛོན་དྭ་བཅུག ༡དཔ་ཀྫེ་ 
ཏུ་མེད་པ་ཞིག་དགེང །བ་བཅུའི་ལས་ ྱི་ལམ་ལ་ཨངད་གཔའ་བཀོད། དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཞིག་རྲ་སབ་པའི་གནས་ རྣམས་ཡང་དག་ ་པར་འཛྲིན་ དུ་བྱཅུག་སྟེ། དྷྭ་ཝར་ཟབ་པ་རང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ར' ཡ་ག 
ཀྱིས པ་སེམས། ཡ་ཧན་ གྱི་ཚོགས་བགྲང། རྫལསས་ ཨང་དག་ པར་འདས་ པ་མངོན་ང་ པའ རྔ་མཐེ་བ་དང་ངེས་པར་ ཁེགས་པའི་ དར་ལྭ་དཀོད་ཅིང་ པཱ བསྙན་པ་ ལྭ་སྙོན་པ་གཉིས་པཡ་ཊུ ་བརྔང ཇད་ཅེཡ་ ཛེས་པས་ སྔམས་དགབའ་ 

་ཞེང་ཐུགས་ ལ་བཏགས། ཁྱད་པར་དྭ་ཟབ་ ལམ་ཊེ་བསུན་པདར་ཞིངྱ་ཧས་པརྡ་མཛད་ པ་དྭ་ལུག་པར་ཡང་ ་ཐུགས་ཤིང། དགེན་པ་མ་བུན་བཞུགས་པ་ རྣམས་ཀུ ཀྱེས་གའ རྱས་པརང་ 

གཅིག་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངགའ་ ཚོར་ཆེན་བ་དོ་བག་ཏུ་མེད་པ་མཆས་ ཁགས། རའི་ཐད་ནསྣ་བམ་དམ་པྷ་རམས་ཉི་ཆོས་ དམ་ཆོས། ཟབ་མ་ལ་དགོངས་ནས་གཿ དྲན་ས་ཆེན་པ་དཔལ་ ལྨནས་ཡྩས་ གཙོ་མཛད། 

བབྲེལ་ཡེ་ད དྲ་ཀི་དགེན་སྡེ་ རྣམས་ སུའབུམ་འབྱེད་ཊི ཀྱི གནཔ¦ཾ་ན་ཕཉ་སཱམོ་ ཚོགས་པ་ །དང་། ཁྱད་པརངའེའི་དགོན་པ་མ་བུན་ཤིན་ཏྲུ་ཁད་པར་འཕགས་ ་པའེ་གནང་སྦྱིན་པྲ། ཡུན་སྐམ་ཚོ་གས་པས། བསལ 
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ཏྱ 

















། དགའ་བདང་སྤེ་བ་དང་། དད་བ་དང་། གུས་པ་ཁད་པར་ཅན་འཕེལ་བར་མཆིས་ལགས། འདིན་ཨང་། བླམ་དམ་པ་སྦྲལ་པའི་སྐད་དག་གི & | 
, ¶' སྦྲལ་སྐུ་ཆེས་ཀྱི་དབྱིཔས་སུ་བསྔུས་ནས། = མགོན་དང་བལྔུ་ཝ་བུར་གུར་ནའང་། ད་དག་ཉིད་ཀྱི་བ་ཀའ་ཇིན་ལས་ཝབ་པའིགདམངག་ཟབ་མོའོ་མིག་ཐུརྱ་སིས། ་ཀུན་ཏུ་ཏོོག་པའེ་རབ་རི་བ་བསལ་བ་ལ་ང 
£! ཟླཅེས། རངརང་ལ་གནས་པའི་རང་བུང་གི་ཡེཤེས་མདོན་དྲ་ཅུར་པས་མ་གོན་དང་ཡང་བཅས་ཤིང་གསུར་རྒྱུན་དང་གདན་ས་ལདད་བདང་གུས་པ་བྱགིསནས་རྦི་འེདོ་ཆེན་པར་རེས་པའི་དོན་ལ་གཞོལ 
ཟཱ ཞང་མཆས། རཤས་ཝན་རིགས་ལས་འཞུངསཔ་ཁྱེད་ལྟབུ། །མི་ད་བར་ཁ་ལོ་སྒྱར་བའི་མཆོག་རབ་སྐེ། །ཐྦབ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་འཛིན་པ་པོ། །ལམ་བཟང་ ལརེན་ཆེན་འཇོན་པའི་ 
¦ 4 སྲོག་ཤ ལགས། །ད་སྐད་ཁྱུད་སུུརིངདུ་གནས་མཛང་ནས། །རམྔར་བཞིན་ཆོསྤ་ཆའརྐམ་ཐར་རེན་པཅེ། །མེ་ཉམས་ཤུན་ནས་འཕེལ་བའེ་མིན་ཁས་ཀྱིས། །སྲིར་ཞིའི་རྭདཔ་མ་ 
¦ ” ཞུཨབསལ་དུ་གསེལ། །ཏེངའཛེན་ཆལ་པེཁ་དག་བྱེད་དམ་པ་ཡིས། །སྭན་ཏུ་རྟོག་པའྲི་ི་མ་ཀུན་སྦྱཔས་ནལ། །བདེ་གགས་སྙིང་ཕོ་རྲེ་མེད་ཆོར་བུཿཡེས། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ཀུནའཕེལ་བར་ ་ 


/@ྷ གཏན་སྣ་རམས་ཉྱི་སེམས་ཚེམ་པར་མཛད་ཏེ། 
ོ 








† 








༠) །མཛར་དྭ་གསེལ། །དརང་དོན་པལ་བའླསུན་པ་ལས་གེལ་བ། 


ཉེ་དྭྱུ་ར་མཆོས་ཐབ་པར་མཛད་དུ་གསེལ། 
རྒྱ་དགུརྒྱ་ ༦ 


།ཁུད་པར་དུ་མང་ཆོསྔ་རཱན་མས་ཀྱི་ནང་རྟེན་བཞུགས་པའྲིལ།ཁངྒ་ས་ 


„ ༢་ཡུང་ཐུགས་ལ་བཏུགས་ཤིང་། སཱན་་ནརིདངུ་གནས་པའྟིརེན་འགེལ་དཇུང་ཡང་རུཆེརྭ་གིགཔར་ཞུ་འཚལ། 


༢ སགའེ་བེན་གིསྣ་རོབཅིང་སེམས་ཅན་མང་པལ་ཐར་པའི་སརྐོན་འཇོག་པདང། 

ཇི ངེ ངེ 
པས་སྲ་འབྱམ་ཅེག་ཀྱང་བཞེངས་པར་ཞུསན་མཆིལགས་དསམ་ཞེསྣའུ་བ་ལགས། 
བརླབས ཀྱང་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབགེབཁབྟེནནས་གར་མ་ཡོན་མཆོད་ཆན་པོ་ལ་སོགས་པགསྟད་ 


།ཉེ་ལམ་མུར་བདེ་སགས་ཉྱི་ན་བ་བྱབོརྱ་གིས། །དྐོན་དམ་རོས་དོན་ཟག་མེདྷ་སང་ཐལ་དྲོན ཐིན 


སྐོར་དང་བཅས་པ་བཞེང་ས་ན་སུ་གནས་ ཆེན་ཁུད་པརངནདུ་དགེའདུཉྱསི་སྡ་བཙུགས་པ་དྲྭ་ལག་ ༤ 
ཆས་ཇ་ཡབ་སས་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཉི་སྒའབུམ་ཆ་བའཙམ་གུན་རྱས་མཐེང་བར་ཡོད་ན། 


གསུང་རྒྱུན་རིངཇུ་གནས་པའེ་ཉེན་འཐེལ་དུ་གེ་བ་ཅིག་བུངནས། བླ གུ་གདུང་སྐུ་མཚོལ་དྭབྲ་ས་ལ་སེགས་བླརབདོག 
འདྲི་ཕེགསན་ཡང་ཆོས་ཚེ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་རྩིས་མི ཁྱབ་པར་ལྟར། གཱ་གདུང་དང་མཆད་རྟེན་སྱི་སིན་་་ 
པའྱརཱ་ལག་དམ་པ་རྣམས་སྱུ་ཁམས་བཟང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཡུཉ་རིང་པོར་དགེ་ལེགན། 








༣༠༢༠༥༠༦ཞ སིམ ༨» 


$ 
ཡང 
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9 གྫས་ལས་ གླ་ག་བཤེངས། ། 
ཡབྲ་སས་ཀུན་འདྲ དས་ཀྱི་མ 8ད་ཏདན་ཚ་བ་ གུག།་བའ ཏྱ 


བབརྱ་པ་བའྲ་ར་དང་། ཅནཔརྱ་ེ་ཆོསྔར་བང་སེམས་ཆེནཔའི་ཁྱམ་ཀུན་ཨིས་མཐོང་སར་མུངནྷ་ཝམ་བ་ལ་བཏེ་ནནས། སླམས ཐབ ཅཅ མས 

ཀད ཨྦིྱ་སིསྣརབ་པརྦ་ཞུ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཟམས་ཅད་ནས་རེས་སྲ་འཛོན་པར་ཞུ་འཚལ། ཞུ་མེག་འབྲུལ་བའི་ཏན་ཅ ཨཱཿ གས་པགཅིག་འབུལ ཐང བཀ 

ྭ དུ ་ྔ ། ཨ་བ ར་གྲ་་ཤས་པར་གུར་ངེབ ། 

ཤཱ གཞན ཅྱ་བནཆས་རང་འམས་ཆེག བཟྟ་ནམ་བར་མ འབལ་ལགས། ན་ལྷོ་ཟ་བ་བྱདུ་གཉེས་ང པའི་ཆས་བཅོ་བྱསད་བཟི་སནས་ཕ་ ལ་བའི འུག་པ གསུམལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ 
་པའི་ པ་རྔ་ དཔའ་ལ་བསྲུར་བའི་སྤེང་ཡེ རྭ 

/ མངྒལཾ ལྤ་བལཏུ། ༄༅། །ཟླ་མདཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ ལེགྱརུང་པ་རྡོ་ཆཱད་ གསལ་བརྔ་ུས་བདེགཤེགས་ིང་ལོ་གསལ་མཛད་ པ། །ཆོས་ཇའི་གསུང་འོར་ཇིམ ] 


།གང་གེའདོ་ཟེར་ཆ་ཡི་ཤས་ཕྲ་མེ་ཡིས། །བསལ་པའི་མུན་པྲ་མུནནག་རབ་སེལ་ཉེམས་ཀྱང་། ༦ེ རེ ཟབ་ཅ་ ཆེར་བསྙནཔའི་རྒྱ་མཚན་ ཡགས་འཇོན་མའི། 
' རྱ ལེ། །གང་ཐུགས་ཁྲུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །མིའགུར་མི་ཕིར་ནོར ལྟ་སུའི་དོན་གཟིགསཉས། ། ཁང གས་འཇོན 








ད 
| 








༦3 


] 


ལ་བདག གཞན་ལ་ཕན་པའི་ ཀུན་དུ་སྱད་པ་རྨ་ད 


༄༅། །བཤེས་ག་ 'གཞེན་ མཆོག་དེ་ ྱཉེགུའེ་དཔལ། དུབཏྟེནྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་མངོན་ པར་བསྙོན་ནས། སྲར་ཡང་སུཾས་བུ་དམ་པ་དཉེ་དྲ་ཏྱི་དངྲར། ངང་དཔལ་བྱཾ་རེ་ཁྲོད 
ནས་ཞུ་བ། རུངནས་གུ་ཁམས་ ་བཟང་ཞིང་འཆད་ ཉན་དང་གྒེམ་སྒྲ་བ་ བའཕེལ་བའྲི་བདནས་ཞུན་ སྱིས་གུབ་པའི་འྲགེ་དྐོན་ ར་བཏྱུ་ཆུས་ཤིང་། འགབུལ་འྱེར་ཕུན་སྐུམ་ཚོགསཔ་ེ་ །་ནར་མྐིཉ་གྱིས་ཐ ཟམས་ཅུད་ཀྱེ་་ 
བསམ་པརཆམས་པར་མཛར་པས་འབྲེལ་ཡེརྐོ་རམས་ཀི་སེམས་ ་ལ་དགའ་ བ དངསྦེབདབྱར་རིཆུམཚོ་ལུཤེན་ཏུ ་འཕེལ་བར་ཀྱུར་ལག་ ས། འདེན་མ་ཆོསྤར་མབྲབས་ རྣམས་ཁྱེ ཀྱེཿ ཊྱི་བཀའ་ རྲིན་ ལུ་བརྟེན ནས་སྒོ་་ 

གསུམ་ཟ་མལ་དུམི་ལུསཙམ་མཆེས། སླབས་ཉེ་ ཉི་ཞུ་དོན་ཁ་མར་ཡང་འཁོར་ཁེ་བ 'གུར་བའེ་ ཟླེ་སོན་པེ༔ ཆུན་པའ ལཱར། བླ་མངམ་ པའྲི་ཐུགས་དགོངས། །ཁུང་པའ་ཅན་ནམས་ ་དགརས་པ་གཅི་ག།་ པའྷི་སེནས་ 
„ ཨླེམཐུན་གྲོས་ གཅིག་ཏུ་མཛདདེ། གེར་མའི་སུའི་རིམ་གྲེ། །བ་སན་པའེ་ཊབ་བཟབ་ལམ་9ྱེ གྱི་སྦྱིན་པ། ཆོས་རྫཡབ་སས་ཏྱི་ནམ་ཐར་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ བར་མཛར་པའཱེ། མཆོརན། 


ངང ང་ཁང་རླབས་བཆེལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་དཤིན་ཏུ་ཐུགསལ་བཏག སཤིང་ཐུགས་ཇེས་ ་གྲཟུར་བ་ལགས། ད་དུང་ཡང་སྐུ་ཁམས་བཟང་པེའ་ རྟེན་བྲབྲལ་ 




















- - ༨ ,... - 9 བའི་འ ར་གསང བོ 

འེ མཛད་ན་ས་སར་བཞིན་དྲུ་བགས། ལ་འདགས་པར་ཞུ། གཞེས་སྱེས་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་གཞེས་པོ་ཡང་། །ལྕས་འདེགསྱ་བ་བ་སྲབ་ལ་གཅིག་པྭ་ཝར། །ལྲ་ས་ཧན་ འཁེར་བའ་གས་དུ་དགསཔ། ཏཱ ; 
¦ 3. ལ† ༈སླུ་མཆེད་མཆོགྱ་ཁར་སར་བཞིན་མཛརདྲུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་མ་གཞིས་པེ་ཡང་། བླུ་སྒག་བྱམས་པས་སྐྱེང་ལ་ གཟིག་ར།་ལྐུར། །དཔག་ཨས་སྩེདགུ་བུ་གཡིན་སྩྱང་བ ད 
35 དདམཆེད་མཆོག་ཏུང་སར་བཞིན་མཛའ་དག་སེའ ཇེ་ཝར་སེས་པའི་ཏ་རཔ་གཉིས་པོ་ཡར བྲགདྱ་བུའི་གནས་སྲ་བསྲོར་ལ་གཅུག་པ་ལར། །རང་བཞེན་སླ་བཤིའྲེ་ག་དྲ་ 
£ ལཱ །སྒུ་མཆེར་མཆོག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་མཛད་རུ་གསེལ།  །རིལར་གྙེས་པའི་རངཔ་གཉིསཔ་ཡར། །བྲ་གོདྱ་བུའི་གནས་སུབསོད་ལགཅིགཔ་ལར། ཨུ་གཞི་་བེང་ཏུ 
= ༢ སྱ 2 , རགས ཀ་པར . ; པཔ །ན་རས་ཀྱེས་བརྲ་ ¡| 
¡£ བགོད་པལ། །སྒུ་མཆེདམཆེག་ཀྱར་སར་བཞིན་མཛདདྲ་གསེལ། །ཁྱད་པར་དྲ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པའི་ཀུན་སྲངས་པ་རམས་སཱར་བཞིན་དྲ་བཚེ་བཆན་པེའ་སྱན ས་སབར་པ་ 
ཌྷ - ཟེ ` ༡༣2 ་་། !) "འག ་5༨།་ པང ༥༢༥པང་གྲངས་སྲ་བས།ས་ 
¿ གསོལ་ཞིང་། ཆསྤྲརེ་ཡབ་སས་སྦུལ་པའི་སུ་རྣམས་ཀྱི་ཐླགསརྫ་དང་གྲིན་ཁས་ཀྱི་རྒྱུན་བསམརྱས་མི་ཁྱབ་པས། སྐུ་འབྲུམ་ལ་གཉེན་ནས་ཏུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སབསས་ 





ངོན་པར་མཐེོ་བ་དང་། མ་བརྡ་བུག་ངེས་པའ་ལེགས་པའི་གནས་ལ་དགེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གཏྱི་བིན་གྱི་ས་བླརབས་ནསྐ་ཆུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་པན་བ།དགས་པའི་ཕྱི་རདང་། སེད ( 
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དཱ ༤\. རོ ༽ ༤༽ ༤༨ `. ༧ ༤ ༤ ༣ 
གཟིགས་སུ་གསལ། ཞེས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བའིི་རྟེན་ཙས་དྲུ་ཞ་ཡུག་ལགས་པ་གཅིག་བཟུལ། རཱ་ལྕ་མུ་བ་བྱང་གཞིས་པའི་ཆེས་བཅོ་བྒྱསད་ལྔ་གིག།ནས་སུལ་བཀྲེ་ཁུ་ཡིག་དག་ལེགས་སྲུ་གུར་ 
པ་ 1 ལེྲགགི་ོོིོ་ོ་ླ་ྨྨྣ་ིྗར བི རའ བི 
ཅཾག། ༈མྒང་ལྕཾ་པ་ལྟཏུ། ༄༅། །ཆོསྐ་རེས་ནིན་པཆསྤབ་མ་དྡརེ་དཔ་ལ་བལགརངྭ་བགུར་བའི་སྦིང་ཡིག །ཟླ་མདཀན་མཁོག་གསུམ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །གརྡ་བཾ་ 
| 





ལྗནོཔ།ང་བསླབ་གསུམ་དག་པའེ་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །ཉེང་འཇེན་མེ་ཏོག་འདོ་གསལ་ཆེན་སེའི་མདངས་རབ་གསལ། །ཕེན་ལསཁྲ་བས་མཆོག་དཔག་ཨས་སྱེ་དཀུའི་ཉེར་མཚོརྱ་སུར། །ཐུགས་མའི་དི་བསེལ་་། 


ངི 


ཉོན་མོཔསགདུང་བ་ཀུན་སེལ་མཆོད། །ཁྱདྲ་ཐུགས་རབ་མབྲ་རྡོརྣ་ཝྭ་བྱུལ་ཤིགས་པ། །གཉེས ་མེད་མ་བུར་རྡོ་རཱལིི་ནྣལ་ཁྱབོར།སྦིན་པྷ་ར། །ཞེ་ལམ་མཐར་ཐག་ རྡོར་ཐེགས་པའི་ངེས་པའི་དོར། །ཨ་ལ་ཡགེ རྡོར་སེམས 








ཁ ྭ སིར ར༤-་ ྨ < ༨ ༤ འ 
།དཔར་ཡེགས་བསྒྲུབས་ནས། །མཁྱེན་བརྩེ་འི་དཔལ་གྱི་སརང་གི་དེན་འབྱོར'(ཞིང་། །ཕཱིནཁས་དཔལ་ཨྱེས་གཞན་གྱི་དེན་མཛདལ། །འགྲེ་བའི་དཔལ་རྱར་ཆེན་པ་རྣམས་ཊཀོ་གྲབག ཁྱེད་ཞབསྙ་རྨསས་་་ 
སན་བགས་པ༔ ། | ་ ཾ པལག ངུ དཞབསྦ་རྐྱམས་ 


༄༅། །མ་ཡེན་མཆེད་ཆན་མྭ་རམས་ྱི་ཡང་སྭཱ་ཕེརེམ་གེརད་མི་གས་ནས། སུ་འབུམ་ཆེབ་གཅིག་བཁེ་ངས་ཀིན་བདག་པས་འའི ལ་ཡུར་དག་པར་སྐུན་གྱིས" ག་ 





| ༈རེ་ཾ ཏི གྲ་སར།་ཨིད་ཊིས གསོམ་བདྲབས་ེས། །མུང་རབ་པར་རཱ་ །༄ 
གཅག་གླུ་ས་མཡ་མཿདྱྷ་ཅ་ རད ༣ 





།ཧེས་མཆོག་དེ་ཡེ་ཞབས་ལྭ་ཡུག་བཚ་བཞིང་། 








¢ །དཔལ་བྱིས་མཛེས་པར་གྱུར།  །དེ་ ལྟར་གང་གི་མཚན་བཟང་དོནོ་ལྡན་པ། 

< རྗེས་སུ་གཟུང་དུགསེལ། །སུར་མང་སྐེས་ བུ་དམ་པ་རེ་ཉིད་ཀྱི་ཟྒརྲ་ད། །རྒྱལ་ཁམས་ ཀྱི་སྤངཔེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཨུ་བ། །རུཿནསྭ་སཱ་ཁམས་བཟ་ ང་ཞིང་ བྲུགས དམ་ཟབ པོ་ལ བ།ཡེལ་ 
!-3{ བ་མི་མཔའ་བའེ་བདན་ས། ལྷུན ྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིང་ པགནུལ་བུདཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་མཐོ་བ་དང། དེས་བར་ལེགས་པའི་གནསལ་བཀོད་ཅིང་། ཁྱད་ མི སུ 

མུ ཛད་ ་ཏེ། ར་བཞིན་ གཤེག ཨ་རམའི་ འི་སྟི་རཱཆེས་ གསལ་བར་མཛདནས།། ཚོས་ ཆེ་ཡབ་ སས་ སུལ ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཏི་ ཊི རྣམ་ཐཿ ཐར་བཟང་ པེར བསྐྱངས་ཤེང་ ཤེང་སྐྱོངབ ལ་བཚོན་ཞེ་ས་ཐོས་པས་སེམས་དགའ་ཞིང་ 

ཟླ ཤིན་ཏུ ཟུགས་ལ་བཏགས། ད་བདནས་གསུངཤགན་པ་གན་གསཀ་ ཀྱི་གནང་སྩིན་བཟང་པེ་དོང་། མང་ ཆའྱི་རུ་གོས་ཊི་ ཕི་ནང་བཟར་བ་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ རྣམས་ སཱེག་དཔོན་པ་ཞལ་ སྣརས་ 

ླ །པས་ ལེགས་པར་འཔོད་པས་དཔ་ པེ་ལེད་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས། འ་ན་ཡང་ཆས་ རྗེ་ཡངཿསྭས་ སྒུལ་པའི་སྐ རྨམ ཀྱི་གསུང་རྒྱུ་ རྒ ༈་དང་། གདན་ས་ལ་ མོས་པྲ་སམཞིང་། རེས་པ་འི་བན་ལ་ 








| ད ་ །ཡིད་འ་ཇུགཔར་མཆས། སྐབས་ཊྱི་ཁུ་དོན་ལ། རྒུ་ཁམས་བཟར་བའིིརེན་འབྲལ་མཛོད་ནས། སེམ་སཅན་སྩེ་ད་ རབྷས་པ་སྦྱེ་ཡེད དོནོ་ཝག་པར་དགོངས་པ་དང་། !ང | 
དྭ ༨༨ རི ་ 
ད་ར པའ་དེས་དོན་གི གྱི་བསྟན་རྒྱུན་སྤེལན་ས།  ཆོར་རེས་ཡབ་སས 'སྤུལ་པའེ་ ་གུདྡ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དགེངས་ཚོགས་ པར་མཛད་པ་དང་། དེ་དྭག་གྫིཆེས་སྲུ་སབ་པྷ་རམསྨ་རེས་སཱ ཛིན་པ་ཡ་ཝར་ ་བཞིན ། 
ཿ ི་ ༣ ད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུ་ཡེག་འབུམ་བའེ་རྟེན་ཙམདུ། འགོ་མབེ་ནའཕགས་མས་མཛད་པའི་བྱད་ཆེ་རི་བྡག་ཅན་གཅི ག་འབུལ། ཧལེཾ་ཟབ་ བྱརུ་གཉེས་པའ་ཆས་། ྣ 


༧། བཅ་བྱཧུད་ཁཔུལ་བའི་ཞུ་ཡེག་བག་ཤིས་པརྨ་གུར་ཅིག །མངྒལི་བྲཝ་ཏུ་ཤུཧྲཾ།། ༄༅ །ཐུག་མཉེན་དྲུ་ཚོ་གས་སབས་རྒས་ཀུང་ད་དུང་ཆུལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། ཊ། 
ཤཱ ། -=༢.༨༽༨¬༽, ༥ 
ཟླ རཡའ་ ཨི་བ་ སྫ་ནས་སྲངས་ཁྱང་ད་ངུང་སྲེད་པའ་ཐབས་པར་འཇབ །འ ཀགེ་བ་ཀུན་གྱི་ གཞེཊ ན་གཅིག་ ་ཡིན་ཡར་ བདྐད་དང་ གཤིན་རེ ཆེ་ནམས་ཀྱི་དྲག། །བསམ་ གྱིས་མེ་ཁྱབ་ ་བྷད་ག་པར་དཀའ་བའངམ་པའ་ བི་རྩ་པང་ཨལ་ 


[རྱག་འཚལ་ལོ། །གར་ཐུགས་མཆྱེན་བརྩེ་འི་ད། ཟིནྱཀིག་འཁར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཡོན་ཏའ་ཅ་གས་མ་ལུས་ཛོགས་པ་ཅན། །གཞན་པན་བསེལ་ཟེར་འགོ་བའེ་གདུང་བ་སེལ། །འགྲེ་ཀུན་དགའ་ཌཝ 











༈ .„ ཱ དྲ ངེ བོ ༧ པོ བོ ༈ 
¶ །མཛར་ཁྱེད་ཞབས་གཙུག་གིས་ཟླང་། _ །ཁེས་མངོན་པར་བྷསད་ནས། སཱར་ཡང་རྐྱེས་བུདམ་པ་དེ་ེད་ཀྱ་དུངདུ། ཇཛེནངདཔལ་གྱིརལྲེད་ནས་ཞུབ། _ རུངནས་སྐ་ཁམས་བཟང་ཞང་དགེངས་པ་།ང 
¦ ཐབ་མེ་ཚོས་ྱེ་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད་པའིདཔནས། གྭུལྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་བྲ་ནམས་ལ་དགེ་བའྱི་ཅ་བྲ་དྱ་སིད་པར་མཛད་སྐྱེདཔ་རྣམས་ཡེངོས་སུ་སྨེན་པར་མཛད་། སྙིན་པརྨ་མས་རྣམ་པའ་གྲོལ་ ༤ 
བར་ཉཛན་ ཏྭ་རྒལ་བ་གཞེས་པ་ལར་འགྲོ་དནོ་ནམ་དགཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱ ས་སཁེས་ཁྱུམས་པསྲ་བུགས་ལ་བཏགས་ཤིང་། ༢ སྒ འ་བ་དང་དང་བ་དད་ཡེད་རང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟིང་ཐག་པ་ནསྱས་བར་སུང་ ་ 
ཌཱ ཤག་ཀང་སམས་ཅན་སབ།་བྲ་སལ་རིང་རམ་པར་འཁྲེམས་ "ཀིངག་ལ་རགངས་ བ་བ།འིར་ང་གནས་པར་མཛོར མཿ ག་པ་འ རེ་རལ 
ཏཱ ལགས། སླདནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐྲུག་བསྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་འཐོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ད་གེངས ཏེ། སུ་མཆོག་རིང་དུ་གནས་པར་མཇད་ནས། ལམ་སྟེར་བ་རཱམསལ་ལམ་ཉེ་བརྡ་སྐོ 











¿ པའཾ་པཱད་དུ་རྫ་ར་བཞིན་བརྩོན་པ་ཆེན་པེམཛད་དུ་གསེལ་ཞིང་། བདགཅག་ུངྱ་བངྡ་རཱ་བྱ་ི་བའ་དྲུ་ཇེས་སུགཟུངདུ་གསོལ། ཞེས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བའི་རྟེན་ཙམ་རྲ་པོད་ཅོའ་བྲགང་ཕྲེང་གཅིག་ 
 འགུལ། ར་ལྕ་ཟུ་བ་བྱཧཱ་གཉེས་པའི་ཚས་བཅོབྱཅད་ལ་ཐུལ་བའྱི་ཞུ་ཡིག་དགེ་བརྡ་གུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ་བྷལ་ཏུ། ༄༅།། ཆས་ཚེཟིན་མཆེས་དཔོན་སེ་རམ་ཤཱ་ཡ་གོང་དུ་ཀྲསརབ།། 


¡ 
| 
| 


དུ 





ཟ དྲ 














ཆེས་ཉིད་མངོན་དུམཛད་པ་དེབེ། །སྙན་པ་ཁེདྱ་ཏིས་ཐེས་པ་ལས། །ཿ་དཏན་རྔས་སུ་པན་ཡིར་དང་། །ལོངས་སྩེད་སྙིང་པེ་བླང་ཕྱེ་འདདང་། །རང་གཞེན་དགེ་ལེགསྐ་སེལ་བའེ་ཉིར། །ཆབ་ 


| 
} 
པ  གསེར་སུང་གར་གསུར་བ་འདིར་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པས་འཕྲེད། །འཕ་གས་མརེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སུ། །རྫ་འསྲུལ་མིན་བནབས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ། །དགེ་མཚན་རད་ཐུང་དུམ་ 


| །ཧ་རཿཤེ་ཀཱ་ལ་ཙྭ་ཀཱ་ཡ། གའ་གེ་མཚན་ཙམ་ཐོས་པསྭ་ཡཏང་། །བྭསལ་སྙོངོ་བསགས་པའྲེ་ལིག་འཇམས་ཤེང་། །སེད་དང་ཞི་བའྲེ་ཞུད་སེལ་བ། །ཀུུན་ ཇྱི 
སངས་ཆོས་རེའི་ཞབས་ཁའདད། །ད་ཡི་ཐུགས་སུས་དེ་དང་མཉམ། །ད་དར་ཡེནོ་ཏན་དབེར་མེད་ཅིང་། །ཟིན་ལས་བདད་མིམཔར་བ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པའ་ཁབས་ལ་འདུད། །དེ་ཝརྦ་ཧཱ ༤ 
¿ འེ་སྤུལ་སྐུ་མཆོང་། །ཞིང་འདིར་སྙི་གས་ཇུས་གསུས་རྱ་ཡེ། །དཔལ་དྲུ་བེན་པ་དེ་དག་ད་། ད་སུས་དམ་པ་གུན་ལ་འདྲུད། །རིགས་གཟུགས་སྩྱེརེ་བའེདཔལ་ལྡན་མ། །དད་བརྱོན་མཆོག་ལྡན་ཟླེ་ཆེན་ ) 
| ༈དཔེའོ་མེཆེན་མོ་རྷ་རྨ་ཤྲུ། རད་གེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་འབྱེར་གླུར་ཅེག །སྟིགས་མའྦི་དསྱ་ཊྲེ་རྡོ་རཾ་འཆར་། །ཀུན་སྲངས་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ཟུ །ཅྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། ] | 
¡ 
། 

















-. 





ཤྱ དང་། བཅས་ ཏེནམ་མཁཁའ་འཇའ་བཞིན་ཡལ། །ལོནོ་ཀང་དེ་ཡྱི་སུ་ག།དྲང་ན་མས། །བཞུགས་པའེ་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པཁ། །ཁྱེདྱཀི་ཆག་གསེར་ལབ། ས་བཏང་ནས། གཞུག ཌ ཀར 
ལཾ སྐུབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། །མཐརྦ་ཐྲག་ཆོས་སྲུ་ འཏེན་འྲགལ་བླ་གིགས། །འ་སླད་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་ཚོགས་པས། །ཐུགས་ལ་དྱགེས་པ་བྱསྙེར་པར་ཞུ། །ེ་ནར་ཅུད་ | 
4ཾཀྱི་དདཔ་དང་། །གགསམ་མང་འདག་ར་ཞེས། དགེང ས་སྟེདབབུ་མེད་འདལ། །བགྱ་ཉང་དགའ་བས་མིད་རང་ཞིང་། །ཐུགས་ཁ་གཏགས་སྟམ་སྦྲེབར་ཁྱུར། །སྐར་ཡང་ཁུད་ལ ། 
།ཞུབ་ནཾ། །ཨ་ཏན་བདུན་ལན་མི་བཉེན། །དལ་དང་འབྱེ ཧེར་པ།འི་ཆོས་ཝན་པའི། །གོའཔངདམཔ་དེ་ཝྭ་བྷ་། །ཕྱ་ཡེསམ་བྱྱས་གནམ་ཀྱིས་མི་ན། །ཡཁཀྲ་རེས་མ་ལིནྩམས། | 
¿སུ དཡང་མིན། །རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་བེད་པོམེད། །རང་གི་མེནྩོ་སི་ལེགསྱ་བས་ཁགས། །འདི་ལས་དཔགས་ཏེ་བ་རོལྷ་ཊི། །ཐུན་སམ་ཚོགས་པཇྲི་སེད་པ། །་ཀྱུཉད་ཝཱཱ་ཨཱབདས་ཏེ།། 
སྨན | 


སྨྱོདརྣམས། | 








གང་ཕྱིར་དལ་བརྟད་ ད་དཀའ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ཤེན་ཏུ་དཀའ། གི གཞིན་མཆེག་དང་མཇལ་དཀའ་ ཞིང་། །ཐུབ་བྣསན་ཡྷན་རིང་གནས་པ་ད་ཀའ། ༈(ཤེངས་ཅེ 





༠ །ཀྱང་སྒྲིན་ལྟར་གཡོ། །ཚེ་ཡར་གོག་བཞིན་མེ་ཏྕག་ལ། །དགེ་སིག་འྭགས་བྱུམི་བླསུབས། །མསདང་ལཁོས་སྨྱརོ་སླང་པོ་མེད་ཁ་སྟིང་བ་ ཏྱ 
རྨང་༈ ༈འང་གྭ་སྒོག་བཞེན་ཐམ་སཅད་གཅེས་པ་ཁནར་བྲསང་། །ཉིས་པའི་འམུང་གནསྣ་ནམགཡང་མང་པེ་ཐག་བསྲེངས་ཏེ། །རྣམ་པར་མེརྟོག་རང་བཞིནའད་གསལབད་བ་ཆེ། །མྩེས་མེའགག 
ཟག་པ་མེ་ྱ་ཁུབ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས། །གཟུགས་མེད་གྲཟུགས་བཟང་ཟབ་ཅིངྷ་རཆ་སོར་པའི་གྲཟགས། །ཆ་མེད་ཀུན་འགེ་ནམམཁའ་ལས་བུངརངྱ་བུང་བ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་བདང་བའ་སངས་ ་¦ 
རྒྱས་ཡེཤེས་སྐུ། །མཉམ་པར་གཞག་པའྱེ་ནལ་འཙོར་མིག་གིས་མེ་ལོང་པ་བཞིན་གཟིགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཞིང་དང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ལ་དགེ་བའི་ས་བྐོན་འདེབས་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་བཞས་ 
དུཔ་ལྱ་གྱི་བམ་གཙུག་གྱི་རུན་དུ་མ་ཛད་པལ། །མྔ་མཁོ་བཞིན་དུག་ཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བསུལ་བའི་ཚབ། །ཉོག་ཉུ་གྱུར་ྱར་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་དགའསྨམས་ཀྱི་སརབདམེག་ས་ནས༽། 
རིངན་གནས་ཀྱང་ཞེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གྲེབས་པ་བསྩེད་ན་ས་ཁྲུ་བ་ལགས། །ཇི་ཝཱར་ཆུ ཀྲུང་ཆུ་ཐྲན་དུ་མ་རྒྱ་མཚོར་གློ་ག་ལ་མཚུངས་པ་ལྟར། །ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་བྷ་སེམ་པྲ་ནམས་ཀུང་ཆོས་སྐུའྱི་རམཆོར། 





ྦ 
| 











| ཤྲ རེས་པར་འཇྲུབ། །དྭ་གད་ད་ཚོ་ངེས་པར་མཇཔ། །རེ་ཞིག་སེསར་གནསཀྱི་བར། །དགའ་བའི་འདུན་པས་མཇལ་བརང་། །འདྭུན་པ་གཅིག་པའི་བཀའ་ མཆེད་ཞུ། །གནས་ '@ ' 
¦ སྐབས་གུནཏྲུ་ཧཱལ་སཱ་ས་མ། །དབལ་མོ་ཁྱེད་སྐུ་བརྟན་ང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འ་བར་འཕེལབ་དང་། ཚེ་རིངནད་མེདཐུན་ཚོགས་ཤོག་ །ཅིས་དཔན་མ་། ཊུང་ཆུཔ་སེམས་མྨ་རམ། ཤེ པྨ 
| ༼! ངུངདུ་། རནོང་དཔཡྱ་གྱི་རྔི་བེདོ་ནས་ཞུས་པྷ་ས། མེས་གུསྱ་ཊིཏྟེན་དྲུ་གུབ་ཐོང་མད་ཉིད་ཀཱི་སྲུ་གདུང་གཅིག་འབུལ། ཞུ་ཡེག་འབུཁ་བའི་ ཁིཏན་ཙམྦ་བཱམྦ་མུའི་རིལ་བྱུ་དཀྭ་ཛན་གཅིག་འབུལ། ཏཱ་ལེ་ ¡ 
རེ ཟླ་བ་བཅུ་གཤེས་པའི་ཚས་བཅོ་ བརྒྱང་ལ་ཕལ་བ། དགེ་ལེགས་སྲུ་གར་ཅིག། །རྒལཾ་བྷལ་ཅུ། ༄༅ ༄༅། །ཟླམ་རྡོའྲཔ་ལ་གདམས་པ།། ཛེནང་རེ་ཁོད་ནས།། ཟླུམ་ 
ཤཱ ¿ དུས་འཁོར ་བརྡོར་སིང་བའྭི་ཕག་ཏུ་ཕུལ་བ། སྲུཁམས་བཟང་ཞིང་ཐུགས་དབ་གཞནདོན་བསྐན་པའྱི་བབ་འཕེལ་བར་བཞུགས་པའེ་ཐདནས། གསུང་ཡེག་རྟེན (དང་བཅས་པ་གདུག་ི བརང་། 
3 བ་སུམཅུར་བཛཾ། ཟུང་བ་བཅེ་བྱམད་དང་བཅས་པ། །དཔོན་སླེམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདེར་འཕྲོདཔས། །རྗེས་སུ་མིང་རང་ཞིང་སེམས་དགའ། །འགྲེལ་པ་གྐོར་གསུམ་གྱི་བཤར་པའེ་བརྒྱུད་རེམན། | 











| ༄༅། །ཆོས་ཚེ་ཀྱུན་སངས་ཆན་པེ་ནོས་བརུད་ཏེ། །མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ར་མཚོདང་། །མཁས་མཆག།་སྐྱི་སྙེནོ་འཇམ་པའི་རྩ་བརས་ཀྱི་ཞལ་ས་ནས། བདགཌླ 
| ལ་ྩེས་བཞིན་དྭ་ལེ་གས་པར་གནང་རོ། །གཞན་ཨང་གནས་སླངས་དང་མཐའར་ཐུགའ་དགོངས་པའི་ཞལ་ཏ་ཞིབབ་གཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཁུ་ཞེས་པ་འདི་ལ། ཁྲག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་ 
| „ པའི་ཏེར་འཛིན་དང་། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་རམས་ལ་གེམས་བས་ནས། །གཞན་ཡངའེ་དངདེ་ལ་འགེད་པ་ནི། །གཞས་སྐབས་མཛའ་ཐུག་གྱུན་ལད་གོསཔ་ཨིན། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁིམས 
ཙཿ བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་སྙེབས་སྨོན་ལམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་རང་གཞན་འགོད་པ་ནེ། །གནས་སྐབས་མཐའ་ཐག་ཀུན་ལ་དགེས་པ་ཡིན། ། 
བྱམས་བརྱེ་ཁྱང་ཆུ་བ་སེམས་ལ་གཞི་བྱས་ན་ས། །བད་ག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བད་ག་བས་གཞན་གཅེས་ལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འགེད་པར་མཛད་པནི། །གནས་སྐབས།ལ་ཐར་ཐུག་་ 
¬ །ཏུན་ལ་དགེས་པ་ཡེན། །སྡེ་སྣེད་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་སྦྱངས་ཤིང་། །ཐེགཔ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་བ་དང་། །སྒཾ་གསུམ་དགེ་བའི་ཕྱོགསལ་བཀོའ་བ་རྣམས། །གས་སབས་མཐར་ཐུག། 


ྣ 
ྦ 











- ༣ཆོསིཆེཆམ2།9༦ཇྱང&ི 





ཡུན་ལ་དགོས་གཡེན། ]རྒུད་ཝེ་བཞི་ལ་དབང་བཞིའི་དོན་བྲདམསནས། 
£| ཐྲུག་གུན་ལ་དགོས་པ་ཡིན། །ཀྭཿ ཀུན་ཚེ་བཆོས་ནམས་ཀུན་རྱིས་སྟེང་པ་འི་གཞི། 
1 མཐར་ཐུག་ཀུན་ལ་དགོས་པ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་བྲོབ་ ་ཕབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ, 


 དགོས་བ་ཡིན། 


ཌ ལ་དགོས་པ་ཡིན། 





།ཁུ་བདེ་འགུར་མེདང་བཞིན་འགྱུར་མེད་འི། །དགའ་བ་བཞི་ལ་རང་གཞན་རོལ་བན། །གནས་སབས་མཐར་ 


།ཆོས་ཉིད་དྭན་དམ་བད་གཤེགས་སེངས་མཆོག ་མཐོང་ཞིང་རོགས་ནས་ཐེབ་པར་བྱེད་པནི། །གནས་སབས་ 


།རྣ་མམ་ཀུན་ལྡན་ནམ་པ་ མེད་པ་པོ། །གཙང་བདག་བདེ་ཆེན་ཇག་པར་ཅོགས་པ་ནི། །གནས་སབསམ་ཐར་ཐ་།ཀྱུན་ལ། 


།དེཉིད་དུས་འ།བོར་བདེ་དྱས་ས་གསང་འདུག་དང་། །དྱུ་མཤེར་ཕྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔ་སོགས། །ཟབ་མེ་མཐར་ཐུང་ཐམས་ཅད་ཡིན་རིག་པ། །གནས་སབས་མཛར་ཐག་ཀུན་། 


།དེ་ཉིད་གཞི་ལ་རྭག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། །ོ་ཟར་དིམའྱི་སྦབས་ལས་དྲགལ་བའི་སིར། །རྡོ་མའིི་ན་ཡྱ་པཱར་ཉེན་དང་མཆན་སེམ་ང། 
“ བཔ་ཡིན། །ཉུན་ཛོབ་ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅན་རང་སྟོང་དང་། 


།གནས་སྐབས་མཐར་བུབ། ཀུན་ལ་དགོས། 


།དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོར་ནི། །ཁགས་པརཏེད་སནས་གཞན་ལ་ཁགས་སཞོཔ། །གནས་སྐབས་མཐའརྡ་བུབ།ཀྱུན། 








ལལ 
ལང, 







༄༅། །ལདགོས་པ་ཡིན། །རང་སྟེངོ་ཡིན་ན་ག་ཤིས་ལ་མེད་བ་དང་། །གཞན་སྟེང་ཟབ་མོག་ཤིས་ལ་ཡད་པར་ནི། །ཁེགས་པར་ཚོགས་ནས་ལེགས་པར་སྟེནམ་ཛད་པ། ཟུ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུ་གཀྱུན་ལ་དགོས་པ་ཡིན། །སྙོང་གཞི་གཞན་སྟེར་ཟབམེམ་རོགསན། ། ཤེརྱཕིན་དབུ་མ་ཕྱགྱ་ཆཆེ་ལསེགས། །ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཉོགས་མེན་ཞེས། ། 
¦ གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་གུན་ལ་དགེས་པ་ཡིན། །སྙིར་བེ་མེར་པའི་ཡུམ་དང་ལེངས་སྤྱོད་སེགས། །སྙིང་པེའཾ་མཆོག་ལ་སྐྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། _ །བསྔོབ་སྙོན་ལམརབ་རྒྱས་མཛད་པ་ནི། །གནས་ 
རྨཐུར་ཐུག་གུན་ལདགོས་པ་ཡེན། \གནས་སྐབས་མཐར་ཐྲག་ཀྱུན་ལདགོས་པ་ནི། །རྣམ་པ་མང་ཡང་ཉེ་བར་བསྡསཔ་བརྔོད། །འདི་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཁྱེད་ཏྱི་གྲོ་གོས་ཀྱིས། །རབྱ་ཏྷུརས་པ་སྤེ་བར། | 
ཆུས་པ་ལགས། ༈ཡིཀེའི་ཏེན་དྭུ་ཚོ་གས་ཝན་ི་ཆོས་མཆག་ཁྱད་པར་འཕབ།ས་པ་གཉིས་དང་། དར་ཁ་གཉིས་ལ་མྱ་ད་ལའི་བཀོད་པ་སར་དྲ་བཏ་བནས་འབུལ། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ་ ། 
-- ¦ 
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